
UnitedHealthcare Community Plan of Minnesota  
ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဒီးး�ပှၤၤ�ဖိိဒံံဖိိသၣ််�လံာ််��ဃံးး�ဃာ််�
တၢ်် �အံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါစ့ၢ်�် �ကီးး�အီၤၤ�ဒ််အမ့ၢ်�် � Prepaid Medical Assistance Program (PMAP). 
လံာ်�်�ဖိိဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အံၤၤ� ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အကါါဒိၣ်��်ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နဆူၣ်�်�ချ့့�မၤၤစၢၤၤ� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂ့ၢ်�် �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ-  
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ််� � စူးး�ကါါနတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢဘၣ် �်သးးတက့ၢ်ႋႋ� �� တၢ်် �ကိးး�လီီတဲဲစိိအံၤၤ�တလၢာ််��
စ့့ဘၣ် �်လီၤႋႋ�� ဂီၤၤ� 8:00 နၣ််�ရံၣ််�� - ဟါါ –6:00 နၣ်�်ရံၣ််��, မုၢ််� �ဆၣ် �် -မုၢ််� �ဖီီဖးး
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� CB5 (MCOs) (10-2021)

တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ််��ညါါကမျၢၢ်�်� �ခွဲးး��ယာ််�ဂ့ၢ််� �၀ီီ
တၢ်် �ပဲာ််��ထံနံီၤၤ�ဖးးတၢ်် �မ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤကမၣ််�ထီဒီါါသဲဲစးးတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီနီ့ၣ်် ��လီၤႋႋ�� UnitedHealthcare Community Plan of 
Minnesota နပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးလီၤၤ�ပှၤၤ�ဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ််��သးးလၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ထီီရီၤၤ�တမံၤၤ�လၢၢလာ််�အံၤၤ�-

•	ကလုာ်�်�

•	ဖံံဘ့ၣ်�်�လွဲၢ််�� �

•	ကလုာ်�်�ဂံၢ််� �ထံးး�

•	တၢ်် �နာ််�အတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီမိၢ််� �ပှၢ််� �

•	တၢ်် �ဘူၣ်�်�တၢ်် �ဘါါ

•	မုၣ်�်�ခွါါ�တၢ်် �သးးစဲ

•	ပဒိၣ််��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤပတီၢ််� �

•	သးးနံၣ််��

•	တၢ်် �နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ�� (လၢၢနီၢ််� �
ခိ ိမ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢနီၢ််� �သးးတၢ်် �တလၢၢ
တပှဲၤၤ��)

•	မုၣ်�်�ခွါါ� (ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�မုၣ်�်�ခွါါ�တၢ်် �နာ််�သံံ 
ဒီးး�မုၣ်�်�ခွါါ�တၢ်် �အိၣ််��ဖျါါ�)

•	တၢ်် �ဆီီဟံၣ််��ဆီီဃီီ

•	ထံရ်ံူၢ်� �ကီၢ််� �သဲးး�တၢ်် �နာ််�

•	တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ

•	တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ပတီၢ််� �

•	တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �ဆူၣ်�်�ချ့့�မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �မၤၤ
စၢၤ�ၤ

•	တၢ်် �ဃ့့အီၣ််��လိးး�တၢ်် �

•	ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီဂ့ၢ်�် �စံၣ််��စိၤၤ�

•	တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��လီၤၤ�စၢၤ�ၤအတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �
ကျိၤၤ��

နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢကတီၣ််��ထီၣ််�� တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမုာ်�်�တၢ်် �ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးအဂ့ၢ်�် � ဖဲဲနမ့ၢ်�် �နာ််�လၢၢ နဘၣ် �်တၢ်် �ဟံးး�စုုကွၢ်�် �မဲာ််��နၤၤလၢၢ တၢ်် �
ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးဘၣ် �်နၤၤ ခီီဖျိိ� UnitedHealthcare Community Plan of Minnesota သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နတီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမုာ်�်�အဂ့ၢ်�် � 
ဒီးး�ဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �တီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမုာ်�်� လၢၢနီၢ််� �ကစၢ်် � လံာ်�်�ပရၢၢ လီီတဲစိဲိ စဲးး�ဒိဆိှၢၢ�လံာ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � လီီပရၢၢ သ့့ဖဲ-

Civil Rights Coordinator 
UnitedHealthcare Civil Rights Grievance 
P.O. Box 30608 
Salt Lake City, UTAH 84130 
လီီတဲစိဲိတလၢာ််��စ့့- 1-888-269-5410, TTY 711
လီီပရၢၢ- UHC_Civil_Rights@uhc.com

Auxiliary Aids and Services- UnitedHealthcare Community Plan of Minnesota ဟ့ၣ်�်�
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်လၢၢကဲထဲီၣ််��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ ဒ််အမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိာ််���ထံတံၢ်် �စဲၢ််� �နီၤၤ�တဖၣ် �် မ့့တမ့ၢ်�် � 
တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� လၢၢသနိတိဖၣ် �်လၢၢမၤၤန့ၢ် ်� �ဘၣ် �်အီၤၤ�သ့့ -တလၢာ််��ဒီးး�အဘူးး�လဲ ဲဒီးး�လၢၢအဘၣ် �်ဆၢၢဘၣ် �်ကတီၢ််� �ဒ််
သိးး� ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� � တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�အထဲသဲိးး�တုၤၤ�သိးး�လၢၢတၢ်် �ကပၣ် �်ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢ ပဆူၣ်�်�ချ့့�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �
တိာ််��ကျဲၤၤ��တဖၣ် �်အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 1-888-269-5410 တက့ၢ်ႋႋ� ��

ကျိာ််���ဂ့ၢ််� �၀ီတီၢ်် �တိစိၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤ- UnitedHealthcare Community Plan of Minnesota ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��
ဟ့ၣ်�်�ဘၣ် �် လံာ်�်�လဲၣ််��လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��ကျိာ််���ထံံအီၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိာ််���ထံတံၢ်် � တဘၣ် �်လၢာ််��ဒီးး�ဘူးး�လၢၢ အဆၢၢက
တီၢ််� �အကြၢး�း�အဘၣ် �် ဖဲဲကျိာ််���တၢ်် �တိစိၢၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤ မ့ၢ်�် �တၢ်် �အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲဒ််သိးး�မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �၀ဲလဲၢၢ ပှၤၤ�ကတိၤၤ�အဲကဲ
လံးး�ကျိာ််���သ့့တလၢၢပှဲၤၤ��တဖၣ် �် ကမၤၤန့ၢ်�် �စူးး�ကါါဘၣ် �် ပတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ကဲဘဲျုးး��လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��
ပှဲၤၤ��အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 1-888-269-5410 တက့ၢ်ႋႋ� ��
CSMN21MC5015412_000
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တၢ်် �ဆှိးး��ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ်�်�မံံသးးမုာ်�� ကမျၢၢ်�်� �ခွဲးး��ယာ််�ဂ့ၢ််� �၀ီီ
နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢကတီၣ််��ထီၣ််�� တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမုာ်�်�တၢ်် �ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးအဂ့ၢ်�် � ဖဲဲနမ့ၢ်�် �နာ််�လၢၢ နဘၣ် �်တၢ်် �ဟံးး�စုုကွၢ်�် �မဲာ််��နၤၤ
လၢၢ တၢ်် �ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးဘၣ် �်နၤၤ ခီီဖျိိ� UnitedHealthcare Community Plan of Minnesota သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နဆဲးး�ကျၢၢ�ဘၣ် �်စ့ၢ်�် �ကီးး� 
တၢ်် �ကရၢၢကရိတဖၣ် �်လၢၢလာ််�အံၤၤ� ဒ််သိးး�ကတီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမုာ်�်�တၢ်် �ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးအဂ့ၢ်�် � သ့့လိၤၤ�လိၤၤ�စ့ၢ်�် �ကီးး�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

U.S. Department of Health and Human Services Office for Civil Rights (OCR)

နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢကတီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမုာ်�်�အဂ့ၢ်�် �ဆူူ OCR ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢတဖုု သ့့ဖဲနမ့ၢ်�် �နာ််�လၢၢ
နဘၣ််�တၢ်် �ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးဘၣ််�နၤၤခီီဖျိိ�လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ထီီရီၤၤ�တမံၤၤ�လၢၢလာ််�အံၤၤ�-

•	ကလုာ်�်�
•	ဖံံဘ့ၣ်�်�လွဲၢ််�� �
•	ကလုာ်�်�ဂံၢ််� �ထံးး�
•	သးးနံၣ််��

•	တၢ်် �နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��
•	မုၣ်�်�ခွါါ�
•	တၢ်် �ဘူၣ်�်�တၢ်် �ဘါါ (လၢၢပှၤၤ�တနီၤၤ�နီၤၤ�)

ဆဲးး�ကျၢၢ� OCR လိၤၤ�လိၤၤ�ဒ််သိးး�ကတီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမုာ်�်�အဂ့ၢ်�် �-
Office for Civil Rights 
U.S. Department of Health and Human Services 
Midwest Region 
233 N. Michigan Avenue, Suite 240 
Chicago, IL 60601
လီၢ််� �ခၢၣ်�်�သးးတၢ်် �စံးး�ဆၢၢပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �ဖိိ လီီတဲစိဲိတလၢာ််��စ့့- 800-368-1019 
TDD လီီတဲစိဲိတလၢာ််��စ့့ 800-537-7697 
လီီပရၢၢ- ocrmail@hhs.gov

Minnesota Department of Human Rights (MDHR)

လၢၢ Minnesota, နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢကတီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမုာ်�်�အဂ့ၢ်�် �ဆူူ MDHR သ့့ဖဲနမ့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ပဲာ််��ထံံ
နီၤၤ�ဖးး ခီီဖျိိ�လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ထီီရီၤၤ�တမံၤၤ�လၢၢလာ််�အံၤၤ�-

•	ကလုာ်�်�
•	ဖံံဘ့ၣ်�်�လွဲၢ််�� �
•	ကလုာ်�်�ဂံၢ််� �ထံးး�
•	တၢ်် �ဘူၣ်�်�တၢ်် �ဘါါ
•	တၢ်် �နာ််�အတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီမိၢ််� �ပှၢ််� �

•	မုၣ်�်�ခွါါ�
•	မုၣ်�်�ခွါါ�တၢ်် �သးးစဲ
•	တၢ်် �ဆီီဟံၣ််��ဆီီဃီီ
•	ပဒိၣ််��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤပတီၢ််� �
•	တၢ်် �နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��

ဆဲးး�ကျၢၢ� MDHR လိၤၤ�လိၤၤ�ဒ််သိးး�ကတီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမုာ်�်�အဂ့ၢ်�် �-
Minnesota Department of Human Rights 
540 Fairview Avenue North, Suite 201 
St. Paul, MN 55104
လီီတဲစိဲိတၢ်် �ကလုၢ်�် �- 651-539-1100 
လီီတဲစိဲိဆလၢာ််��စ့့ 800-657-3704 
DNT 711 မ့့တမ့ၢ်�် � 800-627-3529  
စဲးး�ဒိဆိှၢၢ�လံာ်�်�- 651-296-9042 
လီီပရၢၢ- Info.MDHR@state.mn.us

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�
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Minnesota Department of Human Services (DHS)

နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢကတီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမုာ်�်�အဂ့ၢ်�် �ဆူူ DHS သ့့ဖဲနမ့ၢ်�် �နာ််�လၢၢ နဘၣ််�တၢ်် �ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးဘၣ််�နၤၤ
လၢၢပဆူၣ်�်�ချ့့�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��တဖၣ််�အပူၤၤ� ခီီဖျိိ�လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ထီီရီၤၤ�တမံၤၤ�လၢၢလာ််�အံၤၤ�-

•	ကလုာ်�်�
•	ဖံံဘ့ၣ်�်�လွဲၢ််�� �
•	ကလုာ်�်�ဂံၢ််� �ထံးး�
•	တၢ်် �ဘူၣ်�်�တၢ်် �ဘါါ (လၢၢပှၤၤ�တနီၤၤ�နီၤၤ�)
•	သးးနံၣ််��
•	တၢ်် �နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ�� (လၢၢနီၢ််� �ခိ ိမ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢနီၢ််� �သးးတၢ်် �တလၢၢတပှဲၤၤ��)
•	မုၣ်�်�ခွါါ� (ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�မုၣ်�်�ခွါါ�တၢ်် �နာ််�သံံ ဒီးး�မုၣ်�်�ခွါါ�တၢ်် �အိၣ််��ဖျါါ�)

တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမုာ်�်�အဂ့ၢ်�် � ကဘၣ် �်မ့ၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��အပူၤၤ� ဒီးး�တီၣ််��ထီၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢ 180 သီီတီၢ််� �ပူၤၤ�စးးထီၣ််��ဖဲဲနတူၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �ပဲာ််��ထံံ
နီၤၤ�ဖးးလၢၢပဲၤၤ�အၢၢတၢ်် �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမုာ်�်�အဂ့ၢ်�် � ကဘၣ် �်ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး�နမံၤၤ� ဒီးး�လီၢ််� �အိၣ််��ဆိးး�ထံးး� ဒီးး�ပာ််�ဖျါါ�ဒုးး�နၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �ပဲာ််��ထံံ
နီၤၤ�ဖးးအဂ့ၢ်�် � လၢၢနဆှိးး��ထီၣ််��အီၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပကကွၢ်�် �သမံံသမိးး�အီၤၤ�ဒီးး�ဘိးး�ဘၣ် �်သ့ၣ်�်�ညါါနၤၤလၢၢတၢ်် �ကွဲးး��အပူၤၤ� ဘၣ် �်ဃးးမ့ၢ်�် �ပကဟ့ၣ်�်�
ခွဲးး��စိိကမီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကဃိထိံသံ့ၣ်�်�ညါါဘၣ် �်အီၤၤ�ဧါါန့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပမ့ၢ်�် �တူၢ်�် �လိာ််�� ပကဃုုထံသံ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမုာ်�်�အဂ့ၢ်�် � န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

DHS ကဘိးး�ဘၣ် �်သ့ၣ်�်�ညါါနၤၤတၢ်် �ဃိထိံသံ့ၣ်�်�ညါါအတၢ်် �ပိာ််��ထွဲဲ�ထီၣ််��အဂ့ၢ်�် � လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��အပူၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နမ့ၢ်�် �တတူၢ်�် �လိာ််��ထွဲဲ�တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��တဲာ််��န့ၣ်��်  န
အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢ ကပတံံသကွံာ််���ကညးးထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� လၢၢကပတံံသကွံာ််���ကညးးထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ််� � နဘၣ် �်ဆှၢၢ�ထီၣ််��တၢ်် �ကွဲးး��ဃ့့ထီၣ််��
တဘ့ၣ်�်� လၢၢကမၢၢ DHS ကကွၢ်�် �သမံံသမိးး�ဘၣ် �်တၢ်် �ဃိထိံသံ့ၣ်�်�ညါါအဂ့ၢ်�် �ပိာ််��ထွဲဲ�ထီၣ််��အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ကွဲးး��အီၤၤ�လၢၢအဖုၣ်��ဒီးး�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��လၢၢဘၣ် �်မနုၤၤ�
ဃိနိတတူၢ်�် �လိာ််��ထွဲဲ�ဘၣ် �်တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��တဲာ််��န့ၣ်�်�တက့ၢ်ႋႋ� �� ဒုးး�ပာ််�ဃုာ်�်�လီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂုၤၤ�ဂၤၤလၢၢနဆိကိမိၣ််��လၢၢမ့ၢ်�် �တၢ်် �အကါါဒိၣ််��တက့ၢ်ႋႋ� ��

နမ့ၢ်�် �တီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမုာ်�်�အဂ့ၢ်�် � လၢၢကျဲဲ�ဒ်အ်ံၤၤ� ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �လၢၢခၢၣ်� �်စးးကရၢၢအမံၤၤ�ဖျါါ�လၢၢတၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမုာ်�်�အဂ့ၢ်�် �ပူၤၤ� မၤၤကၣ် �်ဘၣ် �်က့ၤၤ�နၤၤတသ့့
ဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� အခီီပညီီမ့ၢ်�် �၀ဲဒဲၣ်�် အ၀ဲသဲ့ၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�နၤၤတၢ်် �ကမၣ် �်လၢၢကျဲဲ�ထီီရီၤၤ�တမံၤၤ�ခီီဖျိိ�လၢၢနတီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမုာ်�်�အဂ့ၢ်�် �တသ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �
တီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမုာ်�်�အဂ့ၢ်�် � လၢၢကျဲဲ�ဒ်အ်ံၤၤ� တတြီ�ီကွံာ််���နၤၤလၢၢ တၢ်် �ဃုုကွၢ်�် �ဘၣ် �် သဲစဲးးဂ့ၢ်�် �၀ီီ မ့့တမ့ၢ်�် � ပြၢ�ၢပးးတၢ်် �ဟံးး�ဂ့ၢ်�် �၀ီီအဂုၤၤ�ဂၤၤ အဂီၢ််� �ဘၣ် �်လီၤႋႋ��
ဆဲးး�ကျၢၢ�တၢ်် �လိၤၤ�လိၤၤ�ဆူူ DHS ဒ််သိးး�ကတီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမုာ်�်�တၢ်် �ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးအဂ့ၢ်�် �-

Civil Rights Coordinator 
Minnesota Department of Human Services 
Equal Opportunity and Access Division 
P.O. Box 64997 
St. Paul, MN 55164-0997 
လီီတဲစိဲိတၢ်် �ကလုၢ်�် �- 651-431-3040 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနဘၣ််�သးး

American Indian Health Statemnt (ပှၤၤ�အမဲဲရကၤၤဖိိအ့့ဒယၣ််�ဆူၣ်�်�ချ့့�လံာ်�်�တီလီံာ်�်�မီီ)
ပှၤၤ�အမဲရကၤၤအ့့ဒယၣ် �်ဖိိတဖၣ် �် ဆဲးး�မၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � စးးထီၣ််��လၢၢကစူးး�ကါါ ကလုာ်�်�လီၤၤ�စၢၤၤ�ဒီးး� Indian Health Services (IHS) ကသံၣ််��
ကျးး�ဆူူညါါသ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပတဃ့့ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဆိခိွဲးး�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�ဆိတိၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အီီလီၤၤ� ထီီရီၤၤ�တမံၤၤ�လၢၢနဂီၢ််� �ဒ််သိးး�က
ဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢကသံၣ််��ကျးး�တဖၣ် �် အံၤၤ�အဂီၢ််� �ဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� လၢၢပှၤၤ�သူၣ်�်�ခ့့သးးပှၢ််� �တဖၣ် �်လၢၢသးးနံၣ်��် 65 ဆူူဖီီခိၣ််��
အဂီၢ််� � တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး� Elderly Waiver (EW) တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�တဖၣ် �်ဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �်အီၤၤ�သ့့လၢၢကလုာ်�်�ဒူၣ်�်�၀ဲၤၤ�ဒ့့န့ၣ် �်�လီၤႋႋ�� ကသံၣ််��သရၣ် �်
တဂၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �အဂုၤၤ�ဂၤၤ လၢၢကလုာ်�်�ဒူၣ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � IHS ကသံၣ််��ကျးး� မ့ၢ်�် �ဆှၢၢ�ခီီနၤၤဆူူ ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �လၢၢပကရၢၢမၤၤသ
ကိးး�တၢ်် �အပူၤၤ� ပတဃ့့ဘၣ် �်နၤၤလၢၢကဒိးး�ကွၢ်�် �ဆိသိးးဒီးး�နဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�ကသံၣ််��သရၣ် �်တချုး�း�လၢၢဆှၢၢ�ခီီသးးဆူူညါါဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�
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LB2 (10-20) 

 

Attention. If you need free help interpreting this document, call 
the above number. 

ያስተውሉ፡ ካለምንም ክፍያ ይህንን ዶኩመንት የሚተረጉምሎ አስተርጓሚ 
ከፈለጉ ከላይ ወደተጻፈው የስልክ ቁጥር ይደውሉ። 

 .مجانية لترجمة هذه الوثيقة، اتصل على الرقم أعلاهملاحظة: إذا أردت مساعدة 

သတိ။ ဤ စာ႐ြက္စာတမ္းအား အခ မ ဲ့ဘာသာျပန္ေပးျ ခင္း 
အကူအညီလိိုအပ္ပါက၊ အထက္ပ ါဖိုန္းနံ ပါတ္ကိို ေခၚ ဆိိုပါ။* 

កំណត់សម្គា ល់៖ បបើអ្នកត្តវូការជំនួយកន ុងការបកប្ត្បឯកសារបនេះ
បោយឥតគិតថ្លៃ សូមបៅទូរស័ព្ទតាមបលខខាងបលើ។ 

請注意，如果您需要免費協助傳譯這份文件，請撥打上面的電話

號碼。 

Attention. Si vous avez besoin d’une aide gratuite pour 
interpréter le présent document, veuillez appeler au numéro ci-
dessus. 
Thov ua twb zoo nyeem. Yog hais tias koj xav tau kev pab 
txhais lus rau tsab ntaub ntawv no pub dawb, ces hu rau tus 
najnpawb xov tooj saum toj no.  

ပ ာ်သ  ာ်ပ ာ်သး. နမ ၢ ာ်လ  ာ်ဘ ာ်တၢ ာ်မၤစၢၤကလနီၤလၢ တၢ ာ်ကက းဲက  းထဝဲံဒ ာ် 

လ ံာ်တလီ ံာ်မီတခါအၤံအဃ  က းလတီစဲ န ီာ်ဂံၢ ာ် လၢထးအၤံန   ာ်တက ၢ ာ်. 

알려드립니다. 이 문서에 대한 이해를 돕기 위해 무료로 

제공되는 도움을 받으시려면 위의 전화번호로 연락하십시오. 

ໂປຣດຊາບ. ຖ້າຫາກທ່ານຕ້ອງການການຊ່ວຍເຫ ຼື ອໃນການແປເອກະສານນ ້ ຟ
ຣ , ຈ ່ ງໂທຣໄປທ ່ ໝາຍເລກຂ້າງເທ ງນ ້ . 
Hubachiisa. Dokumentiin kun tola akka siif hiikamu gargaarsa 
hoo feete, lakkoobsa gubbatti kenname bilbili. 

1-888-269-54101-888-269-5410, TTY 711

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�
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Внимание: если вам нужна бесплатная помощь в устном 
переводе данного документа, позвоните по указанному 
выше телефону. 
Digniin. Haddii aad u baahantahay caawimaad lacag-la’aan ah 
ee tarjumaadda (afcelinta) qoraalkan, lambarka kore wac. 
Atención. Si desea recibir asistencia gratuita para interpretar 
este documento, llame al número indicado arriba. 
Chú ý. N u quý v  c  d ch tài li u này mi n phí, xin 
g i s  bên trên.  
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Attention. If you need free help interpreting this document, call 
the above number. 

ያስተውሉ፡ ካለምንም ክፍያ ይህንን ዶኩመንት የሚተረጉምሎ አስተርጓሚ 
ከፈለጉ ከላይ ወደተጻፈው የስልክ ቁጥር ይደውሉ። 

 .مجانية لترجمة هذه الوثيقة، اتصل على الرقم أعلاهملاحظة: إذا أردت مساعدة 

သတိ။ ဤ စာ႐ြက္စာတမ္းအား အခ မ ဲ့ဘာသာျပန္ေပးျ ခင္း 
အကူအညီလိိုအပ္ပါက၊ အထက္ပ ါဖိုန္းနံ ပါတ္ကိို ေခၚ ဆိိုပါ။* 

កំណត់សម្គា ល់៖ បបើអ្នកត្តវូការជំនួយកន ុងការបកប្ត្បឯកសារបនេះ
បោយឥតគិតថ្លៃ សូមបៅទូរស័ព្ទតាមបលខខាងបលើ។ 

請注意，如果您需要免費協助傳譯這份文件，請撥打上面的電話

號碼。 

Attention. Si vous avez besoin d’une aide gratuite pour 
interpréter le présent document, veuillez appeler au numéro ci-
dessus. 
Thov ua twb zoo nyeem. Yog hais tias koj xav tau kev pab 
txhais lus rau tsab ntaub ntawv no pub dawb, ces hu rau tus 
najnpawb xov tooj saum toj no.  

ပ ာ်သ  ာ်ပ ာ်သး. နမ ၢ ာ်လ  ာ်ဘ ာ်တၢ ာ်မၤစၢၤကလနီၤလၢ တၢ ာ်ကက းဲက  းထဝဲံဒ ာ် 

လ ံာ်တလီ ံာ်မီတခါအၤံအဃ  က းလတီစဲ န ီာ်ဂံၢ ာ် လၢထးအၤံန   ာ်တက ၢ ာ်. 

알려드립니다. 이 문서에 대한 이해를 돕기 위해 무료로 

제공되는 도움을 받으시려면 위의 전화번호로 연락하십시오. 

ໂປຣດຊາບ. ຖ້າຫາກທ່ານຕ້ອງການການຊ່ວຍເຫ ຼື ອໃນການແປເອກະສານນ ້ ຟ
ຣ , ຈ ່ ງໂທຣໄປທ ່ ໝາຍເລກຂ້າງເທ ງນ ້ . 
Hubachiisa. Dokumentiin kun tola akka siif hiikamu gargaarsa 
hoo feete, lakkoobsa gubbatti kenname bilbili. 

1-888-269-5410
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တၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��မ်ုာ်��ဆူ ူUnitedHealthcare

ပသူၣ်�်�မံံသးးမုာ်�်�လၢၢကတူၢ်�် �လိာ််��မုာ်�်�ဘၣ် �်နၤၤဒ််အမ့ၢ်�် � UnitedHealthcare Community Plan of Minnesota (ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ 
“UnitedHealthcare,” “တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��” မ့့တမ့ၢ်�် � “တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��”) အကရၢၢဖိိတဂၤၤအသိးး�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� UnitedHealthcare 
(ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ “ပ၀ဲဒဲၣ် �်” “ပှၤၤ�” မ့့တမ့ၢ်�် � “ပ”) မ့ၢ်�် �၀ဲဒဲၣ် �် ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဒီးး�ဖိိသၣ် �်ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ�� တၢ်် �ဘၣ် �်ထွဲဲ�တမံၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပမၤၤ
ဘၣ် �်လိာ််��ဖိးး�ဒ့့ဒီး း�အ်ုၣ်��ကီၤၤ�နကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်နဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်ခီီဖျိိ� တၢ်် �
ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� အကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဖဲဲနလိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �တအိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� မ့့တမ့ၢ်�် � အိၣ််��ဒီးး�
တၢ်် �သံံကွၢ်�် �တဖၣ် �်ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤန့ၣ်��်  နကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူပအိၣ််�� သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပကဆၢၢတဲာ််��စၢၤ�ၤနၤၤလၢၢက
ဘၣ် �်မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�ဆူူညါါလဲၣ််��ဒီးး�ဘၣ် �်လဲၤၤ�ဒိးး�ကွၢ်�် �သးးလၢၢကသံၣ််��သရၣ် �်ဖဲဲလဲၣ််��တဂၤၤလဲၣ််��န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

နမ့ၢ်�် �နုာ်�်�လီၤၤ�ဘၣ််�ဆူူ UnitedHealthcare အသီီခိၣ််�� နကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� ကရၢၢဖိိအသီီ အတၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါလၢၢကဘၣ််�မၤၤပှဲၤၤ��အီၤၤ�
ခီီဖျိိ�လီီတဲစိဲိ မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢပှာ််��ယဲၤၤ�ဖီီခိၣ််��န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါလၢၢတၢ်် �သးးအိၣ််��ဖီီခိၣ််��န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� မၤၤပှဲၤၤ��လီၤၤ�အီၤၤ�က
ယံာ််��ထဲဒဲၣ််�စှၤၤ�မံးး�နံးး�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပဟ့ၣ်�်�ဂံၢ််� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါနၤၤလၢၢကမၤၤပှဲၤၤ��ဘၣ််�တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါအံၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါကဆဲးး�ကျၢၢ�
စၢၤ�ၤပှၤၤ�ဆူူနဆူၣ်�်�ချ့့�မၤၤစၢၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂုၤၤ�ဂၤၤအိၣ််��လၢၢနဂီၢ််� �ဒ််ကရၢၢဖိိတဂၤၤအသိးး�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဒိးး�သန့ၤၤ �
ထီၣ််��သးးလၢၢနတၢ်် �စံးး�ဆၢၢတဖၣ််�န့ၣ်��်  ပကဆဲးး�ကျၢၢ�ဘၣ််�နၤၤဒ််သိးး�ကသံံကွၢ်�် �အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �
သံံကွၢ်�် �တဖၣ််�ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါအံၤၤ� ၀ံံသးးစူၤၤ�ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ တက့ၢ်ႋႋ� ��

ကရၢၢဖိိလံာ်�်�ဃံးး�ဃာ််� အံၤၤ�မ့ၢ်�် �ပတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အီီလီၤၤ�သးးဒီးး�နၤၤန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� မ့ၢ်�် �၀ဲဒဲၣ် �်သဲစဲးးလံာ်�်�တီီလံာ်�်�မီီအကါါဒိၣ််��တဘ့ၣ်�်�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

ကရၢၢဖိိလံာ်�်�ဃံးး�ဃာ််�အံၤၤ� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�-
•	တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�ဆဲးး�ကျိးး��အဂီၢ််� �
•	တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢနလိၣ််��ဘၣ််�သ့့ဒ််လဲၣ််��
•	နတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�ဒီးး�မူူဒါါတဖၣ််�ဒ် ်တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အကရၢၢဖိိတဂၤၤအသိးး�
•	တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထွဲဲ�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲ
•	ဆူၣ်�်�ချ့့�မၤၤစၢၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� ဒီးး�လၢၢတမ့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� အအမံၤၤ�တဖၣ််�
•	ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူနကီၢ််� �ရ့ၣ်�်�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိသ့့အခါါဖဲဲလဲၣ််��
•	တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အဂၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲအဲဂၤၤ

•	တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တသးးမံံ (တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမုာ်�်�) မ့့တမ့ၢ်�် � အဲၣ််��ဒိးး�ပတံံသကွံာ််���ကညးးထီၣ််�� 
တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� အတၢ်် �ဟံးး�တၢ်် �မၤၤ ဒ််ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��သးးလၢၢ တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 13

•	တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အခီီပညီီ

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


9တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

ကီၢ််� �ရ့ၣ်�်�တဖၣ််�အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဟီၣ််��က၀ီၤၤ�ပူၤၤ�မ့ၢ်�် �၀ဲ-ဲ

•	Anoka

•	Carver

•	Dakota

•	Hennepin

•	Ramsey

•	Scott

•	Washington

၀ံံသးးစူၤၤ�တဲဘဲၣ််�ပှၤၤ�လၢၢပတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂ့ၢ်�် �မၤၤသးးဒ််လဲၣ််��တက့ၢ်ႋႋ� �� နတဲဘဲၣ််�ပှၤၤ�သ့့ကိးး�ဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �မၤၤ
စၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 1-888-269-5410, TTY 711 တက့ၢ်ႋႋ� �� ထီီဘိတိၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��၀ဲဲဒၣ်�်နတၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �ဆိကိမိၣ််��တဖၣ််� လၢၢအဂ့ၤၤ�
မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� လၢၢအတဂ့ၤၤ�မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တဘျီီ�တခီၣ််�� ပမၤၤတၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါလၢၢကမၢၢဘၣ််�ပကရၢၢဖိိတဖၣ််� ကတဲဖဲျါါ�ဘၣ််�ဃးးအ
တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�ပှၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �မ့ၢ်�် �ဆဲးး�ကျၢၢ�နၤၤ ပမုၢ်�် �လၢ်် �လၢၢနကပၣ််�ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢ တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါရၢၢဖိိအ
တၢ်် �သူၣ်�်�မံံသးးမုာ်�်� န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နတၢ်် �စံးး�ဆၢၢဘၣ််�တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါအတၢ်် �သံံကွၢ်�် �တဖၣ််�ကဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါစၢၤ�ၤပှၤၤ�တၢ်် �မနုၤၤ�တဖၣ််�လၢၢ
ပမၤၤအီၤၤ�အကံၢ််� �စီီဂ့ၤၤ�ဒီးး�ပဘၣ််�မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


10 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 1-  
လီတီဲဲစိနိီၣ််��ဂ်ံၢ်� �တဖၣ််�ဒီးး�
တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�အဂီၢ််� �

တၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�ပ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ သ့့ဒ််လဲၣ််��

နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်�် � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် � ၀ံံသးးစူၤၤ�ကိးး�လီီတဲစိဲိ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ တက့ၢ်ႋႋ� �� ပူးး�သးးဖှံံ�လၢၢကမၤၤစၢၤၤ�ဘၣ် �်
နၤၤန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�ကရၢၢဖိိ အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဆၢၢကတီၢ််� �မ့ၢ်�် �၀ဲ ဲဂီၤၤ� 8:00 နၣ် �်ရံၣ််��-ဟါါ 6:00 နၣ်�်ရံၣ််�� မုၢ်�် �ဆၣ် �်-မုၢ်�် �ဖီီဖးး န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

ကိးး�လီီတဲစိဲိ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-888-269-5410, TTY 711

ပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . myuhc.com/CommunityPlan/MN

ပှာ််��ယဲၤၤ�လီီတဲစိဲိ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . UnitedHealthcare အဲးး�(ပ)

တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးဒီးး�တၢ်် �တီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံအဂ့ၢ်�် � . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . စဲးး�ဒိဆိှၢၢ�လံာ်�်�-801-994-1082

လီၢ််� �အိၣ််��ဆိးး�ထံးး�လၢၢတၢ်် �တီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ကွဲးး��ပတံံသကွံာ််���ကညးး မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ-
	� UnitedHealthcare 

Grievances and Appeals 
P.O. Box 31364 
Salt Lake City, UT 84131-0364

	 ကွၢ်�် �အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဖဲဲ တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 13 တက့ၢ်ႋႋ� ��

ဃံံကွဲဲ�ဂ့ၢ််� �၀ီီ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-888-269-5410, TTY 711

မဲဲဂ့ၢ််� �၀ီီ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-888-269-5410, TTY 711

ဆူၣ်�်�ချ့့�ပီးး�လီီတၢ်် �စူးး�ကါါလၢၢဟံၣ််��တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-888-269-5410, TTY 711

NurseLine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-800-718-9066, TTY 711

	� NurseLine အပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါဖိးး�သဲစဲးးတဖၣ််� ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�ပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �ဖိိအခွဲးး��အိၣ််��တဖၣ််� လၢၢကစူးး�ကါါဘၣ််� တၢ်် �
ကူူစါါယါါဘျါါ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသတူၢ်�် �ကလာ််� လၢၢခံံဆံံလွံၢ််�� �နၣ်�်ရံၣ််��နွံံ�တီၢ််� �ပူၤၤ�နွံံ�သီီလၢာ််�� ခီီဖျိိ�တၢ်် �စူးး�ကါါ လီီတဲစိဲိတလၢာ််��စ့့နီၣ်��်
ဂံၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � ပှာ််��ယဲၤၤ�တၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�ဆဲးး�ကျိးး�� န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan
http://myuhc.com/CommunityPlan/MN 


11တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 1- လီီတဲစဲိနိီၣ််��ဂ်ံၢ်� �တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�အဂီၢ််� �

ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိာ််���ထံံတၢ်် �အတၢ်် �မၤၤ-

	 American Sign Language (ASL). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-888-269-5410, TTY 711

	 မုၢ််� �ဆ့ၣ််��မုၢ််� �ဂီၤၤ�ကျိာ််���တၢ်် �စံးး�ကတိၤၤ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-888-269-5410, TTY 711

Mental Health and Behavioral Health Services . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-888-269-5410, TTY 711

ကသံၣ််��ထံံလဲ ဲ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-888-269-5410, TTY 711

Substance Use Disorder Services . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-888-269-5410, TTY 711

တၢ်် �၀ံံစိာ််��တီီဆှၢၢ� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-888-444-1519, TTY 711

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အကါါဒိၣ်��်ဂုၤၤ�ဂၤၤလၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�ဂီၢ််� �
ပှၤၤ�တဖၣ််�လၢၢနၢ်် �တအၢၢ မ့့တမ့ၢ်�် � စံးး�ကတိၤၤ�တၢ်် �တသ့့ ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူလီီတဲစိဲိနီၣ်��်ဂံၢ််� �တဖၣ််�လၢၢလာ််�အံၤၤ� ဒ််သိးး�ကမၤၤန့ၢ်�် �စူးး�
ကါါဘၣ််� တၢ်် �အိၣ််��ယၢၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�သးးလၢၢ ကရၢၢဖိိလံာ်�်�ဃံးး�ဃာ််�- 711, Minnesota Relay Service ဖဲဲ 1-800-627-3529 
(TTY, လီီတဲစိဲိတၢ်် �ကလုၢ်�် �, ASCII, လီီတဲစိဲိတၢ်် �ကလုၢ်�် �လၢၢပှၤၤ�စံးး�ကတိၤၤ�တၢ်် �တသ့့အဂီၢ််� �), မ့့တမ့ၢ်�် � 1-877-627-3848 
(တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီတဲစိဲိလၢၢပှၤၤ�နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��ဂီၢ််� �). တၢ်် �ကိးး�လီီတဲစိဲိနီၣ််��ဂံၢ််� �တဖၣ််�အံၤၤ�တလၢာ််��ဒီးး�စ့့ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဒီးး�မၤၤနၢ်် �ပၢၢ််� �အါါထီၣ််��သးးဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အကျိၤၤ��ကျဲဲ�အ
ဂီၢ််� � ဒီးး�ကဘၣ််�ဂဲၤၤ�လိာ််��ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤကျိၤၤ��ကျဲဲ�ပတီၢ််� �ဆူူဖီီခိၣ််��အဂီၢ််� � ၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျၢၢ� UnitedHealthcare တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�က
ရၢၢဖိိ ဖဲဲ1-888-269-5410, TTY 711တက့ၢ်ႋႋ� �� မၤၤန့ၢ်�် �အါါထီၣ််�� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အကျိၤၤ��ကျဲဲ� သ့့ဖဲ 
myuhc.com/CommunityPlan. နကွၢ်�် �ဘၣ််�ဖဲဲ Minnesota Department of Health (MDH) ပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့  
https://www.health.state.mn.us/facilities/regulation/infobulletins/advdir.htmlသ့့စ့ၢ်�် �ကီးး�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

လၢၢကတီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �လီီတၢ်် �၀့ၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤအၢၢမၤၤသီီအဂ့ၢ်�် �ဆူူ UnitedHealthcare ခီီဖျိိ�လီီတဲစိဲိ 1-844-359-7736 မ့့တမ့ၢ်�် � 
လၢၢပှာ််��ယဲၤၤ�ဖီီခိၣ််��ဖဲဲ https://www.uhc.com/fraud. လၢၢကတီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �လီီတၢ်် �၀့ၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤအၢၢမၤၤသီီအဂ့ၢ်�် �လိၤၤ�
လိၤၤ�ဆူူ ကီၢ််� �စဲၣ််�� ဆဲးး�ကျၢၢ� Surveillance and Integrity Review Section (SIRS) ဖဲဲ Minnesota Department 
of Human Services (DHS) ခီီဖျိိ�လီီတဲစိဲိ 651-431-2650 မ့့တမ့ၢ်�် � 1-800-657-3750 (လီီတဲစိဲိတလၢာ််��စ့့) မ့့တမ့ၢ်�် � 
TTY 711- မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ််�- ခီီဖျိိ�တၢ်် �ဒိဆိှၢၢ�လံာ်�်�ဆူူ 651-431-7569- မ့့တမ့ၢ်�် � ခီီဖျိိ�လီီပရၢၢ 
DHS.SIRS@state.mn.usတက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ််�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

Minnesota Department of Human Services
Minnesota Department of Human Services (DHS) မ့ၢ်�် �ကီၢ််� �စဲၣ််��ခၢၣ်� �်စးးကရၢၢတဖုုလၢၢမၤၤလၢၢပှဲၤၤ��ထီၣ််��စၢၤ�ၤဘၣ် �်ပှၤၤ�အဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�တၢ်် �
လိၣ််��ဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� ဒီးး�ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� ကျိၣ််���စ့့ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဂုၤၤ�ဂၤၤတ
ဖၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� DHS ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��၀ဲဲဒၣ်�် Medical Assistance (Medicaid) တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��လၢၢကီၢ််� �ရ့ၣ်�်�ဒီီဘ့ၣ်�်�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံံ
ကွၢ်�် �တဖၣ် �်လၢၢဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �ကြၢး�း�၀ဲဘဲၣ် �်၀ဲလဲၢၢ ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �တိစိၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤ (Medicaid) အဂီၢ််� � ဆဲးး�ကျၢၢ�နကီၢ််� �ရ့ၣ်�်�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan
http://myuhc.com/CommunityPlan
https://www.health.state.mn.us/facilities/regulation/infobulletins/advdir.html
https://www.uhc.com/fraud
mailto:DHS.SIRS@state.mn.us


12 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 1- လီီတဲစဲိနိီၣ််��ဂ်ံၢ်� �တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�အဂီၢ််� �

တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��တဖၣ််�လၢၢပဒိၣ််��ကွၢ််� �ထွဲဲ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� ပှၤၤ�ဃိထိံံသမံံ
သမိးး�တၢ်် �
တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��တဖၣ််�လၢၢပဒိၣ််��ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� ပှၤၤ�ဃိထိံံသမံံသမိးး�တၢ်် � ဖဲဲ Minnesota 
Department of Human Services, ဃ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဘှါါ�လီၤၤ�စၢၤ�ၤ ပှၤၤ�တဖၣ််�လၢၢဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� လၢၢ
တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �စူးး�ကါါ တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ ဒီးး�တၢ်် �ဃ့့ကျိၣ််���စ့့အတၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲတဲဖၣ််� အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�တီၣ််��ထီၣ််��စၢၤ�ၤနၤၤ တၢ်် �သူၣ်�်�
တမံံသးးမံံ မ့့တမ့ၢ်�် � ပတံံသကွံာ််���ကညးးတၢ်် �ဆူူပအိၣ််��သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပှၤၤ�ဃိထိံံသမံံသမိးး�တၢ်် � ဃ့့ထီၣ််��စၢၤ�ၤနၤၤ တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���
ကညးးထီၣ််��ကီၢ််� �စဲၣ််�� (တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဒိကိနၣ််�တၢ်် �ထဲသဲိးး�တုၤၤ�သိးး�ဆူူကီၢ််� �စဲၣ််��) သ့့စ့ၢ်�် �ကီးး�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကိးး�လီီတဲစိဲိ 651-431-2660 
မ့့တမ့ၢ်�် � 1-800-657-3729 မ့့တမ့ၢ်�် � TTY 711 တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဆၢၢကတီၢ််� �
မ့ၢ်�် �၀ဲ ဲမုၢ်�် �ဆၣ််�တုၤၤ�မုၢ်�် �ဖီီဖးး ဂီၤၤ� 8:00 တုၤၤ� ဟါါ 4:00 နၣ််�ရံၣ််��န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


13တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 2-  
တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အကါါဒိၣ်��်ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �မၤၤန့ၢ််�  �ဘၣ််�
တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�လၢၢနလိၣ််��ဘၣ််�

ဖဲဲနဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဘျီီ�စုာ်�်�စုာ်�်� ကွၢ်�် �လီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် � အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� ကရၢၢ
ပူၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဧါါန့ၣ်��်တက့ၢ်ႋႋ�  �� အါါတက့ၢ်�် � နဘၣ််�စူးး�ကါါ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢပူၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် � ဒ််သိးး�ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢနဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကရၢၢဖိိတဖၣ််� စူးး�ကါါဘၣ််� Provider Directory လၢၢပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််�� တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢပူၤၤ�ပှၤၤ�
မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််� န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နဃ့့ဘၣ််�လံာ်�်�အံၤၤ�အကွဲးး��ဒိတိဘ့ၣ်�်�သ့့ထီီရီၤၤ�တဘျီီ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� လၢၢကပာ််�ဂၢၢ််� �ပာ််�ကျၢၤၤ��ခ့့ခါါအံၤၤ�
တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂီၢ််� � နကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�ကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 1-888-269-5410, TTY 711 သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

ဖဲဲနမ့ၢ်�် � UnitedHealthcare အကရၢၢဖိိတဂၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � ကဲထဲီၣ််��ဘၣ် �်အကရၢၢဖိိတဂၤၤ နဃုုထၢၢ မ့့တမ့ၢ်�် � နုာ်�်�လီၤၤ�ဘၣ် �်ဆူူ 
Primary Care Provider (PCP) တဂၤၤအမူူဒါါပူၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� န Primary Care Provider (PCP) ကွၢ်�် �ထွဲဲ�စၢၤၤ�နတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�
အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�ဒီးး�ကရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဘၣ် �်လိာ််��ဖိးး�ဒ့့  တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဘၣ် �်နၤၤန့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �အံၤၤ� 
ကဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးးစ့ၢ်�် �ကီးး�နၤၤဖဲအလီၢ််� �မ့ၢ်�် �အိၣ််��လၢၢနဘၣ် �်ဒိကိွၢ်�် �သးးဒီးး�ကသံၣ််��သရၣ် �်လီၤၤ�ဆီီတဖၣ် �်သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နဆီီတလဲနဲ 
Primary Care Provider (PCP) သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�ကရၢၢဖိိ လၢၢကဆီီတလဲပဲှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တက့ၢ်ႋႋ� ��

အလီၢ််� �တအိၣ််��လၢၢတၢ်် �ဘၣ််�ဆှၢၢ�ခီီနၤၤဆူူညါါလၢၢကထံၣ််��လိာ််��သးးဒီးး�ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဂၤၤဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ� နဂံၢ််� �ခီၣ််��
ထံးး�ကသံၣ််��ကျးး� ကွၢ်�် �ထွဲဲ�စၢၤ�ၤနတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢနလိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�ဒီးး�ကရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဘၣ််�လိာ််��ဖိးး�ဒ့့  
တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဘၣ််�နၤၤသ့့ခဲလဲၢာ််��န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

ဆဲးး�ကျၢၢ�နဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�ကသံၣ််��ကျးး� လၢၢကသ့ၣ်�်�ညါါအါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ကသံၣ််��ကျးး�မၤၤတၢ်် �အဆၢၢကတီၢ််� � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဆိခိွဲးး��
စိိကမီၤၤ� ဒီးး�တၢ်် �သ့ၣ်�်�ဆၢၢကတီၢ််� � အဂီၢ််� �တက့ၢ်ႋႋ� �� နလဲၤၤ�ထီၣ််��နတၢ်် �သ့ၣ်�်�ဆၢၢကတီၢ််� �မ့ၢ်�် �တချုး�း� ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူနကသံၣ််��ကျးး�တဘျီီ�ဃီီတက့ၢ်ႋႋ� ��

နဆီီတလဲနဲ Primary Care Provider မ့့တမ့ၢ်�် � ကသံၣ််��ကျးး� သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဒ််သိးး�ကသ့ၣ်�်�ညါါဘၣ််�လၢၢဘၣ််�မၤၤဒ််လဲၣ််��န့ၣ်�်� 
ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 1-888-269-5410, TTY 711 တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဆီတီလဲဲခီဂာ််�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�
နမ့့မ့ၢ်�် �ကရၢၢဖိိအသီီလၢၢဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� လၢၢကတီၢ််� �အံၤၤ�ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဂၤၤလၢၢ တမ့ၢ်�် �တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �
ကျဲၤၤ��ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �အပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �န့ၣ်��်  ပကဆီီတလဲခဲီီဂာ််�စၢၤ�ၤနၤၤဆူူကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

ကသံၣ််��ကသီီတမံၤၤ�လၢၢခါါခဲအဲံၤၤ�နအီီအီၤၤ� တလုၢ်�် �ဘၢၢအုၣ််��ကီၤၤ�သးးလၢၢနတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အသီီပူၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်��်  နဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တစိၢ််� �
တလီၢ််� �တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�သ့့တုၤၤ�လၢၢ 90 သီီန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂုၤၤ�ဂၤၤ ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


14 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 2- တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အကါါဒိၣ်�်�ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢနလိၣ််��ဘၣ််�

တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိခိွဲးး��စိကိမီၤၤ�
ပတၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��မ့ၢ်�် �တၢ်် �အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတနီၤၤ�ကဘၣ် �်တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘၣ် �်အီၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ကိးး�တၢ်် �မၤၤအံၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��
စိိကမီၤၤ� န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ကဘၣ် �်ဒိးး�န့ၢ် ်� � တၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး�� တချုး�း�နဒိးး�န့ၢ် ်� �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �် မ့့တမ့ၢ်�် � တချုး�း�ပဟ့ၣ်�်�န့ၢ် ်� �အဘူးး�လဲနဲ့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�ဒ််
အံၤၤ�တဖၣ် �်အါါမံၤၤ� တၢ်် �ကွဲးး��ဖျါါ�အဂ့ၢ်�် �လၢၢ တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7 န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ၀ံံသးးစူၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�နဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် � ဒ််သိးး�ကဒိးး�န့ၢ် ်� �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိ
ကမီၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�န့ၣ်��်တက့ၢ်ႋႋ�  �� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂုၤၤ�ဂၤၤ ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�ကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 1-888-269-5410, TTY 711တက့ၢ်ႋႋ� ��

အါါတက့ၢ်�် � နဘၣ် �်စူးး�ကါါ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် � ဒ််သိးး�ကဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�လၢၢနဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နမ့ၢ်�် �လိၣ််��ဘၣ် �် တၢ်် �အုၣ်�်�
ကီၤၤ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ လၢၢနဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် � တသ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်� နဘၣ် �်ဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �်ဆိတိၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��စိိက
မီၤၤ�လၢၢပအိၣ််�� ဒ််သိးး�ကလဲၤၤ�ဒိးး�ကွၢ်�် �သးးလၢၢ ကရၢၢချၢၢ�ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် � အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �ပျဲဲ�ပူၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီအံၤၤ�အဂီၢ််� �မ့ၢ်�် �၀ဲ-ဲ

•	တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဘျ့့�- ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ�� တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးကီီ တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ဒီးး�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� မုၣ်�်�ခွါါ�သွံၣ််���
ထံးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ဂာ််�တၢ်် �ဆါါတဖၣ် �် (STDs) ဒီးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � နီၢ််� �ခိဂိံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢလီၤၤ�စှၤၤ�တၢ်် �ဆါါ (AIDS) မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး� 
ဘဲရဲၢးး�မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�နီၢ််� �ခိဂိံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢ (HIV). နလဲၤၤ�ဘၣ် �်ဆူူ ကသံၣ််��သရၣ် �် ကသံၣ််��ဒၢးး� ကသံၣ််��ကျးး� မ့့တမ့ၢ်�် � ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��ခၢၣ်� �်
စးးကရၢၢ သ့့ထီီရီၤၤ�တဖုု မ့ၢ်�် �တအိၣ််��လၢၢပကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �အပူၤၤ�ဒၣ် �်လဲၣ််�� လၢၢကဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�တဖၣ် �်အံၤၤ� သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူလီၢ််� �ခံံ

ပဃုုကွၢ်�် �န့ၢ် ်� �နၤၤ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် � လၢၢအကြၢး�း�အဘၣ် �်မ့ၢ်�် �တန့ၢ် ်� �ဘၣ် �် ပဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�နၤၤ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ�
ပတြီၢ်�်� � ဒ််သိးး�နကလဲၤၤ�ဘၣ် �်ဆူူ ကသံၣ််��သရၣ် �်လီၤၤ�ဆီီလၢၢကြၢး�း�၀ဲဘဲၣ် �်၀ဲတဲဂၤၤ လၢၢတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢလာ််�အံၤၤ�ထီီရီၤၤ�တမံၤၤ�အဂီၢ််� �-

•	ယံာ််��ထၢၢ (ထီီဘိ)ိ တၢ်် �ဆါါ
•	နီၢ််� �သးး မ့့တမ့ၢ်�် � နီၢ််� �ခိတိၢ်် �ဆိးး�က့့ဆါါဘီီမ့ၢ်�် �တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��လၢၢသးးသမူူဂီၢ််� �
•	တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးး ပူၤၤ�ထီၣ််��ခီၣ််��ထံးး�သၢၢလါါ (ဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�သၢၢလါါ)

နမ့ၢ််� �တဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ််� ပတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိခိွဲးး��စိကိမီၤၤ�ဖဲဲလိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�ခါါ တၢ်် �တဟ့ၣ််��န့ၢ််�  �တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲဘၣ််�န့ၣ်် ��လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂုၤၤ�ဂၤၤ ဆဲးး�
ကျၢၢ� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 1-888-269-5410, TTY 711တက့ၢ်ႋႋ� �� ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဂၤၤလၢၢနဃုုထၢၢ မ့ၢ်�် �တအိၣ််��လၢၢပတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��
ကရၢၢပူၤၤ�လၢၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ်�်� နဘၣ် �်ဃုုထၢၢ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢပှၤၤ�မၤၤသကိးး� ဆူူအဂၤၤန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နမၤၤန့ၢ် ်� �စူးး�ကါါဘၣ် �်ဒံးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်လၢၢ 
ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် � လၢၢတအိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢပတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢပူၤၤ�လၢၤၤ�ဘၣ် �် သ့့ဒံးး�၀ဲတဲုၤၤ�လၢၢ 120 သီီ လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢလာ််�တဖၣ် �်အံၤၤ�အဂီၢ််� �-

•	သတူၢ်�် �ကလာ််�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ
•	နီၢ််� �သးး မ့့တမ့ၢ်�် � နီၢ််� �ခိတိၢ်် �ဆိးး�က့့ဆါါဘီီမ့ၢ်�် �တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��လၢၢသးးသမူူဂီၢ််� �
•	တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးး ပူၤၤ�ထီၣ််��ခီၣ််��ထံးး�သၢၢလါါ (ဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�သၢၢလါါ)
•	နီၢ််� �ခိ ိမ့့တမ့ၢ်�် � နီၢ််� �သးးတၢ်် �တလၢၢတပှဲၤၤ�� လၢၢတၢ်် �ပာ််�နီၣ်��်ဒ််အမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��လၢၢကမၤၤဘၣ် �် သးးသမူူတၢ်် �ဟူးး�

တၢ်် �ဂဲၤၤ�အကါါဒိၣ်��်တဖၣ် �် တမံၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � အါါမံၤၤ�အဂီၢ်ႋႋ� �� တၢ်် �အံၤၤ�ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဃုာ်�်�ဒီးး� နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ�� အိၣ််��ယံာ််��ထၢၢတ့ၢ်�် �
လံံ မ့့တမ့ၢ်�် � တယာ််�ပာ််�လၢၢကမ့ၢ်�် �တၢ်် �ယံာ််��ထၢၢအစှၤၤ�ကတၢၢ််� � တနံၣ်��် မ့့တမ့ၢ်�် � ဖျါါ�လၢၢကတုၤၤ�ဆူူတၢ်် �သံံတၢ်် �ပှၢ််� � န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	တၢ်် �နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ�� မ့့တမ့ၢ်�် � ယံာ််��ထၢၢတၢ်် �ဆါါလၢၢအိၣ််��လၢၢသတူၢ်�် �ကလာ််�ပတီၢ််� �

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


15တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 2- တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အကါါဒိၣ်�်�ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢနလိၣ််��ဘၣ််�

နကသံၣ််��သရၣ််�မ့ၢ်�် �အုၣ််��သးးလၢၢ နအိၣ််��မူူဒံးး�သ့့၀ဲဲ 180 သီီဆူူဖီီလာ််�န့ၣ်��်  နစူးး�ကါါဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢနသးးသမူူအိၣ််��လီၤၤ�တ့ၢ်�် �
အဂီၢ််� � လၢၢပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဖုု လၢၢတပၣ််�ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢပကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �အပူၤၤ�လၢၤၤ�ဘၣ််� ဆူူညါါသ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂုၤၤ�ဂၤၤ ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 1-888-269-5410, TTY 711တက့ၢ်ႋႋ� ��
ဖဲဲ UnitedHealthcare, ပအိၣ််��ဒီးး�ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါ လၢၢဒုးး�နဲၣ်��်ပာ််�ဖျါါ�စၢၤ�ၤနၤၤ ကျဲဲ�အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢကစူးး�ကါါ တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �
အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််� အဂီၢ််� �သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်�် �တဖၣ််�ဘၣ််�ဃးးဒိးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တဖၣ််�ဒ််အမ့ၢ်�် � ဒိးး�န့ၢ်�် �
ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသ့့ဖဲလဲၣ််�� တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��စိိကမီၤၤ� လၢၢတၢ်် �မၤၤစၤၤတဖၣ််�အဂီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �တြီ�ီဃံးး�ဘၣ််�ဃးးကသံၣ််��ထံံ
လဲအဲကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််� ပမၤၤစၢၤၤ�သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 1-888-269-5410, TTY 711 တက့ၢ်ႋႋ� �� 
နမ့ၢ်�် �လိၣ််��ဘၣ််�ကျိာ််���တၢ်် �တိစိၢၤၤ�မၤၤစၢၤၤ�လၢၢကစံးး�ကတိၤၤ�ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တဖၣ််�အံၤၤ� UnitedHealthcare ဟ့ၣ်�်�နၤၤတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �
ကျိၤၤ��လၢၢနကစၢ်် �ကျိာ််���သ့့ခီီဖျိိ�ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိာ််���ထံတံၢ်် �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� လၢၢနီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�ကျိာ််���တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�အဂီၣ််�� ကိးး�လီီတဲစိဲိ TTY 711 
တက့ၢ်ႋႋ� �� လၢၢကျိာ််���အဂုၤၤ�ဂၤၤတၢ်် �တိစိၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� � ဆဲးး�ကျၢၢ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 1-888-269-5410, TTY 711တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�ဒီးး�လၢၢတၢ်် �တအုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�
တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� အပူၤၤ�တမ့ၢ်�် �တၢ်် �ပာ််�ဂၢၢ််� �ပာ််�ကျၢၤၤ��လၢၢတၢ်် �မံၤၤ�မံၤၤ�န့ၣ်��်က ဘၣ််�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 
ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�လၢၢကသံၣ််��သရၣ််�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတနီၤၤ�နီၤၤ� တဘၣ််�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အီၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်��်
လီၤႋႋ�� အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�တဖၣ််�မ့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�တ့ၢ်�် �အီၤၤ�ဘၣ််�ဆၣ််�တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �၀ဲဲတၢ်် �မ့ၢ်�် �တၢ်် �တီီန့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
တၢ်် �စၢၤ�ၤဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�တနီၤၤ�တၢ်် �တအုၣ်�်�ကီၤၤ�အီၤၤ�ဘၣ် �်လီၤႋႋ�� ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤခဲလဲၢာ််��တဖၣ် �် ကဘၣ် �်မ့ၢ်�် �တၢ်် �အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢ
ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အပူၤၤ�လၢၢကဘၣ် �်တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အီၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဖးးဘၣ် �် ကရၢၢဖိိလံာ်�်�ဃံးး�ဃာ််� လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�တက့ၢ်ႋႋ� �� 
ပာ််�ဖျါါ�၀ဲဒၣ် �် တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�တဖၣ် �်အါါမံၤၤ�လၢၢတၢ်် �တအုၣ်�်�ကီၤၤ�အီၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကွၢ်�် �ဘၣ် �်ဖဲဲ တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7 ဒီးး� 8 တက့ၢ်ႋႋ� ��
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတနီၤၤ�နီၤၤ�လၢၢတအုၣ်��ကီၤၤ�သးးလၢၢ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� ဘၣ််�ဆၣ််�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �အိၣ််��ယၢၤၤ�အဂုၤၤ�ဂၤၤ
သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကွၢ်�် �အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဖဲဲ တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 9 တက့ၢ်ႋႋ� �� နမ့ၢ်�် �တသ့ၣ်�်�ညါါလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢ မ့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတမံၤၤ�တၢ်် �အုၣ််��
ကီၤၤ�အီၤၤ�ဧါါန့ၣ်�်� ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�ကရၢၢဖိိ 1-888-269-5410, TTY 711တက့ၢ်ႋႋ� ��
ပအုၣ်��ကီၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂၤၤတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � အခၢၣ်�်�စးးတဖၣ််� လၢၢတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အီီလီၤၤ�တနီၤၤ�အပူၤၤ�သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဟ့ၣ််��ထွဲဲ�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲ
ဘၣ် �်သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�အလီၢ််� �ကအိၣ််��လၢၢနဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�ဆိၣ််��ထွဲဲ�စ့့မၤၤစၢၤၤ�တနီၤၤ�ဆူူဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤန့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထွဲဲ�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲ ဲ
န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နမူူဒါါအိၣ််��လၢၢကဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�န တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထွဲဲ�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲ ဲဆူူနပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ကွၢ်�် �အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဖဲဲ တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 6 တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲဆူပူှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဖၣ််�
ပဟ့ၣ်�်�ဘၣ််�က့ၤၤ�နၤၤဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီအလံာ်�်�ဃ့့စ့့တဖၣ််�လၢၢနဟ့ၣ်�်�ဘၣ််�အီၤၤ�ခဲလဲၢာ််��တသ့့ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကီၢ််� �စဲၣ််��ဒီးး�ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���တၢ်် �
သိၣ််��တၢ်် �သီီတဖၣ််� တြီ�ီကွံာ််���ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘၣ််�နၤၤကျိၣ််���စ့့လိၤၤ�လိၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နမ့ၢ်�် �ဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတမံၤၤ�အဘူးး�လဲ ဲ
လၢၢနဆိကိမိၣ််��လၢၢပကြၢး�း�အ်ုၣ်��ကီၤၤ�ဘၣ််�အီၤၤ�န့ၣ်��်  ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�ကရၢၢဖိိ တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


16 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 2- တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အကါါဒိၣ်�်�ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢနလိၣ််��ဘၣ််�

နဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ� လၢၢတၢ်် �တအုၣ််��ကီၤၤ�ဘၣ််�အီၤၤ�ခီီဖျိိ�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� သ့့ဖဲန
မ့ၢ်�် �တူၢ်�် �လိာ််��လၢၢကဟ့ၣ်�်�အဘူးး�လဲ ဲန့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဖၣ််� ကဘၣ််�မၢၢနဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ လံာ်�်�ကွီၣ််���ဒိတိဘ့ၣ်�်� လၢၢတၢ်် �
တူၢ်�် �လိာ််��သ့ၣ်�်�ညါါဘၣ််�လၢၢ နကဟံးး�မူူဒါါလၢၢတၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲအဲဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဖၣ််� ဘၣ််�ဒိးး�န့ၢ်�် �လံာ်�်�ကွီၣ််���ဒိတိ
ဘ့ၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� တချုး�း�ဟ့ၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�လၢၢတအုၣ််��ကီၤၤ�သးးခီီဖျိိ�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �သ့ၣ််��ညါါထူူသနူတူၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤ
ပနၢ်် �ပၢၢ််� �လၢၢနတၢ်် �စူၢ်�် �တၢ်် �နာ််� တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤ ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�လုၢ်�် �ပာ််�ပှ့ၤၤ� � မၤၤအမူူဒါါအကါါဒိၣ်��်လၢၢနတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�ချ့့� ပူၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပ
အဲၣ််��ဒိးး�လၢၢနကဟံးး�ဃာ််�ဂၢၢ််� �ကျၢၤၤ��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အဂ့ၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ရ့့လိာ်် ��မုာ်�်�လိာ််��သးးအဂ့ၤၤ�ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပ
အဲၣ််��ဒိးး�မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဘၣ််�နၤၤလၢၢတၢ်် �ပာ််�သူၣ်�်�ပာ််�သးးလုၢ်�် �လၢ်် �တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤအပူၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိာ််���ထံတံၢ်် �အတၢ်် �မၤၤ
ပကဟ့ၣ်�်�ဘၣ််�ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိာ််���ထံတံၢ်် �အတၢ်် �မၤၤဒ််သိးး�ကမၤၤစၢၤ�ၤဘၣ််�နၤၤလၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါကါါဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�အဂီၢ််� �
န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိာ််���ထံံမုၢ်�် �ဆ့ၣ်�်�မုၢ်�် �ဂီၤၤ�ကျိာ််���တၢ်် �စံးး�ကတိၤၤ� ဒီးး� ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိာ််���ထံ ံAmerican 
Sign Language (ASL) န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိာ််���ထံတံၢ်် � လၢၢတၢ်် �ထံၣ််��လိာ််��မဲာ််��သကိးး�မဲာ််�� အဂီၢ််� �ဘၣ််�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�
န့ၢ်�် �အီၤၤ�ထဲလဲၢၢ ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိာ််���ထံတံၢ်် �အမံၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ Minnesota Department of Health အ 
Spoken Language Health Care Interpreter Roster ပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 ဒ််သိးး�ကဃုုကွၢ်�် �ဘၣ််�ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိာ််���ထံတံၢ်် �လၢၢနမၢၢဘၣ််�အီၤၤ�သ့့န့ၣ်�်�တက့ၢ်ႋႋ� ��

ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အဂုၤၤ�ဂၤၤ
နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� မ့့တမ့ၢ်�် � မဲဲဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အဂၤၤ တဲဘဲၣ််�ပှၤၤ�တချုး�း� လၢၢနဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တက့ၢ်ႋႋ� �� ပက
ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါနၤၤလၢၢ မ့ၢ်�် �နကြၢး�း�စူးး�ကါါ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဧါါ မ့့တမ့ၢ်�် � ကသံၣ််��သရၣ််�တဖၣ််�လၢၢန
ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အဂၤၤစူးး�ကါါဘၣ််�အီၤၤ�ဧါါန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပကရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဘၣ််�လိာ််��ဖိးး�ဒ့့ တၢ်် �ဒီးး�နတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အဂၤၤန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နတၢ်် �
အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� မ့့တမ့ၢ်�် � မဲဲဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အဂၤၤမ့ၢ်�် �ဆီီတလဲကဲွံာ််��� တဲဘဲၣ််�နကီၢ််� �ရ့ၣ်�်�ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတက့ၢ်ႋႋ� ��

နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး� Medicare, အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢနဘၣ််�ဒိးး�န့ၢ်�် �နကသံၣ််��ထံံလဲအဲကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�အအါါတက့ၢ်�် � ခီီဖျိိ� Medicare 
Prescription Drug Program (Medicare Part D) န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နဘၣ််�ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ Medicare ကသံၣ််��ထံံလဲအဲက
သံၣ််��ကသီီတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တခါါအပူၤၤ�လၢၢကန့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� တဟ့ၣ်�်�ဘၣ််�ကသံၣ််��ထံံလဲဲ
အဘူးး�လဲလဲၢၢ တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢ Medicare Prescription Drug Program ပူၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

နီၢ််� �ကစၢ်် �ဘံၣ်�်�ဘၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��
ပ၀ဲဲသ့ၣ်�်�တဖၣ််� ဒီးး�ကသံၣ််��သရၣ််�တဖၣ််�လၢၢကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဘၣ််�နၤၤ အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢကန့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဒီးး�န
ဆူၣ်�်�ချ့့�မၤၤစၢၤၤ�အဂ့ၢ်�် �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ဖဲဲနဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ Minnesota Health Care Program အခါါ နတူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��လၢၢပက
မၤၤတၢ်် �အံၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပကပာ််�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢပူၤၤ�ဒ််သဲစဲးးတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီအိၣ််��၀ဲဲအသိးး�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


17တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 2- တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အကါါဒိၣ်�်�ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢနလိၣ််��ဘၣ််�

Restricted Recipient Program
Restricted Recipient Program (RRP) မ့ၢ်�် �၀ဲဒဲၣ်�်လၢၢ ကရၢၢဖိိတဖၣ် �်လၢၢ စူးး�ကါါဘၣ် �်ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်လၢၢတဘၣ် �်အကျိၤၤ��အကျဲဲ�
န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �်ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �် လၢၢကရၢၢဖိိတဖၣ် �်နလိၣ််��ဘၣ် �်၀ဲ ဲစူးး�ကါါဘၣ် �်၀ဲဒဲၣ်�်လၢၢလၢာ််��အါါထီၣ််��အ
ဘူးး�လဲလဲၢၢတကြၢး�း�ဒီးး�အဂ့ၢ်�် �အကျိၤၤ�� မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါဘၣ် �်၀ဲလဲၢၢအကဲထဲီၣ််��တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််��လၢၢကရၢၢဖိိအတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အ
ဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� UnitedHealthcare ကဘိးး�ဘၣ် �်သ့ၣ်�်�ညါါ ကရၢၢဖိိတဖၣ် �်ဖဲဲတၢ်် �မ့ၢ်�် �ပာ််�လီၤၤ�အီၤၤ�ဆူူ Restricted Recipient Program န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
နမ့ၢ်�် �နုာ်�်�လီၤၤ�ဘၣ််�ဆူူ Restricted Recipient Program ပူၤၤ� နဘၣ််�ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ Primary Care 
Provider ကသံၣ််��ဒၢးး�တဖျၢၣ်��်� တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��တဖျၢၣ်��်�လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်လီၤၤ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ� Primary Care Provider ဒီးး�ကသံၣ််��
ကျးး�တဖျၢၣ်��်�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� UnitedHealthcare ပာ််�ပနီၣ််��လီၤၤ�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢလၢၢအဂၤၤတဖၣ််�သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �ကဆှၢၢ�
လီၤၤ�နၤၤဆူူ ဆူၣ်�်�ချ့့�ကရၢၢခၢၣ်�်�စးးကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �လၢၢဟံၣ််�� သ့့စ့ၢ်�် �ကီးး�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �တပျဲဲ�နၤၤလၢၢကစူးး�ကါါဘၣ််� နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�
အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဃုုထၢၢစူးး�ကါါသ့့ကျဲဲ�အါါအမံၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �ဖိိ န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
တၢ်် �ကတြီ�ီကွံာ််���နၤၤလၢၢကစူးး�ကါါဘၣ် �် ဆူၣ်�်�ချ့့�မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢ လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်လီၤၤ�တဖၣ် �်အံၤၤ� အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 24 လါါ စးးထီၣ််��ဖဲဲန့ၢ်�် �ဘၣ် �်
ခွဲးး��လၢၢ Minnesota Health Care Programs (MHCP) န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီဆူူ ကသံၣ််��သရၣ် �်လီၤၤ�ဆီီတဖၣ် �်ခဲလဲၢာ််�� ကဘၣ် �်မ့ၢ်�် �
ဟဲခဲီီဖျိိ�လၢၢန Primary Care Provider ဒီးး�ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်အီၤၤ�ခီီဖျိိ� UnitedHealthcare Restricted Recipient Program န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� 
Restricted recipients တဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ်�်�လၢာ််��စ့ၤၤ�အလၢၢပှဲၤၤ�� -လၢၢကလဲၤၤ�ဒိးး�ကွၢ်�် �ဘၣ် �်သးးဆူူ ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �လၢၢ
တမ့ၢ်�် �ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �တဂၤၤ လၢၢအမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �မၤၤကလုာ်�်�ဃီီဒီးး�အပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််��လီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ� သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
နမ့ၢ်�် �ဆီီတလဲကဲွံာ််���ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��န့ၣ်�်�တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��ပူၤၤ�ကအိၣ််��ဒံးး�၀ဲဲဒီးး�နၤၤန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နမ့ၢ်�် �ဆီီတလဲဲ
ကွံာ််���ဆူူ MHCP တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲသဲနာ််�က့့- တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��ပူၤၤ� ကအိၣ််��ဒံးး�၀ဲဲဒၣ်�်ဒီးး�နၤၤစ့ၢ်�် �ကီးး�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 
နတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�ကလီၤၤ�တူာ်�်�ကွံာ််���လၢၢ MHCP အဂီၢ််� �ခီီဖျိိ�လၢၢတၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��ပူၤၤ�အဃိဘိၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဖဲဲပှဲၤၤ��
ထီၣ််�� 24 လါါ ဆူၣ်�်�ချ့့�မၤၤစၢၤၤ�လၢၢနစူးး�ကါါအီၤၤ� ကဘၣ််�တၢ်် �ကွၢ်�် �သမံံသမိးး�က့ၤၤ�အီၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နမ့ၢ်�် �စူးး�ကါါဘၣ််�ဒံးး�ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီ
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတဘၣ််�အကျဲဲ� တၢ်် �ကပာ််�လီၤၤ�နၤၤလၢၢတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��ပူၤၤ�ဆူူညါါ 38 လါါန့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢက
ပတံံသကွံာ််���ကညးးထီၣ််�� တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ Restricted Recipient Program န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နဘၣ််�ပတံံသကွံာ််���ကညးးထီၣ််��
တၢ်် �လၢၢ 60 သီီတီၢ််� �ပူၤၤ� စးးထီၣ််��ဖဲဲပတၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါနၤၤအနံၤၤ�သီီန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နဘၣ််�ပတံံသကွံာ််���ကညးးထီၣ််��တၢ်် �လၢၢ 30 
သီီတီၢ််� �ပူၤၤ� လၢၢကဒီီသဒၢၢ တၢ်် �တြီ�ီပာ််� တၢ်် �မၤၤ၀ံၤၤ�လၢၢပှဲၤၤ��ထီၣ််��ကွံာ််���တၢ်် �ဖဲဲနတၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးကတီၢ််� �ခါါန့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ကရၢၢဖိိ
တဂၤၤ ဃ့့ထီၣ််��၀ဲဲဒၣ်�် တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးဆူူကီၢ််� �စဲၣ််�� (တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဒိကိနၣ််�တၢ်် �ထဲသဲိးး�တုၤၤ�သိးး�ဆူူကီၢ််� �စဲၣ််��) ဖဲဲတၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �
ဘၣ််�ပတၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဆၢၢတဲာ််�� လၢၢပဆၢၢတဲာ််��လီၤၤ�စိိကမီၤၤ�လၢၢတၢ်် �တြီ�ီပာ််�ကွံာ််���တၢ်် �အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကွၢ်�် �ဖဲဲ တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 13 တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဆိကိတီၢ််� �လီၤၤ�တၢ်် �
နတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�သးးဒီးး�ပှၤၤ� ကဘၣ််�တၢ်် �ဆိကိတီၢ််� �ကွံာ််���အီၤၤ� ဖဲဲလၢၢနခွဲးး��ယာ််�တအိၣ််��လၢၢ Medical Assistance (Medicaid) 
အဂီၢ််� �လၢၤၤ�ဘၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ဖဲဲနမ့ၢ်�် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အဂၤၤတမံၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
နခွဲးး��ယာ််�လၢၢ Medical Assistance (Medicaid) မ့ၢ်�် �တအိၣ််��လၢၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်�်� နပှ့ၤၤ� �ဘၣ််�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ခီီဖျိိ� MNsure 
သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဒီးး� MNsure ကိးး�လီီတဲစိဲိ 1-855-3MNSURE မ့့တမ့ၢ်�် � 1-855-366-7873, စူးး�ကါါတၢ်် �
ဆှၢၢ�ခီီကျိၤၤ��ကျဲဲ�လၢၢနဘၣ််�သးး မ့့တမ့ၢ်�် � ကွၢ်�် �ဖဲဲ www.MNsure.orgတက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan
http://www.MNsure.org


18 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 3-  
ကရၢၢဖိိကမျၢၢ်�်� �ခွဲးး��ယာ််�စၢၢဖှိၣ််���

နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢ-

•	ဘၣ် �်တၢ်် �ဟံးး�စုုကွၢ်�် �မဲာ််��နၤၤလၢၢတၢ်် �ပာ််�ကဲ ဲတၢ်် �သံၣ််��စူးး�ဆဲးး�လၤၤ ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �ဆိကိမိၣ််��ဘၣ် �်နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢအဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
•	ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�လၢၢနလိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ� 24 နၣ်�်ရံၣ််��လၢၢတနံၤၤ�တီၢ််� �ပူၤၤ� နွံံ�သီီလၢာ််��လၢၢတနွံံ�တီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််�

ဃုာ်�်�ဒီးး�ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
•	တၢ်် �တဲဘဲၣ််�နၤၤလၢၢနတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီတဖၣ််�
•	ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� နတၢ်် �ဃုုထၢၢတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အကျဲဲ�တဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �ကူူစါါယါါ

ဘျါါ�ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � မၤၤဆါါနၤၤဒ််လဲၣ််��
•	မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��လီၤၤ�ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�နတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အဂီၢ််� �
•	တၢၣ််��ပီၣ််��သကိးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တီီတီီလိၤၤ�လိၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အကြၢး�း�အဘၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � အကါါဒိၣ််��လၢၢ

ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီ လၢၢတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဂီၢ််� � လၢၢတကွၢ်�် �မဲာ််��ဘၣ််�တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ်�်�လၢာ််��စ့ၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အုၣ််��ကီၤၤ�အဂ့ၢ်�် �
•	သမၢၢကွံာ််���တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� ဒီးး�မၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �လၢၢအကဲထဲီၣ််��သးးသ့့ဖဲနမ့ၢ်�် �ဂ့ၢ်�် �လိာ််��ကွံာ််���တၢ်် �

ကူူစါါယါါဘျါါ�
•	ဂ့ၢ်�် �လိာ််��တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဟဲလဲၢၢပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �အလီၤၤ�ဆီီတဖၣ််�
•	သ့ၣ်�်�ညါါဘၣ််�လၢၢပကပာ််�နတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢအပူၤၤ�ဒ််သဲစဲးးတၢ်် �သီၣ််��တၢ်် �သီီအိၣ််��အသိးး�
•	ဃ့့ဘၣ််�ဒီးး�မၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််�နဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါအကွဲးး��ဒိတိဘ့ၣ်�်� နတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�အိၣ််��စ့ၢ်�် �ကီးး�လၢၢကဃ့့တၢ်် �ဘှီီ�

ဘၣ််�က့ၤၤ�တၢ်် �မၤၤနီၣ််��မၤၤဃါါအဂ့ၢ်�် �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
•	ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��တဲာ််��အတၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါဖဲဲပမ့ၢ်�် �သမၢၢကွံာ််���အီၤၤ� မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ပတုာ်�်�ကွံာ််���တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ မ့့

တမ့ၢ်�် � ဂ့ၢ်�် �လိာ််��လၢၢကဟ့ၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�တမံၤၤ�အဘူးး�လဲဲ
•	တီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ မ့့တမ့ၢ်�် � ပတံံသကွံာ််���ကညးးထီၣ််��တၢ်် �ဆူူပအိၣ်ႋႋ��� နတီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမုာ်�်�အဂ့ၢ်�် �

ဆူူ Minnesota Department of Health သ့့စ့ၢ်�် �ကီးး�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


19တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 3- ကရၢၢဖိကမျၢၢ်�်� �ခွဲးး��ယာ််�စၢၢဖှိၣ်���

•	ဃ့့ထီၣ််�� တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးဆူူကီၢ််� �စဲၣ််�� (တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဒိကိနၣ်�်တၢ်် �ထဲသဲိးး�တုၤၤ�သိးး�ဆူူကီၢ််� �စဲၣ််��) ဆူူ Minnesota 
Department of Human Services (တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါစ့ၢ်�် �ကီးး�လၢၢအမ့ၢ်�် � “ကီၢ််� �စဲၣ််��” ) န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နဘၣ် �်ပတံံသကွံာ််���ကညးး
ထီၣ််��တၢ်် �ဆူူပအိၣ််��တချုး�း�လၢၢနဃ့့ထီၣ််�� တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးဆူူကီၢ််� �စဲၣ််�� န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပမ့ၢ်�် �ဟံးး�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢကဆၢၢ
တဲာ််��နတၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးထီၣ််��တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အဂ့ၢ်�် � ယံာ််��တလၢၢကွံာ််��� 30 သီီ ဒီးး�ပတဃ့့အါါထီၣ််��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �
န့ၣ်��်  အလီၢ််� �တအိၣ််��လၢၢနဘၣ် �်အိၣ််��ခိးး�ပတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��အစၢၢလၢၢကဃ့့ထီၣ််�� ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး ဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �တဲဒဲုးး�နၢ်် �ပၢ်် �ပၢၢ််� � တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢဟံၣ််�� အဂ့ၢ်�် �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�
•	ကွဲးး��ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�လၢၢဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါနတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�အဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််�ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�နတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�

အိၣ််��ချ့့� န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ “တၢ်် �နဲၣ််��ကျဲဲ�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�” န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပျဲဲ�နၤၤလၢၢနကပာ််�ဖျါါ�ပှၤၤ�တ
ဂၤၤအမံၤၤ� (ခၢၣ်�်�စးး) လၢၢကဆၢၢတဲာ််��လီၤၤ�တၢ်် �လၢၢနခၢၣ်�်�စးး ဖဲဲနဆၢၢတဲာ််��လၢၢနကစၢ်် �တသ့့ မ့့တမ့ၢ်�် � ဖဲဲနမ့ၢ်�် �အဲၣ််��ဒိးး�လၢၢပှၤၤ�
တဂၤၤဂၤၤဆၢၢတဲာ််��န့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢနဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	ဃုုထၢၢလၢၢနကလဲၤၤ�တၢၣ််��ပီၣ််�� ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ�� တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးကီီခဲ ဲတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �
မုၣ်�်�ခွါါ�သွံၣ််���ထံးး�တၢ်် �ဘၣ််�ဂာ််�တၢ်် �ဆါါဒီးး�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�တဖၣ််� ဒီးး� တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � AIDS ဒီးး� HIV ဖဲဲလဲၣ််��

•	ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ထံၣ််��ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ခံံဆီီတဆီီလၢၢ ကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� သးးဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� ဒီးး�တၢ်် �စဲဲ
ကသံၣ််��မူၤၤ�ဘှီးး�� အဂီၢ််� �

•	ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �အိၣ််��လီၤၤ�ဖျီၣ်�်�� လၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါအီၤၤ�ဒ် ်တၢ်် �မၢၢဆူၣ်�်� တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ တၢ်် �ဘီၣ််��တၢ်် �ညီီ  
မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤကၣ််�က့ၤၤ�တၢ်် � အကျဲဲ�

•	ဃ့့ထီၣ််�� ကရၢၢဖိိလံာ်�်�ဃံးး�ဃာ််� အကွဲးး��ဒိတိဘ့ၣ်�်� အစှၤၤ�ကတၢၢ််� �တနံၣ်��်တဘျီီ�
•	ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််�အံၤၤ�လၢၢပအိၣ််�� ဖဲဲနမ့ၢ်�် �ဃ့့ထီၣ််��အီၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ  

1-888-269-5410, TTY 711တက့ၢ်ႋႋ� ��
–	ပမ့ၢ်�် �စူးး�ကါါတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အကသံၣ််��သရၣ််�တဂၤၤလၢၢဟ့ၣ်�်�မၤၤဆူၣ်�်�ထီၣ််��သးးလၢၢအမၤၤဘၣ််�ဒိးး�တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�

ဃိဆိူူညါါတၢ်် �မၢ်် �ဂ့ၤၤ� ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အလီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ဖဲဲပမ့ၢ်�် �စူးး�ကါါဘၣ််�အီၤၤ�တမံၤၤ� 

–	တၢ်် �ကွၢ်�် �သမံံသမိးး�တၢ်် �ဃုုမၤၤလိသိ့ၣ်�်�ညါါဆူူတၢ်် �ချၢၢ�အကံၢ််� �စီီအစၢၢလၢၢကီၢ််� �စဲၣ််�� 
–	ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ကံၢ််� �စီီစဲၢ််� �နီၤၤ�တၢ်် �ကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ််�၀ဲဲ 

•	ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးးတၢ်် �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�ပတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�ဒီးး�တၢ်် �ဟံးး�မူူဒါါအကျဲဲ�သနူူ
•	ဟံးး�န့ၢ်�် �စူးး�ကါါဘၣ််�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�အဂ့ၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�အီၤၤ�ဖဲဲအံၤၤ�

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�
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20 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 4-  
ကရၢၢဖိိမူူဒါါ

နအိၣ််��ဒီးး�မူူဒါါလၢၢ-

•	ဖးးဘၣ််� ကရၢၢဖိိလံာ်�်�ဃံးး�ဃာ််�အံၤၤ� ဒီးး�သ့ၣ်�်�ညါါဘၣ််� တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�တဖၣ််�ဖဲဲလဲၣ််��တမံၤၤ�လၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �
ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ပူၤၤ�ဒီးး� မၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််�ကသ့့ဒ််လဲၣ််��

•	ပာ််�ဖျါါ�နဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢဖိိ ID ခးးဒီးး�န Minnesota Health Care Program ခးးကိးး�ဘျီီ�ဒဲးး�ဖဲဲနဒိကိွၢ်�် �
တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့ႋႋ�� ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��စ့ၢ်�် �ကီးး�န ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အဂုၤၤ�ဂၤၤလၢၢအိၣ််��ဒီးး�နၤၤတမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �အခးး ဒ််အမ့ၢ်�် � 
Medicare မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�လီၤၤ�ဆီႋႋ�

•	ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�ရ့့လိာ်် ��သးးဒီးး� Plan network Primary Care Provider တချုး�း�နဆိးး�က့ႋႋ� တၢ်် �အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤ
ဘၣ််�နၤၤဒီးး�န Primary Care Provider နၢ်် �ပၢၢ််� �ဘၣ််�နတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဂ့ၢ်�် �ခဲလဲၢာ််��န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢန Primary Care Provider မ့့တမ့ၢ်�် � ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� ဃ့့ဘၣ််�အီၤၤ�ဒ််သိးး�နက
မၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအကြၢး�း�အဘၣ််�လၢၢနဂီၢ််� �ကသ့့အဂီၢ်ႋႋ� �� ပာ််�ဖျါါ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးး
ဒိးး�နတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အဂ့ၢ်�် �စံၣ််��စိၤႋ��ႋ

•	မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�န Primary Care Provider ဒ််သိးး�ကနၢ်် �ပၢၢ််� �ဘၣ််�နတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဂ့ၢ်�် �ခဲလဲၢာ်ႋႋ��� ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �
ကူးး�စါါယါါဘျါါ�အတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အီီလီၤၤ�တၢ်် �ပညိၣ််��ခံံခီီယာ််�ဘးးဖဲတၢ်် �မၤၤအီၤၤ�သ့့အခါႋႋ� လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��
တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢနတူၢ်�် �လိာ််��ဘၣ််�အီၤၤ�ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််�အဂီၢ်ႋႋ� �� နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်�် �တ
ဖၣ််�ဘၣ််�ဃးးဒိးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�နၤၤအဂ့ၢ်�် � သံံကွၢ်�် �န Primary Care Provider တက့ၢ်ႋႋ� ��

•	သ့ၣ်�်�ညါါလၢၢကဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��ဖဲဲတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါကဲထဲီၣ််��သးးအခါါ ဘၣ််�ဃ့့တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�အခါါဖဲဲလဲၣ််��ဒီးး�အလီၢ််� �ဖဲဲ
လဲၣ််�� ဒီးး�ကဘၣ််�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲတဲဖၣ််�ဒ််လဲၣ််��

•	ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လိလိီၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�လၢၢဒီီသဒၢၢသးးအကျဲဲ�တက့ၢ်ႋႋ� �� ဒိးး�မၤၤကွၢ်�် �သးး ဒိးး�သမံံထံံကွၢ်�် �နီၢ််� �ခိ ိဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�က
သံၣ််��ဒီီသဒၢၢလၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးးအီၤၤ�လၢၢနဂီၢ််� � ဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ််��သးးလၢၢနသးးနံၣ််��ဒီးး�မုၣ်�်�ခွါါ�ဖီီခိၣ်ႋ��ႋ�

နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်�် �တဖၣ််� တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ််��ဘၣ််�ဘှီီ�တဖၣ််� တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲတဲဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးးတမံၤၤ�လၢ်် �
လၢ်် �န့ၣ်��်  ဆဲးး�ကျၢၢ�ဘၣ််�ပှၤၤ�တက့ၢ်ႋႋ� �� ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 1-888-269-5410, TTY 711တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�
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21တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

ခးး	 အဒိိ

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 5-  
နဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢဖိိခိၣ််��ဂီၤၤ� (ID)

ကရၢၢဖိိတဂၤၤစုာ်�်�စုာ်�်�ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢဖိိ ID ခးးတဘ့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� 

ဟးးစိာ််��ဘၣ််�န တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢဖိိ ID ခးးဒီးး�နၤၤထီီဘိတိက့ၢ်ႋႋ� ��

နဘၣ််�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��န တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢဖိိ ID ခးးဖဲတဘျီီ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢနဒိးး�ကွၢ်�် �တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

နဘၣ််�စူးး�ကါါနတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢဖိိ ID ခးးဃုာ်�်�ဒီးး�န Minnesota Health Care Program ခးးန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��စ့ၢ်�် �
ကီးး�န ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အဂုၤၤ�ဂၤၤလၢၢအိၣ််��ဒီးး�နၤၤတမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �အခးး ဒ််အမ့ၢ်�် � Medicare မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�လီၤၤ�ဆီႋႋ�

နကရၢၢဖိိ ID ခးးမ့ၢ်�် �လီၤၤ�မၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဟုၣ်�်�ကွံာ််���အီၤၤ�န့ၣ်��်  ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 1-888-269-5410, TTY 711 
တဘျီီ�ဃီီတက့ၢ်ႋႋ� �� ပကဆှၢၢ�န့ၢ်�် �နၤၤခးးလၢၢအသီီတဘ့ၣ်�်�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

န Minnesota Health Care Program ခးးမ့ၢ်�် �လီၤၤ�မၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဟုၣ်�်�ကွံာ််��� ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူနကီၢ််� �ရ့ၣ်�်�ပှၤၤ�ဘၣ် �်မူူဘၣ် �်ဒါါတက့ၢ်ႋႋ� ��

အအံၤၤ�မ့ၢ်�် �၀ဲဲ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢဖိိ ID ခးးအဒိတိဘ့ၣ်�်� လၢၢအက့ၢ်ီီ� � �ဂၤၤဖျါါ�ဒ််လဲၣ််��-

Health Plan (80840) 911-87726-04
ID: Grp:

0501

Payer ID:

RxBin:        610494
RxGrp:     ACUMN
RxPCN:       4846

Care Type: Families & Children Medical Assistance
Administered by UnitedHealthcare of Illinois, Inc.

001500007

9999999997

MNHCP

87726
Name: 
NEW M SPANISH
PMI#:
PCP:
DOUGLAS      GETWELL
PCP Phone: (717)851-6816

Svc Type: Medical/RX

In an emergency go to nearest emergency room or call 911.  Printed: 09/20/21

This card does not guarantee coverage. Authorization is not required for emergency care. For coordination of care call your 
PCP. To verify eligibility and benefit information, view claims, or to find a provider, call the customer service number below or 
visit the website www.myuhc.com/communityplan.

For Customer Service: 888-269-5410 TTY 711
Nurseline: 800-718-9066
Complaints, Appeals & Grievances: 888-269-5410
State Ombudsperson: 800-657-3729

For Providers:     UHCprovider.com 877-440-9946
Medical Claims: PO Box 5270, Kingston, NY, 12402-5270
Precertification & Utilization Review: 877-440-9946

Pharmacy Claims:OptumRX, PO Box 650334, Dallas, TX 75265-0334
For Pharmacists:  844-495-8038

ကရ်ူၢ်� �

NurseLine (တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူလီၤၤ�ကျိၤၤ��)
Complaints, Appeals & Grievances  
(တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးဒီးး�တၢ်် �
လိၣ််��ဘၢၢလိၣ််��ကွီၢ််�� �)
State Ombudsperson (ကီၢ််� �စဲၣ််��ပၢၢပြး�းသမံံထံံခိၣ််��)

ကရၢၢဖိိ ID နီၣ်��်ဂံၢ််� �  
PCP 
PCP လီီတဲစိဲိ

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


22 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 6-  
တၢ်် �ဟ့ၣ််��ထွဲဲ�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲ

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထွဲဲ�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲ ဲဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�နတၢ်် �ဟံးး�မူူဒါါ လၢၢကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဆဲူူနကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�
အဘူးး�လဲဂဲီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပှၤၤ�အိၣ််��လၢၢ Families and Children တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ�� ဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�ထွဲဲ�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲထဲဲလဲၢၢ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�
ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ ဲန့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

နတဘၣ််�ဟ့ၣ်�်� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထွဲဲ�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲ ဲအါါန့ၢ်�် �ယဲၢ််� �မျးး�ကယၤၤလၢၢနဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိကျိၣ််���စ့့တၢ်် �ဟဲနဲုာ်�်�တလါါဂီၢ််� �စုာ်�်�စုာ်�်� န့ၣ်��်
လီၤႋႋ�� တၢ်် �အံၤၤ�မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��လီၤၤ�ဘူးး�လဲ ဲလၢၢအစှၤၤ�န့ၢ်�် �ဒံးး�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�အီၤၤ�ဖဲဲအံၤၤ�သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နမ့ၢ်�် �ဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�
စှၤၤ�လီၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထွဲဲ�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲနဲ့ၣ်��်  DSH ကတဲဘဲၣ််�ပှၤၤ�လၢၢတလါါစုာ်�်�စုာ်�်�ဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲဲ

ကရၢၢဖိိတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�အီၤၤ�ဖဲဲအံၤၤ� တဘၣ််� ဟ့ၣ်�်�ဘၣ််� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲလဲၢၢ ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �
မၤၤလၢၢ တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘၣ််�အီၤၤ�ခီီဖျိိ� Medical Assistance (Medicaid) လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	ပှၤၤ�မိၢ််� �ဒၢၢတဖၣ််� (နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးး တဲဘဲၣ််�နကီၢ််� �ရ့ၣ်�်�ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတဘျီီ�ဃီီ)
•	ကရၢၢဖိိသးးနံၣ်��် 21 ဆူူဖီီလာ််�
•	ကရၢၢဖိိတဖၣ််�လၢၢဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�သးးသမူူဘူးး�ကတၢၢ််� �
•	ကရၢၢဖိိတဖၣ််�လၢၢအိၣ််��ဆိးး�လၢၢ မှံၤၤ��တုၤၤ�ပှၢ််� �တီၢ််� �တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လီၢ််� � တၢ်် �ဆါါဟံၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � ယံာ််��ထၢၢတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လီၢ််� � အဂုၤၤ�ဂၤၤ

လၢၢ 30 သီီဆူူဖီီခိၣ််��
•	ပှၤၤ�အမဲရကၤၤအ့့ဒယၣ််�ဖိိတဖၣ််�လၢၢဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ(တဖၣ််�) လၢၢ Indian Health 

Care Provider အအိၣ််��တဖုု မ့့တမ့ၢ်�် � ခီီဖျိိ� Indian Health Service Contract Health Services (IHS CHS) 
လၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီအီၤၤ�လၢၢ IHS ကရၢၢ

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတနီၤၤ�လိၣ််��ဘၣ််� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ ဲန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ ဲမ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢန
ကဘၣ််�ဟံးး�မူူဒါါဟ့ၣ်�်�ဘၣ််�အီၤၤ�ဆူူန ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�
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23တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 6- တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထွဲဲ�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲ

တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲဲတဖၣ််� တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�အီၤၤ�လၢၢလံာ်�်�တိၤၤ�ရဲၣ််��လၢၢလာ််�အံၤၤ�-

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �
အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲဲနီၣ််��ဂ်ံၢ်� �

တၢ်် �ဒိးး�ကွၢ််� �လၢၢတမ့ၢ််� �တၢ်် �ဒီသီဒၢၢသနိ (ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဒိးး�ကွၢ်�် �သးးလၢၢကိာ််��ယူၢ်�် �ဒိဆိါါ တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �
ဆံၣ််��ဆၢၢ လိၤၤ�ကိၢ််� �ဒိၣ််�� ချၢၢ�ဃံံဆါါ ဂုၤၤ�ဂၤၤ) ခီီဖျိိ�ကသံၣ််��သရၣ် �် ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤကသံၣ််��သရၣ် �် ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�
ပှၤၤ�ဆါါကံၢ််� �စီီစဲၢ််� �နီၤၤ� သရၣ် �်မုၣ်�်�ဒုးး�အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ဖိိကံၢ််� �စီီစဲၢ််� �နီၤၤ� ဃံံကွဲဲ�ဂ့ၢ်�် �၀ီီကသံၣ််��သရၣ် �် ပှၤၤ�ဆဲးး�ထးး ခီၣ််��
ဂ့ၢ်�် �၀ီီကသံၣ််��သရၣ် �် တၢ်် �နၢ်် �ဟူူဂ့ၢ်�် �၀ီီကသံၣ််��သရၣ် �် မ့့တမ့ၢ်�် � မဲာ််��ချံံ�ကသံၣ််��သရၣ်ႋ�ႋ� တဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်� 
တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ ဲလၢၢသးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်အဂီၢ််� �ဘၣ် �်လီၤႋႋ��

$3.00

တၢ်် �ဃုုသ့ၣ််��ညါါပာ််�ပနီၣ််��တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ယါါဘျါါ� (အဒိ ိတၢ်် �ဒိကိွၢ်�် �နုာ်�်�နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�ဒွဲဲ�ပူၤၤ� ဃံံဆၢၢခီၣ််��ဆၢၢဂ့ၢ်�် �၀ီီပီီညါါ) $3.00

တၢ်် �လဲၤၤ�ဒိးး�ကွၢ််� �သးးလၢၢဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူဒၢး�း ဖဲဲလၢၢတမ့ၢ်�် �ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ဂ့ၢ်�် � $3.50

ပနံာ်��ကၤၤမံၤၤ�ကသံၣ်�်�ကသီ ီ
အတၢ်် �အဘူးး�လဲအဲါါကတၢၢ််� �လၢၢနဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ ဲ 
လၢၢကသံၣ််��ထံံလဲတဲဖၣ််�အဂီၢ််� � မ့ၢ်�် �၀ဲဲတလါါ $12.00 န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

$3.00

ကသံၣ်�်�ကသီတီမ့ၢ််� �ပနံာ်��ကၤၤမံၤၤ� 
အတၢ်် �အဘူးး�လဲအဲါါကတၢၢ််� �လၢၢနဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ ဲ 
လၢၢကသံၣ််��ထံံလဲတဲဖၣ််�အဂီၢ််� � မ့ၢ်�် �၀ဲဲတလါါ $12.00 န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

$1.00

အတၢ်် �အဘူးး�လဲအဲါါကတၢၢ််� �လၢၢနဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ ဲလၢၢကသံၣ််��ထံံလဲတဲဖၣ််�အဂီၢ််� � 
မ့ၢ်�် �၀ဲဲတလါါ $12.00 န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ ဲနဃ့့အါါထီၣ််��တၢ်် �ဘူးး�လဲဂဲုၤၤ�ဂၤၤလၢၢ သးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီ
အကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််� ဒီးး�ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��အကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�အဂီၢ််� �ဘၣ််�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး� Medicare, နဘၣ််�မၤၤန့ၢ်�် �နကသံၣ််��ထံံလဲအဲကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�အအါါတက့ၢ်�် � ခီီဖျိိ� Medicare 
Prescription Drug Program (Medicare Part D) တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နမၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�
ဘူးး�လဲ ဲအဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််�လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တလါါဂီၢ််� �စုာ်�်�စုာ်�်�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််��လၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�အံၤၤ�တနီၤၤ�နီၤၤ�အဂီၢ််� �သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

နဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�နတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲဆဲူူနပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တနီၤၤ�နီၤၤ� လိၣ််��ဘၣ််�၀ဲဲလၢၢနက
ဟ့ၣ်�်� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ ဲဖဲဲနဟဲဒဲိးး�ကွၢ်�် �သးးလၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ကဃ့့နၤၤတၢ်် �
အဘူးး�လဲဖဲဲဲနတၢ်် �ဟဲဒဲိးး�ကွၢ်�် �သးးဖဲဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူဒၢးး� လၢၢတမ့ၢ်�် �ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �၀ံၤၤ�လီၢ််� �ခံံန့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

နဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲမဲ့ၢ်�် �တန့ၢ်�် �ဘၣ််�သနာ််�က့့ ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ကဘၣ််�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�နၤၤဒံးး�ဒၣ်�်တၢ်် �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နမ့ၢ်�် �
တဟ့ၣ်�်�ဘၣ််� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲဆဲူူနပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် � လၢၢအပူၤၤ�ကွံာ််���မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး�ကမၢ်် �အဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််�
လၢၢပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �န့ၣ်��် မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �တၢ်် �မ့ၢ်�် �တၢ်် �တီီန့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဒံးး�နၤၤ လံာ်�်�ဃ့့စ့့လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��
န့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲတဲဖၣ််�လၢၢအပူၤၤ�ကွံာ််���အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


24 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 6- တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထွဲဲ�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲ

ပဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢကီၢ််� �စဲၣ််��အအိၣ််��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�ကရၢၢဖိိတဖၣ််�ဖဲဲလဲၣ််��တဂၤၤလၢၢတအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �
အုၣ််��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ ဲန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢနဘၣ််�ဟ့ၣ်�်� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ ဲတုၤၤ�လၢၢတၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�နမံၤၤ�လၢၢပတၢ်် �
မၤၤကျိၤၤ��ကျဲဲ�ပူၤၤ�တစုု ဒ််အမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢတဘၣ််�ဟ့ၣ်�်� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ ဲအသိးး�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဒိတိဖၣ််�လၢၢ တအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ-ဲ

•	တၢ်် �ဒိးး�ကွၢ်�် �မဲဲ
•	ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�
•	မဲာ််��ဒိးး�
•	ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ
•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢဟံၣ််��
•	တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ
•	တၢ်် �ထီၣ််��တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��
•	ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိာ််���ထံတံၢ်် �အတၢ်် �မၤၤ
•	ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီပီးး�လီီဒီးး�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််�
•	ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �၀ံံစိာ််��တီီဆှၢၢ�
•	သးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီ
•	တၢ်် �ဒိကိွၢ်�် �သးးလၢၢကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဒီီသဒၢၢသးးဂီၢ််� � ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဂဲၤၤ�နီၢ််� �ခိိ
•	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��က့ၤၤ�နီၢ််� �ခိိ
•	တၢ်် �ဘှီီ�မဲာ််��ဒိးး�
•	တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်လၢၢ Medicare အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘၣ် �်အီၤၤ� တလၢၢထီၣ််��ကွံာ််���ထဲ ဲMedicare အကူာ်�်� D ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ် �်
•	သးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီအကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�တနီၤၤ� (တၢ်် �ယါါဘျါါ�သးးခိၣ််��နူာ်�်�တၢ်် �ဆိကိမိၣ််��)
•	တၢ်် �သမံံသမိးး�မၤၤကွၢ်�် �ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးးတၢ်် �လၢၢအဒီီသဒၢၢတၢ်် �တနီၤၤ� ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �သမံံထံံမၤၤကွၢ်�် �ဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��ခဲဲ

စၢၣ်�်� ဒီးး� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးးတၢ်် �အီၣ််��ဂံၢ််� �ဘါါအဂ့ၢ်�် �
•	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�တၢ်် �စဲဲကသံၣ််��မူၤၤ�ဘှီးး��
•	တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �တဖၣ််�ဒ််အမ့ၢ်�် � သွံၣ််���ထံဂံ့ၢ်�် �၀ီီဒီးး� တၢ်် �ဒိ ိX-rays

•	တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးးဒီးး�တၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�ဘှီီ�ဘၣ််�ဖိးး�မံံတၢ်် �အီီညါါသူးး�
•	တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်လၢၢဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စ့့ဆီၣ််��ထွဲဲ�အီၤၤ� 100% လၢၢကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���ဖဲဲ Indian Health Services ကသံၣ််��ဒၢး�းတဖၣ် �်

တၢ်် �အံၤၤ�တမ့ၢ်�် �လံာ်�်�စရီီမံၤၤ�အလၢၢပှဲၤၤ��တဘ့ၣ်�်�ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �သံံကွၢ်�် �တဖၣ််� ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�ကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


25တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7-  
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးးအဆၢၢအံၤၤ� ပာ််�ဖျါါ�ဒုးး�နၢ်် �ပၢၢ််� � တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကါါဒိၣ််��ဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�တဖၣ် �်လၢၢ တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� 
အပူၤၤ� လၢၢ Medical Assistance (Medicaid) ကရၢၢဖိိတဖၣ် �်အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �အံၤၤ�တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�
ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ� အမံၤၤ�စရီီလၢၢပှဲၤၤ��တဘ့ၣ်�်�ဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နမ့ၢ်�် �လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �ကနၢ်် �ပၢၢ််� �ဘၣ် �်တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤမနုၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢ
ဘၣ် �်တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘၣ် �်အီၤၤ� အဂ့ၢ်�် � ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 1-888-269-5410, TTY 711 တက့ၢ်ႋႋ� �� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတ
နီၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််��အဆၢၢန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတနီၤၤ� လိၣ််��ဘၣ် �် တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢ တၢ်် �နဲၣ်��်
လီၤၤ� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� တချုး�း�လၢၢနဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတက့ၢ်ႋႋ� �� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအိၣ််��ဒီးး� ဆၣ် �်တၢ်် �ပနီၣ်��် (*) အခီီပညီီမ့ၢ်�် �၀ဲ ဲဘၣ် �်
မၤၤန့ၢ်�် � မ့့တမ့ၢ်�် � အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢကဘၣ် �်မၤၤန့ၢ်�် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတနီၤၤ� လိၣ််��ဘၣ် �် တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိက
မီၤၤ� န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤခဲလဲၢာ််��တဖၣ် �် ကဘၣ် �်မ့ၢ်�် �တၢ်် �အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အဂီၢ််� � ဒ််သိးး�တၢ်် �ကအုၣ်�်�
ကီၤၤ�အီၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂုၤၤ�ဂၤၤ ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 1-888-269-5410, TTY 711 တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတနီၤၤ�လိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထွဲဲ�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲနဲ့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထွဲဲ�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲ ဲဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�နတၢ်် �ဟံးး�မူူဒါါ လၢၢ
ကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဆဲူူနကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အဘူးး�လဲဂဲီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကွၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးဒီးး� 
တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထွဲဲ�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဒဲီးး�တၢ်် �ပျဲဲ�ပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထွဲဲ�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲအဲဂီၢ််� �ဖဲဲ တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 6 တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဆဲးး�ထးးအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

တၢ်် �ဆဲးး�ထးးအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ ဘၣ််�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အီၤၤ�ဖဲဲလၢၢ ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�ခီီဖျိိ� တၢ်် �ဆဲးး�ထးးအပှၤၤ�လီၤၤ�ဆီီ ဖိးး�သဲစဲးးတဂၤၤ 
မ့့တမ့ၢ်�် � Minnesota ပှၤၤ�ဆဲးး�ထးးထီၣ််��တၢ်် �မၤၤလိလိၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ထးးအကံၢ််� �စီီလၢၢပှဲၤၤ��အိၣ််��ဒီးး�လဲာ််��အုၣ််��သးး အဂုၤၤ�ဂၤၤ န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

လၢၢတနံၣ်��်တီၢ််� �ပူၤၤ� တၢ်် �ပျဲဲ�ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��တၢ်် �ဆဲးး�ထးးအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ တုၤၤ�လၢၢ 20 ယူူနံးး� လၢၢတဘၣ််�လိၣ််��တၢ်် �ဃ့့ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ�ဘၣ််�
န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �မ့ၢ်�် �လိၣ််��ဘၣ််�အါါထီၣ််��ယူူနံးး�အဂၤၤ ဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��စိိကမီၤၤ�တက့ၢ်ႋႋ� ��*

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့့ထီၣ််��န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


26 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဆဲးး�ထးးအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�ဘၣ််�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တဖၣ််�အံၤၤ�အဂီၢ််� �-
•	သတူၢ်�် �ကလာ််�ဒီးး�ယံာ််��ထၢၢတၢ်် �ဆါါ
•	တၢ်် �သးးဟးးဂီၤၤ�
•	တၢ်် �သူၣ်�်�ကိၢ််� �သးးဂီၤၤ�
•	သးးခိၣ််��နူာ်�်�တၢ်် �ဆိကိမိၣ််��တဘၣ််�လိာ််��ဒိၣ်��်
•	တၢ်် �သးးဘၣ််�ဆီၣ််��သနံးး�လၢၢတၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါလၢၢ

သူၣ်လၢသးလီၢ်ခံ
•	တၢ်် �မံံတန့ၢ်�် �တၢ်် �ဆါါ
•	တၢ်် �ဒုၣ်��်မိာ််��
•	တၢ်် �ခီၣ််��ထူၣ်�်�ပျၢ််� �၀ံၢ််� �ဆှါါ�တၢ်် �ဆါါ

•	ပိာ််��မုၣ်�်�သွံၣ််���ဟဲတဲဘၣ််�လိာ််��ဘၣ််�စးး
•	စံၣ််��ရိိစတိၣ််��မံၣ််�� (ထးးခိၣ််��ဃ့့ထီီ) ကဲထဲီၣ််�� ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �

လၢလာ်အံၤ-
–	ကၠိိ�ကရ့့ တၢ်် �ဆါါ
–	တၢ်် �ကပီၤၤ�ဂံၢ််� �သဟီၣ််��အတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�

•	သးးကလဲၤၤ�ဒီးး�ဘှီးး�� ကဲထဲီၣ််��သးး ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �လၢၢလာ််�အံၤၤ�-
–	တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ယါါဘျါါ�သးး၀ံၤၤ�လီၢ််� �ခံံ
–	တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးး
–	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ခဲစဲၢၣ်�်�တၢ်် �ဆါါ

Child and Teen Checkups (C&TC)
တၢ်ဖံးတၢ်မၤတဖၣ်လၢတၢ်အုၣ်ကီၤန့ၢ်အီၤ-
Child and Teen Checkups (C&TC) လၢတၢ်ဒီသဒၢတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဂီၢ်  ပၣ်ဃုာ်ဒီး-

•	တၢ်် �ထိၣ််��ကွၢ်�် �သမံံသမိးး�နီၢ််� �ခိတိၢ်် �ဒိၣ််��ထီၣ််��
•	တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အဂ့ၢ်�် �
•	တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အဂ့ၢ်�် �စံၣ််��စိၤၤ�ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��ဂံၢ််� �ဘါါ
•	တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �နီၢ််� �ခိတိၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ််��ထီီထီၣ််��
•	 တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် � သးးတၢ်် �ရ့့လိာ်် ��မုာ်�်�လိာ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � သးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီ
•	တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �နီၢ််� �ခိစိးးထီၣ််��ခိၣ််��တုၤၤ�လၢၢခီၣ််��မုၢ်�် �

•	တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ
•	ဒၢး�းမၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �
•	တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �မဲာ််��ချံံ�တၢ်် �ထံၣ််��
•	တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �နၢ်် �အတၢ်် �နၢ်် �ဟူူတၢ်် �
•	ပိာ််��ပူၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ဖူှူလီၤၤ�ဖလူူအီၣ််��ရဲၣ််��

တၢ်ကွဲးန ီၣ်-
C&TC မ့ၢ်�် �၀ဲ ဲတၢ်် �ဒိးး�ကွၢ်�် �ဖိိသၣ် �်တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� အတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��တမံၤၤ�ကရၢၢဖိိတဖၣ် �် 
သးးနံၣ််�� 21 ဆူူဖီီလာ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �လဲၤၤ�ဒိးး�ကွၢ်�် �သးးလၢၢ C&TC ဒုးး�အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ဘၣ် �်ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ် �်ဒီးး�ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ
အါါထီၣ််��အဂုၤၤ�ဂၤၤ ဖဲဲအလီၢ််� �အိၣ််��သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဒိးး�ကွၢ်�် �သးးလၢၢ C&TC အဒ့ၣ်��်စၢၤ�ၤထဲလဲဲၣ််��န့ၣ်�်�ဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ််��သးးလၢၢသးးနံၣ််��-

•	အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��သီီ တုၤၤ� 2 1/2 နံၣ်��်- 0–1, 2, 4, 6, 9, 12, 15, 18, 24 ဒီးး� 30 လါါ
•	3 တုၤၤ� 21 နံၣ််��- 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 ဒီးး� 20 နံၣ််��

စးးထီၣ််��ဖဲဲသးးနံၣ််�� 11, တၢ်် �လဲၤၤ�ဒိကိွၢ်�် �သးးတဘျီီ�စုာ်�်�စုာ်�်�ဂီၢ််� � ကပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ထံၣ််��လိာ််��သးးဒီးး�ကသံၣ််��သရၣ် �်မဲာ််��သကိးး�မဲာ််�� န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �
အံၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ကသံံကွၢ်�် �သံံဒိးး�ဒီးး�တၢ်် �တၢၣ််��ပီၣ််��တဲကဲျဲၤၤ��သကိးး�တၢ်် �ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �လိၣ််��
ဘၣ် �်ဒီးး�တၢ်် �ပညိၣ််��တဖၣ် �် ဒီးး�မၤၤစၢၤၤ�ဘၣ် �်ပှၤၤ�ဖိိသၣ် �်ဒီးး�ပှၤၤ�သးးစၢ်် �တဖၣ် �် သ့ၣ်�်�ညါါကွၢ်�် �ထွဲဲ�လီၤၤ�အနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

ဆဲးး�ကျၢၢ�န Primary Care ကသံၣ််��ဒၢး�း လၢၢကရဲၣ််��လီၤၤ�ပာ််�နတၢ်် �လဲၤၤ�ဒိးး�ကွၢ်�် �သးးလၢၢ C&TC ဖိိသၣ််�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ဒီးး�
တၢ်် �ဒီီသဒၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အဂီၢ််� �တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�
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27တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ဃံံကွဲဲ�ဂ့ၢ််� �၀ီီ
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �တၢ်် �ကံၢ််� �စီီ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သမံံထံံမၤၤကွၢ်�် � တနံၣ််��တဘျီီ�
•	 တၢ်် �ကျဲၤၤ��ဘၣ် �်လီၢ််� �ဖိးး�ဒ့့လၢၢနီၢ််�  �ကစၢ်် � (တၢ်် �ဆီီတလဲဘဲှီီ�ဘၣ် �်လိာ််��) ပျိၢ််�� �ဃံံ ဒ််သိးး�ကယါါဘျါါ� ပျိၢ််�� �ဃံံတအိၣ််��ဘၣ် �်လီၢ််� �ဘၣ် �်ကျဲဲ� - တနံၣ်��်သ့့ 24 ဘျီီ� အ

စှၤၤ�ကတၢၢ််� �တလါါ ဃုုဘျီီ� န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဒိးး�ကွၢ်�် �သးးတလၢၢကွံာ််���တနံၣ််�� 24 ဘျီီ� မ့့တမ့ၢ်�် � တလါါဃုုဘျီီ�န့ၣ်�်� လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
•	တၢ်် �ဒိ ိX-rays ဖဲဲအလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢကဆီၣ််��ထွဲဲ�တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါပာ််�ပနီၣ်��် ပျိၢ််�� �ဃံံတအိၣ််��ဘၣ််�လီၢ််� �ဘၣ််�ကျဲဲ�

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �တအုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	တၢ်် �ဆီီတလဲဘဲှီီ�ဘၣ််�လိာ််��တၢ်် �အဂုၤၤ�ဂၤၤ ဘံၣ််��တၣ််�မံၣ််�� ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််� တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� ဒီးး�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီ
လၢၢဃံံကွဲဲ�ဂ့ၢ်�် �၀ီီကသံၣ််��သရၣ််�

တၢ်် �ဒိးး�ကွၢ််� �မဲဲ (လၢၢပှၤၤ�နီၢ််� �ဒိၣ်��်တဖၣ် �် တပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�ပှၤၤ�မိၢ််� �ဒၢၢတဖၣ််�)
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �ဆါါ-
•	တၢ်် �သမံံထံံမၤၤကွၢ်�် �လုၢ်�် �ဘၢၢပၣ််�ဃုာ်�်�တၢ်် �လၢၢပှဲၤၤ�� (ယဲၢ််� �နံၣ််��တဘျီီ�) (တၢ်် �မၤၤဘၣ််�အီၤၤ�တနံၤၤ�ဃီီဒီးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �အဆၢၢကတီၢ််� � 

မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �တၢ်် �ကံၢ််� �စီီလၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တသ့့ဘၣ််�)
•	တၢ်် �ဒိးး�ကွၢ်�် �မဲဲပတီၢ််� �မုၢ်�် � (တနံၣ်��်တဘျီီ�) (တၢ်် �မၤၤဘၣ််�အီၤၤ�တနံၤၤ�ဃီီဒီးး� တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �တၢ်် �ကံၢ််� �စီီ လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��် မ့့တ

မ့ၢ်�် � လၢၢပၣ််�ဃုာ်�်�တၢ်် �လၢၢပှဲၤၤ�� တသ့့ဘၣ််�)
•	တၢ်် �သမံံထံံမၤၤကွၢ်�် � (တၢ်် �ကွၢ်�် �လီၤၤ�တံၢ််� �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီ) လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််�� (တနံၤၤ�တဘျီီ�) (တၢ်် �မၤၤဘၣ် �်အီၤၤ�တနံၤၤ�ဃီီဒီးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �အ

ဆၢၢကတီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �ကိာ််��ပူၤၤ�တၢ်် �ကံၢ််� �စီီပၣ် �်ဃုာ်�်�တၢ်် �လၢၢပှဲၤၤ�� မ့့တမ့ၢ်�် � မဲဲတၢ်် �ကဆှဲဲ�ကဆှီီ� တသ့့ဘၣ် �်- တၢ်် �မၤၤနီၣ််��
မၤၤဃါါကဘၣ် �်ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််��ပာ််�ဖျါါ� ကိာ််��ပူၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမုာ်�်�အဂ့ၢ်�် �)

•	တၢ်် �ဒိးး�ကွၢ်�် �မဲဲလီၢ််� �ယံၤၤ�ခီီတုၤၤ� လၢၢတၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါပာ််�ပနီၣ််��တၢ်် �ဆါါအဂီၢ််� � (ပာ််�ပနီၣ်��်သးးလၢၢ လီၢ််� �ယံၤၤ�ခီီတုၤၤ�ကသံၣ််��ကသီီ
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတနံၣ်��်သ့့သၢၢဘျီီ�)

•	တၢ်် �ဒိတိၢ်် �ဂီၤၤ�အတၢ်် �မၤၤ ပာ််�ပနီၣ််��သးးလၢၢ-
–	Bitewing (တနံၣ််��တဘျီီ�)
–	တၢ်် �ဒိ ိX-rays တဘျီီ�ဂီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီတဖၣ််� (ဖဲဲတၢ်် �မၤၤအနံၤၤ�တီၢ််� �ပူၤၤ�သ့့တနံၤၤ�လွံၢ််�� �ဘျီီ�)
–	 တၢ်် �ဒိနိီၢ််� �ခိဒိိကိွဲဲ�ဖးးလဲၣ််�� (ယဲၢ််� �နံၣ်��်တဘျီီ� ဒီးး�ဒ််အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီအသိးး�- တနံၣ်��်ခံံဘျီီ�လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �အိၣ််��သးးဖီီခိၣ််��- မ့့တမ့ၢ်�် � 

ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ချၢၢ�ပှၤၤ�ဆါါလီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � Ambulatory Surgery Center (ASC) တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ယါါဘျါါ�လီၢ််� �သဘျ့့�)

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


28 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

–	 တၢ်် �ဒိ ိX-rays ထးးခိၣ််��အလၢၢပှဲၤၤ�� (ယဲၢ််� �နံၣ််��တဘျီီ� ဒီးး�ထဲဒဲၣ်�်ဖဲလၢၢတၢ်် �မၤၤဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ချၢၢ�ပှၤၤ�ဆါါလီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � Ambulatory 
Surgery Center (ASC) တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ယါါဘျါါ�လီၢ််� �သဘျ့့� ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��မဲဲဂ့ၢ်�် �၀ီီလၢၢတၢ်် �ချၢၢ�ပှၤၤ�ဆါါအတၢ်် �မၤၤတမံၤၤ�အသိးး�)

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �-
•	တၢ်် �ဒိးး�ကွၢ်�် �မဲဲ (လၢၢပှၤၤ�နီၢ််� �ဒိၣ််��တဖၣ််� တပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�ပှၤၤ�မိၢ််� �ဒၢၢတဖၣ် �်)
•	တၢ်် �မၤၤကဆှီီ�မဲ (ပာ််�ပနီၣ်��်တနံၣ်��်ခံံဘျီီ�- သ့့တုၤၤ�လၢၢတနံၣ်��်လွံၢ််�� �ဘျီီ� ဖဲဲအလီၢ််� �မ့ၢ်�် �အိၣ််��လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� ဃုာ်�်�ဒီးး�

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ�)

•	တၢ်် �ဖူှူဖလူူအီၣ််��ရဲၣ််�� (တနံၣ််��တဘျီီ�)
•	တၢ်် �ယါါဘျါါ�မဲဃၢ်် �အီၣ််�� (ဃုုလါါတဘျီီ�လၢၢမဲဃၢ်် �အီၣ််��တဘ့ၣ်�်�ဂီၢ််� �) (တၢ်် �မၤၤဘၣ််�အီၤၤ�တနံၤၤ�ဃီီဒီးး�တၢ်် �ဖူှူဖလူူအီၣ််��ရဲၣ််��အ

နံၤၤ�သီီ မ့့တမ့ၢ်�် � ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�မဲဆါါ တသ့့ဘၣ််�)

တၢ်် �ရဲၣ််��သဲကဲတီၤၤ�ဘှီီ�ဘၣ််�က့ၤၤ�မဲဲ-

•	တၢ်် �သံးး�ပှဲၤၤ��မဲဲလီၤၤ�ဟိ ိ(တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််��လၢၢ 90 သီီတဘျီီ� လၢၢမဲတဘ့ၣ်�်�ဂီၢ််� �)  
၀ံံသးးစူၤၤ�ပာ််�ဂၢၢ််� �ပာ််�ကျၢၤၤ��လီၤၤ� တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်ဒီးး�တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်လီၤၤ�ဆီီအဂ့ၢ်�် �ကျိၤၤ��လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�တဖၣ််� 
လၢၢတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�မဲဃၢ်် �အီၣ််�� လၢၢတၢ်် �ပျဲဲ�အခွဲးး�� 6 လါါတဘျီီ�လၢၢမဲတဘၣ််�အဂီၢ်ႋႋ� ��*

•	တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��ထီၣ််��က့ၤၤ�မဲဲက့ၢ်�် �ဂီၤၤ�ဟးးဂီၤၤ� လၢၢမၤၤကယါါလီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအဂီၢ််� � (တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�တနံၤၤ�ဃီီဒီးး�ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ကူူစါါယါါ
ဘျါါ�မဲဆါါ တသ့့ဘၣ််�)

တၢ်် �ကျဲၤၤ��ဃူူမဲ (မဲဲဂံၢ််� �ပူၤၤ�) (ထဲလဲၢၢမဲမဲာ််��ညါါ ဒီးး�မဲဲခီီတဖၣ််� ဒီးး�မဲဲတဘ့ၣ်�်�ဂီၢ််� �လၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါတစိၤၤ�သးးဂီၢ််� �- တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ဆူူ
ညါါတဘျီီ� တအိၣ််��လၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ပူၤၤ�) န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

•	တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ကိာ််��ပူၤၤ� (တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��် တၢ်် �ထဲးး�မဲဲ တၢ်် �ထဲးး�ကွံာ််���မဲဲဆါါ မ့့တမ့ၢ်�် � မဲဲဂံၢ််� � တၢ်် �ကူးး�တံာ််��ညၣ််�ယဲၤၤ�ဒိ ိဒီးး�တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��
ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�ကွံာ််���တၢ်် �၀့့တဖၣ််�) 

မဲဲလံးး�စၢ်် �တၢ်် �ဆါါ-
•	တၢ်် �ထူးး�ကွံာ််���မဲဲဃံၣ််��ဒီးး�မဲဲသဃိးး�ပှၢ််� � (တၢ်် �ကူူစါါမၤၤကဆှီီ�ကိာ််��ပူၤၤ�ဒီီဘ့ၣ်�်�) (ယဲၢ််� �နံၣ်��်တဘျီီ�) (တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�တနံၤၤ�ဃီီဒီးး� တၢ်် �မၤၤ

ကဆှီီ�မဲ တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �ပၣ််�ဃုာ်�်�တၢ်် �လၢၢပှဲၤၤ�� တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �ကိာ််��ပူၤၤ�ကံၢ််� �စီီ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �မဲဲလံးး�စၢ်် �တၢ်် �အိၣ််��
ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� တသ့့ဘၣ််�)

•	တၢ်် �ထူးး�မဲဲလၢၢ််� �ဖ့့ဒီးး�မဲဲဂံၢ််� � (တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�တနံၤၤ�ဃီီဒီးး� တၢ်် �မၤၤကဆှီီ�မဲ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကူူစါါမၤၤကဆှီီ�ကိာ််��ပူၤၤ�ဒီီဘ့ၣ်�်� တသ့့
ဘၣ််�) (ခံံနံၣ်��် (2) တဘျီီ�လၢၢလွံၢ််�� �ပူူတပူူဂီၢ််� �စုာ်�်�စုာ်�်�)

•	တၢ်် �ကူူစါါဘှီီ�ဘၣ််�ကယၢၢမဲလံးး�စၢ်် � (သၢၢ (3) လါါတဘျီီ�စုာ်�်�စုာ်�်�လၢၢ ခံံ (2) နံၣ််��ဂီၢ််� �) ဖဲဲ တၢ်် �ထူးး�မဲဲလၢၢ််� �ဖ့့ဒီးး�မဲဲဂံၢ််� �၀ံၤၤ�လီၢ််� �ခံံ
န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


29တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဘှီီ�ကယၢၢမဲဒိ-ိ

•	မဲဲကယၢၢပီးး�လီီလၢၢတၢ်် �ဘ့ၣ်�်�လီၤၤ�သ့့ (မဲဲပျိာ််���ဒီးး�မဲဲဒိကိ့့ခီီတဖၣ််�) (တၢ်် �ကယၢၢဘှီီ�ဂ့ၤၤ�မဲဲဃုုနံၣ်��်တဘျီီ�လၢၢတၢ်် �ထုးး�ဘျၢၢ�မဲ
တဘျီီ�ဂီၢ််� �)- မဲဲဒိကိ့့ခီီတဖၣ််� ထီီဘိလိိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ�

•	တၢ်် �ကျဲၤၤ��ဘၣ် �်လိာ််�� တၢ်် �ဘှီီ�ဘၣ် �်ဆီီတလဲ ဲတၢ်် �ထုးး�ဘျၢၢ� တၢ်် �ဘှီီ�ဘၣ် �် ဒီးး�တၢ်် �ဆီီလီၤၤ�က့ၤၤ�အလီၢ််� � မဲဲကယၢၢပီးး�လီီလၢၢတၢ်် �ဘ့ၣ်�်�လီၤၤ�သ့့
တဖၣ် �် (မဲဲပျိာ််���ဒီးး�မဲဲဒိကိ့့ခီီတဖၣ် �်) (တၢ်် �ဘှီီ�က့ၤၤ�မဲဲလီၤၤ�ဟိ ိမ့့တမ့ၢ်�် � မဲဲကၢ်် �တဖၣ် �် ပာ််�ပနီၣ်��်၀ဲဒၣ်�် 180 သီီတဘျီီ�လၢၢမဲယဲၢ််� �ဘ့ၣ်�်�အဂီၢ််� �)

•	တၢ်် �ဆီီတလဲကဲွံာ််���မဲဲကယၢၢပီးး�လီီတဖၣ််� လၢၢအလီၤၤ�မၢ်် �ကွံာ််��� တၢ်် �ဟုၣ်�်�ကွံာ််��� မ့့တမ့ၢ်�် � ဟးးဂီၤၤ�ကွံာ််���လၢၢတၢ်် �ဘှီီ�က့ၤၤ�အီၤၤ�
တန့ၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �တနီၤၤ�အပူၤၤ�

•	တၢ်် �ဆီီတလဲ ဲမဲဲဒိကိ့့ခီီတဖၣ််� ဖဲဲလၢၢမဲဒိကိ့့ခီီတခါါန့ၣ်��်  တၢ်် �ဆီီတလဲကဲွံာ််���အီၤၤ�လၢၢကဘၣ််�လိာ််��သးးဒီးး�မဲဲအလီၢ််� �တန့ၢ်�် �
–	ကသံၣ််��ဖူှူမဲဲလံးး�စၢ်် � (ဖဲဲတၢ်် �ထီီထီၣ််��မဲဲကယၢၢပီးး�လီီတဘျီီ�ဂီၢ််� �)
–	တၢ်် �ထီီထီၣ််��တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ဘှီီ�ဘၣ််�တၢ်် �အလီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�

မဲဲဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤထီီရီၤၤ�အဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််�-
•	ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�တၢ်် �ဆါါ (တနံၤၤ�တဘျီီ�)
•	 ပတီၢ််� �မုၢ်�် �ကသံၣ််��သးးသပ့ၤၤ� ကသံၣ််��မၤၤဂၢၢ််� �သးးအဆူၣ်�်� (ဖဲဲတၢ်် �မၤၤဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��တၢ်် �ချၢၢ�ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �သူၣ်�်�ထီၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � Ambulatory 

Surgery Center (ASC) တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ယါါဘျါါ�လီၢ််� �သဘျ့့� ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ယါါဘျါါ�မဲလၢၢတၢ်် �ချၢၢ�ပှၤၤ�ဆါါအဂီၢ််� �တမံၤၤ�အသိးး�)
•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�မှံၤၤ��တုၤၤ�ပှၢ််� �တီၤၤ�လီၢ််� �/ဟံၣ််��ပတြီၢ်�်� � တၢ်် �ကိးး�ဖှိၣ််���အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ကရၢၢကရိအတၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�တနီၤၤ� ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး�- ခိၣ််��နၢ်် �

တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�မှံၤၤ��တုၤၤ�ပှၢ််� �တီၤၤ�လီၢ််� �တဖၣ် �် Institutions for Mental Diseases (IMDs), Intermediate Care Facilities 
for Persons with Developmental Disabilities (ICF/DDs), Hospices, Minnesota Extended Treatment 
Options (METO), မှံၤၤ��တုၤၤ�ပှၢ််� �တီၤၤ�တၢ်် �လီၢ််� �တဖၣ် �် တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�မှံၤၤ��တုၤၤ�ပှၢ််� �တီၤၤ�ကံၢ််� �စီီစဲၢ််� �နီၤၤ�တၢ်် �လီၢ််� �တဖၣ် �် ဒီးး�စုာ်�်�လီၤၤ�မံံ (မှံၤၤ��တုၤၤ�
ပှၢ််� �တီၤၤ�တၢ်် �လီၢ််� �အလီၢ််� �မံံလၢၢတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��) (တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�တနံၤၤ�ဃီီဒီးး� တၢ်် �သိၣ််��လိနိဲၣ်��်လိကိိာ််��ပူၤၤ�တၢ်် �ကဆှဲဲ�ကဆှီီ� တသ့့ဘၣ် �်)

•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ရဲၣ််��ကျဲဲ�သကဲာ််��ပ၀းး ဖဲဲတၢ်် �လီၢ််� �အကါါဒိၣ််��အိၣ််��လၢၢကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဘၣ််� တၢ်် �ဒိးး�ကွၢ်�် �မဲဲလၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�
န့ၣ်��်  ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�ဘၣ််�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဒီးး�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��

•	တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��မံံလၢၢကိာ််��ပူၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢသွံၣ််���ကျိၤၤ��ပူၤၤ� (ထဲဒဲၣ် �်ဖဲဲလၢၢ တၢ်် �မၤၤဘၣ််� တၢ်် �ဒိကိွၢ်�် �မဲဲလၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�န့ၢ်�် �
အီၤၤ� လၢၢကျဲဲ�အပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��တသ့့ဘၣ််�အခါါ မ့့တမ့ၢ်�် � မ့ၢ်�် �တၢ်် �အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ကဘၣ််�မၤၤတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �
မၤၤန့ၣ်��်လၢၢ  ဘၣ််�စူးး�ကါါကသံၣ််��သးးသပ့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ပူၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢတၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ယါါဘျါါ�တၢ်် �အလီၢ််� �)

တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််��-
နမ့ၢ်�် �ဃုုထၢၢလၢၢကဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �် မဲဲဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �န့ၢ် ်� �ဘျုးး��လၢၢ Federally Qualified Health Center (FQHC) တဖုု မ့့တမ့ၢ်�် � မဲဲကသံၣ််��ဒၢးး�လၢၢကီၢ််� �စဲၣ််��
ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မၤၤအီၤၤ�န့ၣ်��်  နကမၤၤန့ၢ် ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �န့ၢ် ်� �ဘျုးး��တမံၤၤ�ဃီီဒီးး�လၢၢနခွဲးး��ယာ် �်အိၣ််��လၢၢအဂီၢ််� � လၢၢ Medical Assistance (Medicaid) အသိးး�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

ကွၢ်�် �ဖဲဲ တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 1 လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�ဆဲးး�ကျိးး��အဂ့ၢ်�် �လၢၢ တၢ်် �ဒိကိွၢ်�် �မဲဲ အဂီၢ််� �တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


30 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဒိးး�ကွၢ််� �မဲဲ (လၢၢပှၤၤ�ဖိိသၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�မိၢ််� �ဒၢၢတဖၣ််�အဂီၢ််� �)
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-
တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �ဆါါ-

•	တၢ်် �သမံံထံံမၤၤကွၢ်�် �လုၢ်�် �ဘၢၢပၣ််�ဃုာ်�်�တၢ်် �လၢၢပှဲၤၤ�� (ယဲၢ််� �နံၣ််��တဘျီီ�) (တၢ်် �မၤၤဘၣ််�အီၤၤ�တနံၤၤ�ဃီီဒီးး�တၢ်် �ဒိးး�ကွၢ်�် �မဲဲပတီၢ််� �မုၢ်�် � 
မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �တၢ်် �ကံၢ််� �စီီလၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တသ့့ဘၣ််�)

•	တၢ်် �ဒိးး�ကွၢ်�် �မဲဲပတီၢ််� �မုၢ်�် � (တနံၣ်��်တဘျီီ�) (တၢ်် �မၤၤဘၣ််�အီၤၤ�တနံၤၤ�ဃီီဒီးး� တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �တၢ်် �ကံၢ််� �စီီ လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��် 
မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢပၣ််�ဃုာ်�်�တၢ်် �လၢၢပှဲၤၤ�� တသ့့ဘၣ််�)

•	တၢ်် �သမံံထံံမၤၤကွၢ်�် � (တၢ်် �ကွၢ်�် �လီၤၤ�တံၢ််� �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီ) လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််�� (တၢ်် �မၤၤဘၣ််�အီၤၤ�တနံၤၤ�ဃီီဒီးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �အဆၢၢက
တီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �ကိာ််��ပူၤၤ�တၢ်် �ကံၢ််� �စီီပၣ််�ဃုာ်�်�တၢ်် �လၢၢပှဲၤၤ�� မ့့တမ့ၢ်�် � မဲဲတၢ်် �ကဆှဲဲ�ကဆှီီ� တသ့့ဘၣ််�)

•	တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �ကိာ််��ပူၤၤ�လၢၢပှၤၤ�ဆါါသးးနံၣ်��်သၢၢနံၣ်��် (3) ဆူူဖီီလာ််� (တဘျီီ�လၢၢတစိၤၤ�သးးဂီၢ််� �) (တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�တနံၤၤ�ဃီီဒီးး�တၢ်် �
သိၣ််��လိကိိာ််��ပူၤၤ�တၢ်် �ကဆှဲဲ�ကဆှီီ�တသ့့ဘၣ််�)

•	တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �ကိာ််��ပူၤၤ�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး� (တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�တနံၤၤ�ဃီီဒီးး� တၢ်် �ကူူစါါမၤၤကဆှီီ�ကိာ််��ပူၤၤ�ဒီီဘ့ၣ်�်� တသ့့ဘၣ််�)
•	တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �မဲဲလံးး�စၢ်် �တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� (တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�တနံၤၤ�ဃီီဒီးး� တၢ်် �ကူူစါါမၤၤကဆှီီ�ကိာ််��ပူၤၤ�ဒီီဘ့ၣ်�်� တသ့့ဘၣ််�)
•	တၢ်် �ဒိးး�ကွၢ်�် �မဲဲလီၢ််� �ယံၤၤ�ခီီတုၤၤ� လၢၢတၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါပာ််�ပနီၣ််��တၢ်် �ဆါါအဂီၢ််� � (ပာ််�ပနီၣ်��်သးးလၢၢ လီၢ််� �ယံၤၤ�ခီီတုၤၤ�ကသံၣ််��ကသီီ

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတနံၣ်��်သ့့သၢၢဘျီီ�)
•	တၢ်် �ဒိတိၢ်် �ဂီၤၤ�အတၢ်် �မၤၤ ပာ််�ပနီၣ််��သးးလၢၢ-

–	Bitewing (တနံၣ််��တဘျီီ�) (တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်လၢၢပှၤၤ�မိၢ််� �ဒၢၢတဖၣ််�အဂီၢ််� �ယဲၢ််� �နံၣ်��်တဘျီီ�)
–	တၢ်် �ဒိ ိX-rays တဘျီီ�ဂီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီတဖၣ််� (ဖဲဲတၢ်် �မၤၤအနံၤၤ�တီၢ််� �ပူၤၤ�သ့့တနံၤၤ�လွံၢ််�� �ဘျီီ�) (တၢ်် �ပာ််�ပ

နီၣ်��်လၢၢပှၤၤ�မိၢ််� �ဒၢၢတဖၣ််�အဂီၢ််� �ယဲၢ််� �နံၣ်��်တဘျီီ�)
–	တၢ်် �ဒိနိီၢ််� �ခိဒိိကိွဲဲ�ဖးးလဲၣ််�� (ယဲၢ််� �နံၣ်��်တဘျီီ� ဒီးး�ဒ််အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီအသိးး�- တနံၣ်��်ခံံဘျီီ�လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �

အိၣ််��သးးဖီီခိၣ််��- မ့့တမ့ၢ်�် � ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ချၢၢ�ပှၤၤ�ဆါါလီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � Ambulatory Surgery 
Center (ASC) တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ယါါဘျါါ�လီၢ််� �သဘျ့့�)

–	တၢ်် �ဒိကိိာ််��ပူၤၤ� X-rays အလၢၢပှဲၤၤ�� (ယံၣ််��နံၣ်��်တဘျီီ�)

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �-
•	တၢ်် �မၤၤကဆှီီ�မဲ (ပာ််�ပနီၣ်��်တနံၣ်��်ခံံဘျီီ�- သ့့တုၤၤ�လၢၢတနံၣ်��်လွံၢ််�� �ဘျီီ� ဖဲဲအလီၢ််� �မ့ၢ်�် �အိၣ််��လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ဂီၢ််� �)
•	တၢ်် �ဖူှူလူူအီၣ််��ရဲၣ််�� (ဃုုလါါတဘျီီ�စုာ်�်�စုာ်�်�) (တၢ်် �မၤၤဘၣ််�အီၤၤ�တနံၤၤ�ဃီီဒီးး�ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�မဲဆါါ တသ့့ဘၣ််�)
•	တၢ်် �ဖူှူတီၣ််��မဲဲလၢၢပှၤၤ�ဖိိသၣ််� အသးးနံၣ်��် 12 နံၣ််��ဆူူဖီီလာ််� (ယဲၢ််� �နံၣ််��တဘျီီ�လၢၢပှဲၤၤ��ခီီပှၢ််� �တဘ့ၣ်�်�ဂီၢ််� �)
•	တၢ်် �ယါါဘျါါ�မဲဃၢ်် �အီၣ််�� (ဃုုလါါတဘျီီ�လၢၢမဲဃၢ်် �အီၣ််��တဘ့ၣ်�်�ဂီၢ််� �) (တၢ်် �မၤၤဘၣ််�အီၤၤ�တနံၤၤ�ဃီီဒီးး� ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ကူူစါါယါါ

ဘျါါ�မဲဆါါ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဖူှူဖလူူအီၣ််��ရဲၣ််��တသ့့ဘၣ််�)

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


31တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	တၢ်် �သိၣ််��လိကိိာ််��ပူၤၤ�တၢ်် �ကဆှဲဲ�ကဆှီီ� (တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�တနံၤၤ�ဃီီဒီးး�တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �ကိာ််��ပူၤၤ�လၢၢပှၤၤ�ဖိိသၣ််�သၢၢနံၣ်��်ဆူူဖီီလာ််�တ
ဖၣ််�အဂီၢ််� � တသ့့ဘၣ််�)

တၢ်် �ရဲၣ််��သဲကဲတီၤၤ�ဘှီီ�ဘၣ််�က့ၤၤ�မဲဲ-

•	တၢ်် �သံးး�ပှဲၤၤ��မဲဲလီၤၤ�ဟိ ိ(တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််��လၢၢ 90 သီီတဘျီီ� လၢၢမဲတဘ့ၣ်�်�ဂီၢ််� �) တၢ်် �ဖျီၣ်�်��ကျၢၤၤ��မဲဲတခါါစုာ်�်�စုာ်�်� ကဘၣ််�မ့ၢ်�် �တၢ်် �
မၤၤအီၤၤ�လၢၢ ထးးဘိ ိမ့့တမ့ၢ်�် � ကီၣ််��ကျၤၤ�ပီးး�လီီလၢၢတထီၣ််��တအ့ၣ်�်� ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	တၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��ထီၣ််��က့ၤၤ�မဲဲက့ၢ်�် �ဂီၤၤ�ဟးးဂီၤၤ� လၢၢမၤၤကယါါလီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအဂီၢ််� � (တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�တနံၤၤ�ဃီီဒီးး�ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ကူူစါါယါါ
ဘျါါ�မဲဆါါ တသ့့ဘၣ််�)

တၢ်် �ကျဲၤၤ��ဃူူမဲ (မဲဲဂံၢ််� �ပူၤၤ�) (တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််��ဘၣ််� မဲဲမဲာ််��ညါါဒီးး�မဲဲခီီတဖၣ််� တဘ့ၣ်�်�ဂီၢ််� �လၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါတစိၤၤ�သးးဂီၢ််� �) န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

မဲဲလံးး�စၢ်် �တၢ်် �ဆါါ-
•	တၢ်် �ထူးး�ကွံာ််���မဲဲဃံၣ််��ဒီးး�မဲဲသဃိးး�ပှၢ််� � (တၢ်် �ကူူစါါမၤၤကဆှီီ�ကိာ််��ပူၤၤ�ဒီီဘ့ၣ်�်�) (ယဲၢ််� �နံၣ်��်တဘျီီ�) (တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�တနံၤၤ�ဃီီဒီးး� တၢ်် �မၤၤကဆှီီ�မဲ တၢ်် �

သမံံထံံကွၢ်�် �ပၣ် �်ဃုာ်�်�တၢ်် �လၢၢပှဲၤၤ�� တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �ကိာ််��ပူၤၤ�ကံၢ််� �စီီ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �မဲဲလံးး�စၢ်် �တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� တသ့့ဘၣ် �်)
•	တၢ်် �ထူးး�မဲဲလၢၢ််� �ဖ့့ဒီးး�မဲဲဂံၢ််� � (တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�တနံၤၤ�ဃီီဒီးး� တၢ်် �မၤၤကဆှီီ�မဲ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကူူစါါမၤၤကဆှီီ�ကိာ််��ပူၤၤ�ဒီီဘ့ၣ်�်� တသ့့

ဘၣ််�) (ခံံနံၣ်��်တဘျီီ�လၢၢလွံၢ််�� �ပူူတပူူဂီၢ််� �စုာ်�်�စုာ်�်�)
•	တၢ်် �ကူူစါါဘှီီ�ဘၣ််�ကယၢၢမဲလံးး�စၢ်် � (သၢၢ (3) လါါတဘျီီ�စုာ်�်�စုာ်�်�လၢၢ ခံံ (2) နံၣ်��်ဂီၢၢ�)် ဖဲဲ တၢ်် �ထူးး�မဲဲလၢၢ််� �ဖ့့ဒီးး�မဲဲဂံၢ််� �၀ံၤၤ�လီၢ််� �ခံံ

န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဘှီီ�ကယၢၢမဲဒိ-ိ

•	မဲဲကယၢၢပီးး�လီီလၢၢတၢ်် �ဘ့ၣ်�်�လီၤၤ�သ့့ (မဲဲပျိာ််��� မဲဲဒိကိ့့ခီီတဖၣ် �် မဲဲပျိာ််���ဒီီကြၢ်�် �) (မဲဲကယၢၢပီးး�လီီတခါါလၢၢတၢ်် �ထုးး�ဘျၢၢ�မဲဃုုလါါတဘျီီ�)
•	တၢ်် �ကျဲၤၤ��ဘၣ််�လိာ််�� တၢ်် �ဘှီီ�ဘၣ််�ဆီီတလဲ ဲတၢ်် �ထုးး�ဘျၢၢ� တၢ်် �ဘှီီ�ဘၣ််� ဒီးး�တၢ်် �ဆီီလီၤၤ�က့ၤၤ�အလီၢ််� � မဲဲကယၢၢပီးး�လီီလၢၢတၢ်် �

ဘ့ၣ်�်�လီၤၤ�သ့့တဖၣ််� (မဲဲပျိာ််���ဒီးး�မဲဲဒိကိ့့ခီီတဖၣ််�) (တၢ်် �ဘှီီ�က့ၤၤ�မဲဲလီၤၤ�ဟိ ိမ့့တမ့ၢ်�် � မဲဲကၢ်် �တဖၣ််� ပာ််�ပနီၣ်��်၀ဲဲဒၣ််� 180 သီီတ
ဘျီီ�လၢၢမဲယဲၢ််� �ဘ့ၣ်�်�အဂီၢ််� �)

•	တၢ်် �ဆီီတလဲကဲွံာ််���မဲဲကယၢၢပီးး�လီီတဖၣ််� လၢၢအလီၤၤ�မၢ်် �ကွံာ််��� တၢ်် �ဟုၣ်�်�ကွံာ််��� မ့့တမ့ၢ်�် � ဟးးဂီၤၤ�ကွံာ််���လၢၢတၢ်် �ဘှီီ�က့ၤၤ�အီၤၤ�တ
န့ၢ်�် �လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� �တနီၤၤ�အပူၤၤ�

•	တၢ်် �ဆီီတလဲ ဲမဲဲဒိကိ့့ခီီတဖၣ််� ဖဲဲလၢၢမဲဒိကိ့့ခီီတခါါန့ၣ်��်  တၢ်် �ဆီီတလဲကဲွံာ််���အီၤၤ�လၢၢကဘၣ််�လိာ််��သးးဒီးး�မဲဲအလီၢ််� �တန့ၢ်�် � 
•	ကသံၣ််��ဖူှူမဲဲလံးး�စၢ်် �
•	တၢ်် �ထီီထီၣ််��တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ဘှီီ�ဘၣ််�တၢ်် �အလီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�

တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ကိာ််��ပူၤၤ�
•	ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ထဲးး�မဲဲ

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


32 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဘှီီ�ကယၢၢမၤၤဃူူမဲ (ထဲဒဲၣ််�မ့ၢ်�် �တၢ်် �အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အဂီၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အီီ
လီၤၤ�ဃံးး�ဒိၣ််��မးးလၢၢကရၢၢဖိိသးးနံၣ််�� 20 ဆူူဖီီလာ််�အဂီၢ််� �)

တၢ်် �ဒိးး�ကွၢ်�် �မဲဲထီီရီၤၤ�အဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််�-
•	ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�မဲဆါါ 
•	ပတီၢ််� �မုၢ်�် �ကသံၣ််��သးးသပ့ၤၤ� တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��မံံ
•	Nitrous oxide

•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�မှံၤၤ��တုၤၤ�ပှၢ််� �တီၤၤ�လီၢ််� �/ဟံၣ််��ပတြီၢ်�်� � တၢ်် �ကိးး�ဖှိၣ််���အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ကရၢၢကရိအတၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�တနီၤၤ� ပၣ််�ဃုာ်�်�
ဒီးး�- ခိၣ််��နၢ်် �တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�မှံၤၤ��တုၤၤ�ပှၢ််� �တီၤၤ�လီၢ််� �တဖၣ််� Institutions for Mental Diseases (IMDs), Intermediate 
Care Facilities for Persons with Developmental Disabilities (ICF/DDs), Hospices, Minnesota 
Extended Treatment Options (METO), မှံၤၤ��တုၤၤ�ပှၢ််� �တီၤၤ�တၢ်် �လီၢ််� �တဖၣ််� ကၠိိ� မ့့တမ့ၢ်�် � Head Start တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ�� 
တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�မှံၤၤ��တုၤၤ�ပှၢ််� �တီၤၤ�ကံၢ််� �စီီစဲၢ််� �နီၤၤ�တၢ်် �လီၢ််� �တဖၣ််� ဒီးး�စုာ်�်�လီၤၤ�မံံ (မှံၤၤ��တုၤၤ�ပှၢ််� �တီၤၤ�တၢ်် �လီၢ််� �အလီၢ််� �မံံလၢၢတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��) 
(တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�တနံၤၤ�ဃီီဒီးး� တၢ်် �သိၣ််��လိနိဲၣ််��လိကိိာ််��ပူၤၤ�တၢ်် �ကဆှဲဲ�ကဆှီီ� တသ့့ဘၣ််�)

•	ကသံၣ််��ကသီီ (ထဲဒဲၣ််�မ့ၢ်�် �တၢ်် �အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အဂီၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အီီလီၤၤ�
ဃံးး�ဒိၣ်��်မးး) 

•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ရဲၣ််��ကျဲဲ�သကဲာ််��ပ၀းး ဖဲဲတၢ်် �လီၢ််� �အကါါဒိၣ််��အိၣ််��လၢၢကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဘၣ််� တၢ်် �ဒိးး�ကွၢ်�် �မဲဲလၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�
န့ၣ်��်  ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�ဘၣ််�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဒီးး�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��

•	တၢ်် �ဆီီတလဲဘဲှီီ�ဘၣ် �်မဲဲအ့ၣ်�်�တံၢ််� �တၢ်် � (မၤၤ၀ံၤၤ�တၢ်် �ဆီီတလဲဘဲှီီ�ဘၣ် �်တၢ်် � ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ�) (ပာ််�ပနီၣ််��တနံၤၤ�တဘျီီ�)

တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််��-

နမ့ၢ်�် �စးးထီၣ််��တၢ်် �ဘှီီ�မၤၤဃူူမၤၤ ပတဃ့့ထီၣ််��ဘၣ််� တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အဂ့ၢ်�် �လၢၢပှဲၤၤ�� လၢၢကဟ့ၣ်�်�ဘၣ််�ပှၤၤ�ရဲၣ််��
ကျဲၤၤ��တၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�အီၤၤ�အဂီၢ််� �ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

နမ့့မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�အသီီလၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�ဘၣ် �်ဆူူ ပတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ပူၤၤ� ဒီးး�စးးထီၣ််��တ့ၢ်�် �ဘၣ် �်လံံ တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�မဲဂဲ့ၢ်�် �၀ီီအ
တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� (အဒိ ိတၢ်် �ဘှီီ�မၤၤဃူူမဲ) န့ၣ်��်  ၀ံံသးးစူၤၤ� ဆဲးး�ကျၢၢ�ဘၣ် �်ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မၤၤဘၣ် �်ဖိးး�ဒ့့ တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အဂီၢ််� �တက့ၢ်ႋႋ� ��

ကွၢ်�် �ဖဲဲ တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 1 လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�ဆဲးး�ကျိးး��အဂ့ၢ်�် �လၢၢ တၢ်် �ဒိကိွၢ်�် �မဲဲ အဂီၢ််� �တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဃုုသ့ၣ််��ညါါပာ််�ပနီၣ််��တၢ်် �ဆါါ-
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	ဒၢး�းမၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ဒီးး�တၢ်် �ဒိ ိX-rays

•	တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဂုၤၤ�ဂၤၤလၢၢကသံၣ််��သရၣ််�နဲၣ်��်လီၤၤ�

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


33တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

ကသံၣ်�်�သရၣ််�ဒီးး�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််�
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	တၢ်် �ဒိကိွၢ်�် �သးးလၢၢကသံၣ််��သရၣ််� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�-
–	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�သွံၣ််���ဃၣ််�တၢ်် �လၢၢနီၢ််� �ခိဂိံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢဒီးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �တဘၣ််�လိာ််��ဘၣ််�စးးဒီီသွံၣ််���ထံံ
–	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�မိၢ််� �ဒၢၢ
–	ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ�� - တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဘျ့့�
–	ဒၢး�းမၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ဒီးး�တၢ်် �ဒိ ိX-rays
–	တၢ်် �သမံံထံံမၤၤကွၢ်�် �နီၣ််��ခိိ
–	တၢ်် �သမံံထံံမၤၤကွၢ်�် �လၢၢဒီီသဒၢၢတၢ်် �
–	ကသံၣ််��သရၣ််�၀ဲၤၤ�လီၢ််� �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဒီီသဒၢၢတၢ်် �
–	ကသံၣ််��သရၣ််�လီၤၤ�ဆီီတဖၣ််�
–	လီၢ််� �ယံၤၤ�ခီီတုၤၤ�ကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးး
–	တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မၤၤတၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဒီးး�ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�လၢၢ Primary Care Provider အ၀ဲၤၤ�လီၢ််� �ပူၤၤ�
–	တၢ်် �ဒိးး�ကွၢ်�် �သးးလၢၢ တၢ်် �ဆိးး�က့့ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး�အဂီၢ််� �
–	တၢ်် �ဒိးး�ကွၢ်�် �သလၢၢတၢ်် �ဆါါဟံၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � မှံၤၤ��တုၤၤ�ပှၢ််� �တီၤၤ�တၢ်် �လီၢ််� �

•	 တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤကျဲဲ�ကံၢ််� �စီီပတီၢ််� �ထီီ- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်လၢၢ ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�ခီီဖျိိ� သရၣ် �်/သရၣ် �်မုၣ်�်�ကွၢ်�် �ပှၤၤ�ဆါါကံၢ််� �စီီဖိးး�
သဲစဲးး သရၣ် �်/သရၣ် �်မုၣ်�်�ဆဲးး�ကသံၣ််��သးးသပ့ၤၤ� သရၣ် �်/သရၣ် �်မုၣ်�်�ဒုးး�အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ဖိိ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အသရၣ် �်/သရၣ် �်မုၣ်�်�လီၤၤ�ဆီီ

•	ပှၤၤ�အမဲရကၤၤအ့့ဒယၣ် �်ဖိိတဖၣ် �် ဆဲးး�မၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � စးးထီၣ််��လၢၢကစူးး�ကါါ ကလုာ်�်�လီၤၤ�စၢၤ�ၤဒီးး� Indian Health Services 
(IHS) ကသံၣ််��ကျးး�ဆူူညါါသ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပတဃ့့ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဆိခိွဲးး�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�ဆိတိၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အီီလီၤၤ� ထီီ
ရီၤၤ�တမံၤၤ�လၢၢနဂီၢ််� �ဒ််သိးး�ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢကသံၣ််��ကျးး�တဖၣ် �် အံၤၤ�အဂီၢ််� �ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� လၢၢပှၤၤ�သူၣ်�်�ခ့့သးး
ပှၢ််� �တဖၣ် �်လၢၢသးးနံၣ်��် 65 ဆူူဖီီခိၣ််��အဂီၢ််� � တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး� Elderly Waiver (EW) တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်အီၤၤ�
သ့့လၢၢကလုာ်�်�ဒူၣ်�်�၀ဲၤၤ�ဒ့့န့ၣ် �်�လီၤႋႋ�� ကသံၣ််��သရၣ် �်တဂၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �အဂုၤၤ�ဂၤၤ လၢၢကလုာ်�်�ဒူၣ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � IHS 
ကသံၣ််��ကျးး� မ့ၢ်�် �ဆှၢၢ�ခီီနၤၤဆူူ ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �လၢၢပကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �အပူၤၤ� ပတဃ့့ဘၣ် �်နၤၤလၢၢကဒိးး�ကွၢ်�် �ဆိသိးးဒီးး�
နဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�ကသံၣ််��သရၣ် �်တချုး�း�လၢၢဆှၢၢ�ခီီသးးဆူူညါါဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��နမ့ၢ််� �လိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �တိစိၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီဆူ ူ
Indian Heath Care Providers အဂီၢ််� � ၀ံံသးးစူၤၤ�ကိးး�လီတီဲဲစိဆိူ ူတၢ်် �မၤၤကစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ တက့ၢ်ႋႋ� ��

•	Behavioral Health Home- တၢ်် �ဒုးး�ဘၣ် �်လိာ််��ဖိးး�ဒ့့၀ဲ ဒဲၣ် �် သးးသကဲာ််��ပ၀းးဒီးး�နီၢ််� �ခိတိၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်
•	သွံၣ််���ဒီးး�သွံၣ််���တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတဖၣ််�
•	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�မၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�- တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢအမ့ၢ်�် �- 1) ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဟ့ၣ်�်�၀ဲဒဲ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�မၤၤ

ကွၢ်�် �တၢ်် � အတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သမိၢ််� �ပှၢ််� �အသိးး�- 2) မ့ၢ်�် �တၢ်် �ညီီနုၢ်�် � လုၢ်�် �လၢ်် �အိၣ််��အသိးး� ဒီးး�တၢ်် �ကြၢး�း�၀ဲဘဲၣ် �်၀ဲလဲၢၢနတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဂီၢ််� �- ဒီးး� 
3) ကဘၣ် �်တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မၤၤန့ၢ် ်� �အီၤၤ�တအိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢ တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�မၤၤကွၢ်�် �တၢ်် � န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �
အလီၢ််� �အိၣ််��တဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� လၢၢအမၤၤဘၣ် �်ဒိဒိီးး�မၤၤသဘံၣ််��ဘုၣ်�်�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီမိၢ််� �ပှၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�
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34 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �ခဲစဲၢၣ်�်� (ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဒိနိုာ်�်�ကွၢ်�် �ပိာ််��မုၣ်�်�အနုၢ်�် �က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�ဒွဲဲ� တၢ်် �ထွါါ�ညၣ််�ယဲၤၤ�လၢၢဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််�� တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �
ဒံၣ်��်ချံံ�ခဲစဲၢၣ်�်� တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �ပှံာ််���ဖးးဒိၣ််��ခဲစဲၢၣ်�်�)

•	တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဘၣ််�ထွဲဲ�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�
•	ပှၤၤ�တ၀ၢၢဆူၣ်�်�ချ့့�မၤၤစၢၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ တၢ်် �ကျဲၤၤ��ဘၣ််�လိာ််��ဖိးး�ဒ့့ တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ
•	Community Medical Emergency Technician (CMET) တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ

–	 တၢ်် �လဲၤၤ�ဒိးး�ကွၢ်�် �သးးလၢၢ တၢ်် �ပျဲဲ�စံၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��၀ံၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � မှံၤၤ��တုၤၤ�ပှၢ််� �တီၤၤ�တၢ်် �လီၢ််� �၀ံၤၤ� လၢၢန Primary Care Provider နဲၣ်��်လီၤၤ�
–	တၢ်် �လဲၤၤ�ဒိးး�ကွၢ်�် �သးးလၢၢ တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဂ့ၢ်�် �၀ီ ီလၢၢန Primary Care Provider (PCP) နဲၣ််��လီၤၤ�

•	Community Paramedic Services- တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအလီၤၤ�တံၢ််� �တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မၤၤအီၤၤ�ခီီဖျိိ�ပှၤၤ�တ၀ၢၢဆူၣ်�်�ချ့့�
ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဖိိ န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�တဖၣ််�ဘၣ််�မ့ၢ်�် �တၢ်် �ဃုာ်�်�တမံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� ခီီဖျိိ�န Primary 
Care Provider န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�-
–	တၢ်် �မသမံံသမိးး�မၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�
–	တၢ်် �အံးး�ထွဲဲ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �ဘၣ််�ထွဲဲ�ယံာ််��ထၢၢတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ
–	မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �လၢၢကသံၣ််��ကသီီဂ့ၢ်�် �၀ီီ
–	နီၢ််� �ခိဂိံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�သံၣ််��ဒီီသဒၢၢ
–	တၢ်် �ထၢၢန့ၢ်�် �တၢ်် �အဒိလိၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �အဂီၢ််� �
–	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပိာ််��ထွဲဲ�ထီၣ််��ဖဲဲတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�သးးလၢၢတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��၀ံၤၤ�လီၢ််� �ခံံ
–	ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��အဆံးး�ကိာ််��ဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််�

•	-တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �လၢၢ sexually transmitted diseases (မုၣ်�်�ခွါါ�သွံၣ််���တၢ်် �ဘၣ််�ဂာ််�တၢ်် �ဆါါ) (STDs), 
AIDS ဒီးး�တၢ်် �မၤၤသးးအဂၤၤလၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� HIV — တၢ်် �အိးး�ထီၣ််��တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ််�  �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအခွဲးး��ယာ််�

•	တၢ်် �မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �သါါအံးး�တၢ်် �မၤၤသနၢၣ်�်� (လၢၢရၢၢဖိိခွဲးး��ယာ််�ကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ််�၀ဲဲတဖၣ််�လၢၢမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�သးးနံၣ်��် 21 နံၣ််��
ဆူူဖီီလာ််�အဂီၢ််� � မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �သါါအံးး�နးးနးးကလဲာ််��လၢၢတၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�အီၤၤ� ဖဲဲအတုၤၤ�ထီၣ််��ဘးးတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်အလီၤၤ�
ဆီီ)
–	တၢ်် �မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �သါါအံးး�တၢ်် �မၤၤသနၢၣ်�်� (လၢၢရၢၢဖိိခွဲးး��ယာ််�ကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ််�၀ဲဲတဖၣ််�လၢၢမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�သးးနံၣ်��် 21 

နံၣ်��်ဆူူဖီီလာ််�အဂီၢ််� � မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �သါါအံးး�နးးနးးကလဲာ််��လၢၢတၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�အီၤၤ� ဖဲဲအတုၤၤ�ထီၣ််��ဘးးတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်အ
လီၤၤ�ဆီီ)

–	တၢ်် �လဲၤၤ�အိၣ််��သကိးး�ဟံၣ််��လၢၢကဆၢၢတဲာ််��မ့ၢ်�် �တၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢဒုးး�ကဲထဲီၣ််��တၢ်် �သါါအံးး�လၢၢကရၢၢဖိိအဟံၣ််��အိၣ််��တမံၤၤ�
မံၤၤ�ဧါါ တၢ်် �ကဘၣ််�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ခီီဖျိိ� လီၢ််� �ခိၣ််��ဃၢၤၤ�တၢ်် �လီၢ််� �ဂ့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ဂီၢ််� �ပှၤၤ�ကံၢ််� �စီီလီၤၤ�ဆီီ ဟံၣ််��
ဃီီပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� ပှၤၤ�ကံၢ််� �စီီလီၤၤ�ဆီီ ဒီးး� ပှၤၤ�သမံံထံံကွၢ်�် �စၢၢ််� �ထးးတၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််�� န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နဘၣ််�ဆဲးး�
ကျၢၢ� ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ကံၢ််� �စီီလီၤၤ�ဆီီတဖၣ််�အံၤၤ� တဂၤၤဂၤၤ လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤဘၣ််�နၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � နဆဲးး�ကျၢၢ� 
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ သ့့

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�
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35တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	Health Care Home တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�- ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဘၣ််�လိာ််��ဖိးး�ဒ့့ တၢ်် �လၢၢ ကရၢၢဖိိတဖၣ််�လၢၢလိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�
လၢၢ တၢ်် �ဆါါယံာ််��ထၢၢ မ့့တမ့ၢ်�် � သဘံၣ််��ဘုၣ်�်�အဂီၢ််� �

•	တၢ်် �ကူၣ်�်�ဘၣ််�ကူၣ်�်�သ့့ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�တဲသဲကိးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� (အဒိ ိတၢ်် �ဒုၣ်�်�ကွံာ််���တၢ်် �အီီမိာ််�� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�တဲဲ
သကိးး�တၢ်် �အီၣ််��ဂံၢ််� �ဘါါ တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �ဆံၣ််��ဆၢၢ)

•	Hospital In-Reach Community-Based Service (IRSC) Coordination- တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဒုးး�ဘၣ််�လိာ််��ဖိးး�ဒ့့ တၢ်် �
အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ ပညိၣ််��တၢ်် �ဒ််သိကိမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ� တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��အ ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူဒၢးး� လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးတနီၤၤ�အဂီၢ််� �
န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအံၤၤ� ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��၀ဲဲဒၣ််� တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �၀ီ ီမုၢ်�် �ကျိၤၤ��၀ဲၤၤ�ကွာ်�်� ဒီးး�ကရၢၢဖိိတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�
အဂၤၤတဖၣ််� ဒ််သိးး�ကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �စူးး�ကါါ ER ဒီးး�ဆူၣ်�်�ချ့့�မၤၤစၢၤ�ၤဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ
•	ခီၣ်��်တၢ်် �ဆါါဂ့ၢ်�် �၀ီ ီ(တၢ်် �ကွၢ်�် �ကူူစါါခီၣ််��မ့ၣ်�်�လ့ၤၤ�တုၤၤ�လ့ၤၤ�တီၤၤ� ခီၣ််��ညၣ် �်မဲာ််��ချံံ�ထီၣ််��ဒီးး�ခီၣ််��ဖံးး�ဘ့ၣ်�်�ကျၤၤ�ထီၣ််��ဘၣ််�ဂာ််� ဒီးး�တၢ်် �

ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ခီၣ််��တၢ်် �ဆါါတမ့ၢ်�် �အညီီနုၢ်�် �)
•	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�တၢ်် �သါါထီၣ််��သါါလီၤၤ�
•	ကမျၢၢ်�်� �ဆူၣ်�်�ချ့့�သရၣ််�မုၣ်�်�ကွၢ်�် �ပှၤၤ�ဆါါဖိးး�သဲစဲးး မ့့တမ့ၢ်�် � သရၣ််�မုၣ်�်�ကွၢ်�် �ပှၤၤ�ဆါါဖိိသဲစဲးးလီၤၤ�တၢ်် �မၤၤလိ ိအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ

လၢၢ ကမျၢၢ်�်� �ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါအကသံၣ််��ဒၢးး� အိၣ််��လၢၢယူူနံးး�တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဖီီလာ််�
•	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� AIDS ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဂၤၤတဖၣ််�လၢၢဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� HIV - တမ့ၢ််� �တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဘျ့့� န့ၣ်��်

လီၤႋႋ�� နဘၣ််�လဲၤၤ�ဒိးး�ကွၢ်�် �သးးလၢၢပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဂၤၤအိၣ််��လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
•	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�မုၣ်�်�ခွါါ�သွံၣ််���ထံတံၢ်် �ဘၣ််�ဂာ််�တၢ်် �ဆါါတဖၣ််� (STDs) - တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဘျ့့�
•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �ပသိၣ််��ဆါါ ဒီးး�တၢ်် �နဲၣ််��ကျဲဲ�လၢၢတၢ်် �ကွၢ်�် �ထံံကွၢ်�် �ဆးးတၢ်် �အီီကသံၣ််��ကသီီအဂီၢ််� �

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �တအုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	တၢ်် �ဒၢၢထီၣ််��ဖိိကျဲဲ�အဂၤၤလၢၢတမ့ၢ်�် �လၢၢဒၢၢလီၢ််� �ပူၤၤ� (တၢ်် �ဆဲးး�နုာ်�်�ခွါါ�ချံံ�သၣ် �်ဆူူဒၢၢလီၢ််� �ပူၤၤ� ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ဒုးး�စဲးး�ဘူးး�မုၣ်�်�ခွါါ�ချံံ�သၣ် �်
လၢၢဒၢၢလီၢ််� �ချၢၢ� ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဘၣ် �်ထွဲဲ�တဖၣ် �် ကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �ချံံ�ဂ့ၤၤ�သၣ် �်ဂ့ၤၤ�တဖၣ် �် ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢဘၣ် �်ထွဲဲ�တဖၣ် �်)

Early Intensive Developmental ဒီးး� Behavioral 
Intervention (EIDBI) (လၢၢပှၤၤ�ဖိိသၣ််� 21 နံၣ်��်ဆူူဖီီလာ််�အဂီၢ််� �)
EIDBI တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အတၢ်် �ပညိၣ််�� မ့ၢ်�် �ဒ််သိးး�ကဟ့ၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤဘၣ််�တၢ်် �အကါါဒိၣ််��လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ယါါဘျါါ�အဂီၢ််� � တၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�ကျဲၤၤ��
ဘၣ််�လိာ််��ဖိးး�ဒ့့ဆိ တိၢ်် �ဒီးး�လၢၢအကဲထဲီၣ််��လိာ််��ထီၣ််��လၢၢ ပှၤၤ�တဖၣ််�လၢၢအိၣ််��ဒီးး� Autism Spectrum Disorder (ASD) ဒီးး�တၢ်် �
ဆါါဘၣ််�ထွဲဲ�အဂၤၤတဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး�� ပာ််�လီၤၤ�သးးစ့ၢ်�် �ကီးး� လၢၢက-

•	ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� � တၢ်် �သိၣ််��လိ ိဒီးး�ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤဘၣ််�မိၢ််� �ပၢ်် �ဒီးး�ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�
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36 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	စိာ််��ကဖီီထီၣ််�� ပှၤၤ�တၢ်် �ဒိးး�သန့ၤၤ �လီၤၤ�သးးလၢၢနီၢ််� �ကစၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ပၣ််�ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိပူၤၤ� ကၠိိ�ပူၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�တ၀ၢၢ
ပူၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��မူူ

•	မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််�� ကတီၢ််� �ယံာ််��တၢ်် �ပိာ််��ထွဲဲ�ထီၣ််��တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��မူူအကံၢ််� �စီီ လၢၢပှၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး�အဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�အဂီၢ််� �

EIDBI တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််� ဘၣ််�တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ� EIDBI ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဖၣ််�လၢၢဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� လၢၢအမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�
အကံၢ််� �စီီလၢၢပှဲၤၤ��လၢၢ တၢ်် �မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််�� တၢ်် �အဒိမိိၢ််� �ပှၢ််� �လၢၢပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�-

•	Applied Behavior Analysis (ABA)
•	Applied Behavior Analysis (ABA) (တၢ်် �ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးသကဲာ််��ပ၀းးဂ့ၢ်�် �၀ီီလၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါ)
•	Developmental, Individual Difference, Relationship-Based (DIR)/Floortime Model (တၢ်် �ဒိၣ််��ထီၣ််��ထီီ

ထီၣ််�� တၢ်် �လီၤၤ�ဆီီလၢၢပှၤၤ�တဂၤၤဒီးး�တဂၤၤ တၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�လိာ််��သးးဖီီခိၣ််�� (DIR)/တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ််��ကွဲဲ�လၢၢပျီီ�အဒိတိဲာ််��)
•	Early Start Denver Model (ESDM) (ဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�ဆိပိတီၢ််� �တၢ်် �ဒိတိၢ်် �တဲာ််��)
•	PLAY Project (တၢၢလိာ််��ကွဲဲ�ဂ့ၢ်�် �၀ီ)ီ
•	Relationship Development Intervention (RDI) (တၢ်် �မၤၤဘၣ််�လိာ််��ဖိးး�မံံတၢ်် �မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �ရ့့လိာ်် ��မုာ်�်�လိာ််��သးး)
•	Early Social Interaction (ESI) (ဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�တၢ်် �ရ့့လိာ်် ��မုာ်�်�လိာ််��)

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	Comprehensive Multi-Disciplinary Evaluation (တၢ်် �မၤၤလၢၢမၤၤပှဲၤၤ��တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �တၢ်် �မၤၤကမၣ််�တၢ်် �အါါမံၤၤ�
အါါတီၤၤ�) (CMDE) လၢၢမ့ၢ်�် �တၢ်် �အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢဘၣ််�စူးး�ကါါ EIDBI တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတနံၣ်��်တဘျီီ�

•	Individual Treatment Plan (ITP) (နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��) တၢ်် �မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််�� (ပှၤၤ�အမံၤၤ�)*

•	Individual Treatment Plan (ITP) (နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��) တၢ်် �ဂ့ၤၤ�ထီၣ််��ဒီးး�မၤၤလဲၤၤ�ထီၣ််��
လဲၤၤ�ထီီတၢ်် �အံးး�ထွဲဲ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �*

•	တၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�ကျဲၤၤ��ဃူူဖိးး�တၢ်် �လိၤၤ�လိၤၤ�- ပှၤၤ�နီၢ််� �တဂၤၤ ဒီးး�/မ့့တမ့ၢ်�် � ကရ်ူၢ်� �
•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထံံကွၢ်�် �ဆးးဒီးး�တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�*
•	တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �သိၣ််��လိဒိီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�တဲသဲကိးး� ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိ/ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �- ပှၤၤ�နီၢ််� �တဂၤၤ ဒီးး�/မ့့တမ့ၢ်�် � ကရ်ူၢ်� �
•	Coordinated Care Conference (တနံၣ်��်တဘျီီ�တဘၣ််�လိၣ််��တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ�)*

•	တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�ဆၢၢကတီၢ််� �*

ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဒီးး� တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူလီၢ််� �ခံံ
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-
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37တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူဒၢး�းတၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�

•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူလီၢ််� �ခံံ

•	သိလိ့ၣ်�်�တီၢ််� �ဆှၢၢ�ပှၤၤ�ဆါါ (ကလံၤၤ�ကျါါ� မ့့တမ့ၢ်�် � ဟီၣ််��ခိၣ််��ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�ထံံခိၣ််��တၢ်် �၀ံံစိာ််��တီီဆှၢၢ�)

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �တအုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ဂ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤအဆိအိချ့့� မ့့တမ့ၢ်�် � ဆူၣ်�်�ချ့့�မၤၤစၢၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�အဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤၤ�ဟဲခဲီီဖျိိ�သးးလၢၢ
ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဖၣ််� အိၣ််��လၢၢကီၢ််� � United States (U.S.) ချၢႋ�ႋ� ကတဟ့ၣ်�်�ဘၣ််�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဘူးး�လဲ ဲဆူူပှၤၤ�ရဲၣ််��
ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဖုု မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကရၢၢကရိထီီရီၤၤ�တဖုုအိၣ််��လၢၢကီၢ််� � U.S ချၢၢ�ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််��-

နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး�ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ဒီးး�လိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�တဘျီီ�ဃီီန့ၣ်��်  ကိးး�လီီတဲစိဲိ 911 မ့့တမ့ၢ်�် � လဲၤၤ�ဘၣ််�ဆူူ ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူဒၢးး�
လၢၢအိၣ််��ဘူးး�ဒီးး�နၤၤကတၢၢ််� �တက့ၢ်ႋႋ� �� ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��နကရၢၢဖိိ ID ခးးဒီးး�မၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူန Primary Care Provider

မ့့မ့ၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အဂုၤၤ�ဂၤၤခဲလဲၢာာ�တဖၣ််�န့ၣ်�်� မ့ၢ်�် �သ့့ ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူန Primary Care Provider တက့ၢ်ႋႋ� �� ကသံၣ််��ဒၢးး�အလီီ
တဲစိဲိနီၣ်��်ဂံၢ််� � အိၣ််��စ့ၢ်�် �ကီးး�လၢၢနကရၢၢဖိိ ID ခးးအလိၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

နမ့ၢ်�် �ဟးးဘၣ််�ဆူူ၀့ၢ််� �တၢ်် �ချၢၢ� လဲၤၤ�ဘၣ််�ဆူူဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူဒၢးး�အဘူးး�ကတၢၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိ 911 တက့ၢ်ႋႋ� �� ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�
လၢၢနကရၢၢဖိိ ID ခးးဒီးး�မၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူန Primary Care Provider တက့ၢ်ႋႋ� ��

နဘၣ််�ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�ကရၢၢဖိိ 1-888-269-5410, TTY 711လၢၢ 48 နၣ်�်ရံၣ််��တီၢ််� �ပူၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � အလၢၢဆိအိချ့့�
ဖဲဲနဒိးး�န့ၢ်�် �ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� ဖဲဲတၢ်် �ဆါါဟံၣ််�� လၢၢတပၣ််�ဃုာ်�်�လၢၢ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် � ၀ံၤၤ�လီၢ််� �ခံံန့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ�� တၢ်် �သမံံထံံမၤၤကွၢ်�် �ဒီးး�ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� - တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဘျ့့�
•	ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ�� ဒၢး�းမၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �ဆါါဒီးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဆါါ - တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဘျ့့�
•	ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��ပီးး�လီီတဖၣ် �် (အဒိ ိကသံၣ််��ဒိသိဒၢၢဟုးး�သးး နီၣ်��်ကျးး�ဒီီသဒၢၢဟုးး�သးး ပိာ််��မုၣ်�်�တၢ်် �ဖျီၣ်�်�� Intrauterine 

Device (IUD) (တၢ်် �ဆူူဆံၣ််��ကျိၤၤ��ဘိပိီးး�လီီ) တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဟုးး�သးး နဲဂဲံၢ််� �ပျိာ််���) - တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဘျ့့�
•	ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��ပသံၣ််��ပီးး�လီီတဖၣ််�ဒီးး�ကသံၣ််��ထံံလဲ ဲ(အဒိ ိခွါါ�တၢ်် �ဖျီၣ်�်�� ဖိးး�သံးး�ဘၢၢဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််�� နီၣ်��်သဘှဲဲ�ဘၢၢဒၢၢ

လီၢ််� �ခိၣ််�� နီၣ််��ကျးး�ဘူူ ပိာ််��မုၣ်�်�တၢ်် �ဖျီၣ်�်��ဘၢၢဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််�� တၢ်် �ကျးး�ဘၢၢဒၢၢလီၢ််� �ခိၣ််��) - တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဘျ့့�

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


38 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�တၢၣ််��ပီၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးကီီခဲ ဲပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢဘၣ််�ထွဲဲ�တ
ဖၣ််� - တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဘျ့့�

•	တၢ်် �ကူးး�စါါယါါဘျါါ�တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးကီီခဲအဲတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ - တမ့ၢ််� � တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဘျ့့� နဘၣ််�
လဲၤၤ�ဒိးး�ကွၢ်�် �သးးလၢၢပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဂၤၤအိၣ််��လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််��- တၢ်် �ဖံးး�
တၢ်် �မၤၤအံၤၤ� တပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးအကျဲဲ�ဒိဂိုၤၤ�ဂၤၤဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�တဲသဲကိးး�တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � မုၣ်�်�ခွါါ�သွံၣ််���ထံတံၢ်် �ဘၣ််�ဂာ််�တၢ်် �ဆါါတဖၣ််� (STDs), AIDS ဒီးး� တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �
ဆါါလၢၢဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� HIV - တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဘျ့့�

•	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�မုၣ်�်�ခွါါ�သွံၣ််���ထံတံၢ်် �ဘၣ််�ဂာ််�တၢ်် �ဆါါတဖၣ််� (STDs) - တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဘျ့့�
•	တၢ်် �တံာ််��တဲာ််��ချံံ�သၣ် �်ကျိၤၤ��လၢၢတၢ်် �သးးအိၣ််�� - တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဘျ့့� တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််��- နဘၣ် �်မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�သးးနံၣ်��် 21 ဆူူဖီီခိၣ််�� ဒီးး�န

ဘၣ် �်ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���တၢ်် �တံာ််��တဲာ််��ချံံ�သၣ် �်ကျိၤၤ�� အတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��ကွီၣ််���ဒိ ိန့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ဘၣ် �်လဲၤၤ�ပူၤၤ�ကွံာ််���နံၤၤ�သီီလၢၢ
နဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢလံာ်�်�ကွီၣ််���ဒိဒိီးး�တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��အနံၤၤ�သီီအစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 30 သီီ ဘၣ် �်ဆၣ် �်တဘၣ် �်တလၢၢကွံာ််��� 180 သီီဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�တၢၣ််��ပီၣ််��တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��လီၤၤ�စၢၤၤ�ဂ့ၢ်�် �၀ီ ီ- တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဘျ့့�
•	တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��လီၤၤ�စၢၤ�ၤဂ့ၢ်�် �၀ီ ီ- တမ့ၢ််� � တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဘျ့့� နဘၣ််�လဲၤၤ�ဒိးး�ကွၢ်�် �သးးလၢၢပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �

တဂၤၤအိၣ််��လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
•	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� AIDS ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဂၤၤတဖၣ််�လၢၢဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� HIV - တမ့ၢ််� �တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဘျ့့� န့ၣ်�်�

လီၤႋႋ�� နဘၣ််�လဲၤၤ�ဒိးး�ကွၢ်�် �သးးလၢၢပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဂၤၤအိၣ််��လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �တအုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	တၢ်် �ဒၢၢထီၣ််��ဖိိကျဲဲ�အဂၤၤလၢၢတမ့ၢ်�် �လၢၢဒၢၢလီၢ််� �ပူၤၤ� (တၢ်် �ဆဲးး�နုာ်�်�ခွါါ�ချံံ�သၣ််�ဆူူဒၢၢလီၢ််� �ပူၤၤ� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ဒုးး�စဲးး�ဘူးး�မုၣ်�်�ခွါါ�ချံံ�
သၣ််�လၢၢဒၢၢလီၢ််� �ချၢၢ� ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဘၣ််�ထွဲဲ�တဖၣ််�- ကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �ချံံ�ဂ့ၤၤ�သၣ််�ဂ့ၤၤ�တဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢဘၣ််�
ထွဲဲ�တဖၣ််�)

•	တၢ်် �တံာ််��တဲာ််��ချံံ�သၣ််�ကျိၤၤ��လၢၢတၢ်် �သးးအိၣ််��ကဒါါခိၣ််��ခံံ

•	ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤအတၢ်် �တံာ််��တဲာာ�ချံံ�သၣ််�ကျိၤၤ��လၢၢ တၢ်် �ရဲၣ််��သဲကဲတီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဒီီသဒၢၢ အဂီၢ််� �

တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််��-

ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���ဒီးး�ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ ပျဲၤၤ��နၤၤလၢၢကဃုုထၢၢ ကသံၣ််��သရၣ််� ကသံၣ််��ဒၢးး� တၢ်် �ဆါါဟံၣ််�� ကသံၣ််��ကျးး� မ့့တမ့ၢ်�် � 
ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��ကရၢၢခၢၣ်�်�စးး ထီီရီၤၤ�တဖုုလၢၢကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဘျ့့� , လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�မ့ၢ်�် �တအိၣ််��
လၢၢ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �အပူၤၤ�ဘၣ််�ဒၣ်�်လဲၣ််�� န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


39တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �နၢ်် �ဟူူအပီးး�လီီ

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	တၢ်် �နၢ်် �ဟူူအပီးး�လီီအလီီဆၣ််�ဒၢၢတဖၣ််�

•	တၢ်် �နၢ်် �ဟူူအပီးး�လီီ*

•	တၢ်် �ဘှီီ�ဘၣ််�က့ၤၤ� ဒီးး�တၢ်် �ဆီီတလဲကဲွံာ််��� တၢ်် �နၢ်် �ဟူူအပီးး�လီီ ခီီဖျိိ�လၢၢ တၢ်် �စူးး�ကါါအီၤၤ�ထီီဘိဒိီးး�ဟးးဂီၤၤ�ကွံာ််��� လၢၢတၢ်် �ပာ််�
ပနီၣ်��်အီၤၤ�အသိးး�

တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�လၢၢဟံၣ်�်�အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-*

•	သရၣ််�မုၣ်�်�ကွၢ်�် �ပှၤၤ�ဆါါကံၢ််� �စီီလၢၢပှဲၤၤ��ဖိးး�သဲစဲးး

•	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��က့ၤၤ�နီၢ််� �ခိ ိဒ််သိးး�ကဟူးး�ဂဲၤၤ�မၤၤက့ၤၤ�တၢ်် �ဘၣ််�အလီၢ််� � (အဒိ ိတၢ်် �စံးး�ကတိၤၤ�တၢ်် � နီၢ််� �ခိတိၢ်် �ဟူးး�
ဂဲၤၤ� လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် � တၢ်် �ကသါါထီၣ််��သါါလီၤၤ�)

•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�မၤၤစၢၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�လၢၢဟံၣ််��

သးးသမူူကတၢၢ်ီီ� � �ဂၢ်် �တၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်�
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-*
သးးသမူူကတၢၢ််� �ဂီၢ််� �တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး�� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�တဖၣ််�အံၤၤ� ဖဲဲဘၣ််�တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�
အီၤၤ�တဘျီီ�ဃီီလၢၢတၢ်် �ခီၣ််��ဆၢၢဘၣ််�တၢ်် �ဆိးး�က့့ဆါါဘီီအိၣ််��ခိးး�တၢ်် �သံံ-

•	ကသံၣ််��သရၣ််�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ
•	သရၣ််�မုၣ်�်�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ
•	ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ရ့့လိာ်် ��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ
•	တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�တၢၣ််��ပီၣ််��
•	ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီ
•	တၢ်် �ချၢၢ�ပှၤၤ�ဆါါအကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဆါါက့ၢ်�် �ပနီၣ်��်အဂီၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �မၤၤဂၢၢ််� �တၢ်် �ဆါါအဂီၢ််� �
•	တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီဂ့ၢ်�် �၀ီီဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�တၢၣ််��ပီၣ််��ဂုၤၤ�ဂၤၤ

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


40 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါထီၣ််��တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ကတီၢ််� �ဖ်ုၣ်��
•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��ကယါါလီၤၤ�သးး
•	တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�လၢၢဟံၣ််��တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဟံၣ််��အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ
•	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�လၢၢ နီၢ််� �ခိနိီၢ််� �ကစၢ်် � လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ ဒီးး�တၢ်် �စံးး�ကတိၤၤ�တၢ်် �
•	ပှၤၤ�သးးအိၣ််��မၤၤကလီီတၢ်် �တဖၣ််�
•	တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််� ပၣ််�ဃုာ်�်�လၢၢတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ပူၤၤ� လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဆူၣ်�်�ချ့့�

ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ

တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််��- 
တၢ်် �ဃုုထၢၢ Medicare

နဘၣ် �်ဃုုထၢၢ သးးသမူူကတၢၢ်ီီ� � �ဂၢ်် �တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး�� လၢၢကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်သးးသမူူကတၢၢ်ီီ� � �ဂၢ်် �တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��အတၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး� Medicare ဒီးး� Medicaid ခွဲးး��ယာ််� ခံံမံၤၤ�ခံံကပၤၤလၢာ််�� ဒီးး�ဃုုထၢၢသးးသမူူကတၢၢ်ီီ� � �ဂၢ်် �တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��န့ၣ်��်  နဘၣ််�ဃုု
ထၢၢ Medicare သးးသမူူကတၢၢ်ီီ� � �ဂၢ်် �တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� အဂၤၤတခါါလၢၢ Medicaid သးးသမူူကတၢၢ်ီီ� � �ဂၢ်် �တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��
တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�တဖၣ််� တြီ�ီကွံာ််���၀ဲဲနၤၤလၢၢတၢ်် �ဃုုထၢၢ သးးသမူူကတၢၢ်ီီ� � �ဂၢ်် �တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� 
လၢၢတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��တမံၤၤ� ဒီးး�နခွဲးး��မ့ၢ်�် �အိၣ််��လၢၢခံံမံၤၤ�လၢာ််��အဂီၢ််� � ဃုုထၢၢဆူူအဂၤၤတသ့့ဘၣ််�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

ကရၢၢဖိိသးးနံၣ်��် 21 နံၣ်��်ဆူူဖီီလာ််�တဖၣ််� ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�လၢၢ တၢ်် �ဆိးး�က့့ဆါါဘီီအိၣ််��ခိးး�တၢ်် �သံံ တလၢၢထီၣ််��ကွံာ််��� 
သးးသမူူကတၢၢ်ီီ� � �ဂၢ်် �တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

နမ့ၢ်�် �သးးစဲလၢၢကစူးး�ကါါဘၣ််� သးးသမူူကတၢၢ်ီီ� � �ဂၢ်် �တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ ၀ံံသးးစူၤၤ� ဆဲးး�ကျၢၢ�ဘၣ််� တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�ကရၢၢဖိိ 
1-888-269-5410, TTY 711 တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်� - ပှၤၤ�ဆါါထီၣ််��တၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်�
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-*

တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢပှၤၤ�ဆါါထီၣ််��တၢ်် �ဆါါဟံၣ််�� ဘၣ််�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အီၤၤ�ဖဲဲ တၢ်် �မ့ၢ်�် �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢအမ့ၢ်�် �ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �
ဂ့ၢ်�် �အကါါဒိၣ််��န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�-

•	တၢ်် �ထီၣ််��တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��

•	နနီၢ််� �ကစၢ်် �ဒၢးး�လီၤၤ�ဆီီတ၀ာ််�ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီ

•	နီၢ််� �ကစၢ်် �ဒၢး�းလီၤၤ�ဆီီဖဲအမ့ၢ်�် �ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အကါါဒိၣ်��်

•	တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �ဆါါဒီးး�တၢ်် �ဒိ ိX-rays

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�
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41တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ပှၤၤ�ဆါါ

•	ကသံၣ််��ကသီီ

•	ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�

•	ကသံၣ််��သရၣ််�ကံၢ််� �စီီဒိၣ််��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ

•	တၢ်် �ကူါါ�ယါါဘျါါ�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ (အဒိ ိနီၢ််� �ခိနိီၢ််� �ကစၢ်် � လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �စံးး�ကတိၤၤ� တၢ်် �သါါထီၣ််��သါါလီၤၤ�)

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �တအုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�မၤၤဘီၣ််��ညီီနီၢ််� �ကစၢ်် � ဒ််အမ့ၢ်�် � TV လီီတဲစိဲိ တၢ်် �တံာ််��ခိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကယၢၢကယဲဃဲံံလၤၤ တၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��တမှံၤၤ��

•	တၢ်် �ဃ့့အါါထီၣ််��တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဘဲၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��အတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢ တၢ်် �ဃိထိံသံ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဂ့ၢ်�် � တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��က
ယၢၢနီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ကယၢၢဃံံလၤၤ တမ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအုၣ်��ကီၤၤ�သးး မ့့တမ့ၢ်�် �ဘၣ််�လၢၢ တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢမ့ၢ်�် �
ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အကါါဒိၣ်��် ခီီဖျိိ�ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ကွၢ်�် �သမံံသမိးး�ကျိၤၤ��ကျဲဲ�

တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််��-

ကွၢ်�် �အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးဒီးး� ပှၤၤ�ဆါါထီၣ််��တၢ်် �ဆါါဟံၣ််�� SUD တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး�� ဖဲဲ Substance Use Disorder 
(SUD) Services အတၢ်် �နီၤၤ�ဖးးဆၢၢတက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်� - တၢ်် �ချၢၢ�ပှၤၤ�ဆါါ
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အဆိအိချ့့�လၢၢတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတဖၣ််�လၢၢ တမ့ၢ်�် �တၢ်် �အဒိၣ်��်ဒိၣ်��်မုၢ်�် �မုၢ်�် �ဒ်ဂ့်ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူအသိးး�

•	တၢ်် �ချၢၢ�ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ယါါဘျါါ�စဲထၢၣ််��
•	တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �ဆါါဒီးး�တၢ်် �ဒိ ိX-rays

•	တနံၤၤ�ဂီၢ််� �စုာ်�်�စုာ်�်�
•	ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူဒၢး�းတၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�
•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူလီၢ််� �ခံံ
•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထံံကွၢ်�် �ဆးးအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ - တၢ်် �မ့ၢ်�် �တတီၣ််��ထီၣ််��ဘၣ် �်နၤၤဒ််ပှၤၤ�ဆါါထီၣ််��တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��တဂၤၤအသိးး�ဆူူတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��န့ၣ်��်  န

နုာ်�်�လီၤၤ�ဘၣ် �် “တၢ်် �ကွၢ်�် �ထံံကွၢ်�် �ဆးးတၢ်် �ချၢၢ�ပှၤၤ�ဆါါ” ပတီၢ််� � တုၤၤ�လၢၢနပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��၀ဲဲလၢၢ နတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ အလီၢ််� �အိၣ််��
လၢၢကဘၣ် �်ထီၣ််��တၢ်် �ဆါါဟံၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � စံၣ််��လီၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�သးးလၢၢဟံၣ််�� တစုုန့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထံံကွၢ်�် �ဆးးအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ မ့ၢ်�် �တၢ်် �

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�
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42 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘၣ် �်အီၤၤ� တုၤၤ�လၢၢ 48 နၣ်�်ရံၣ််��န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� UnitedHealthcare ကကွၢ်�် �ထံံဆိကိမိၣ််�� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထံံကွၢ်�် �ဆးးအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ 
တုၤၤ�လၢၢ 72 နၣ် �်ရံၣ််�� လၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးတညီီနုၢ်�် �တဖၣ် �် ဖဲဲတၢ်် �တီၣ််��ထီၣ််��အီၤၤ�ဃုာ်�်�ဒီးး�လံာ်�်�လဲၢ််� �အဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ် �်အခါါန့ၣ်�်�လီၤႋႋ��*

တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤမှံၤၤ��တုၤၤ�ပှၢ််� �တီၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�နီၢ််� �ခိိက့ၢ််� �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��  
(လၢၢကရၢၢဖိိသးးနံၣ်��် 18 နံၣ်��်ဆူူဖီီခိၣ််��အဂီၢ််� �)

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� ကဟ့ၣ်�်�၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢလာ််�တဖၣ််�အံၤၤ�အဘူးး�လဲ ဲလၢၢကရၢၢဖိိအကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ််�၀ဲဲတဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�
မၤၤစၢၤ�ၤမှံၤၤ��တုၤၤ�ပှၢ််� �တီၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ�� အဂီၢ််� �-

•	တၢ်် �တၢၣ််��ပီၣ််��ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�တၢ်် �အိၣ််��တၢ်် �ဆိးး�လီၢ််� �- ဒ််သိးး�ကမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််�� နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� လၢၢပှၤၤ�တဖၣ််�
လၢၢတအိၣ််��ဒီးး� Medical Assistance တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �

•	တၢ်် �ဆီီတလဲတဲၢ်် �အိၣ််��တၢ်် �ဆိးး�- ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��လီၤၤ�စၢၤ�ၤနၤၤ ဃုုစၢၤ�ၤ ဒီးး�သုးး�ကျဲၤၤ��လီၤၤ�စၢၤၤ�တၢ်် �ဆူူတၢ်် �အိၣ််��တၢ်် �ဆိးး�လီၢ််� �ပူၤၤ�

•	တၢ်် �ပာ််�အိၣ််��ဂၢၢ််� �ဆိးး�ကျၢၤၤ��တၢ်် �အိၣ််��တၢ်် �ဆိးး�- ဒုးး�အိၣ််��ဂၢၢ််� �ဆိးး�ကျၢၤၤ��နၤၤတၢ်် �အိၣ််��တၢ်် �ဆိးး�လီၢ််� �

•	တၢ်် �၀ံံစိာ််��တီီဆှၢၢ�လၢၢကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�မၤၤစၢၤၤ�မှံၤၤ��တုၤၤ�ပှၢ််� �တီၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ�� (လၢၢတၢ်် �လဲၤၤ�ကျဲဲ�ဒ့ၣ်�်�
စၢၤ�ၤ 60 မံးး�လာ််�တီၢ််� �ပူၤၤ�)

တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််��-
နကဘၣ််�မၤၤလၢၢပှဲၤၤ��တၢ်် �သမံံသမိးး�ကွၢ်�် �တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢ တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�မၤၤစၢၤၤ�မှံၤၤ��တုၤၤ�ပှၢ််� �တီၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ�� အ
ဂီၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ထံၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ််�၀ဲ ဲလၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�အံၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နမ့ၢ်�် �လိၣ််��ဘၣ််� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤမှံၤၤ��တုၤၤ�ပှၢ််� �
တီၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ�� အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ နဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �သမံံသမိးး�ကွၢ်�် � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�ဘၣ််�ခီီဖျိိ�နပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် � 
မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �မူူဒါါခိၣ််�� သ့့နၣ််�လီၤႋႋ�� နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �မူူဒါါခိၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ညိကိွံာ််���တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �မူူဒါါခိၣ််�� လၢၢပာ််�ပနီၣ်��်လီၤၤ�အီၤၤ�တ
ဂၤၤန့ၣ်��်  ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �န့ၣ်��်  ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤၤ�ဘၣ််�နၤၤလၢၢ တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �စူးး�ကါါဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � နဆဲးး�ကျၢၢ�တၢ်် �လိၤၤ�
လိၤၤ�ဆူူ တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤမှံၤၤ��တုၤၤ�ပှၢ််� �တီၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် � လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤအဂီၢ််� �သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

Department of Human Services (DHS) ပှၤၤ�ဘၣ် �်မူူဘၣ် �်ဒါါ ကစူးး�ကါါ၀ဲ ဲတၢ်် �သမံံသမိးး�တၢ်် �အစၢၢတဖၣ် �် ဒ််သိးး�ကဆၢၢတဲာ််��၀ဲဲဒၣ် �်လၢၢ
မ့ၢ်�် �နတုၤၤ�ထီၣ််��ဘးး ဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််��တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်အပတီၢ််� �လၢၢကဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအံၤၤ�အဂီၢ််� �ဧါါ န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� DHS ကဆှၢၢ�န့ၢ် ်� �နၤၤ 
တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�တူၢ်�် �လိာ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သမၢၢကွံာ််��� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤမှံၤၤ��တုၤၤ�ပှၢ််� �တီၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ�� အလံာ်�်�ပရၢၢတဘ့ၣ်�်�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


43တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိာ််���ထံတံၢ်် �အတၢ်် �မၤၤ
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိာ််���ထံ ံမုၢ်�် �ဆ့ၣ်�်�မုၢ်�် �ဂီၤၤ�ကျိာ််���တၢ်် �စံးး�ကတိၤၤ� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ
•	ပှၤၤ�ကျိာ််���ထံံနီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�ကျိာ််���အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ

တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််��-
ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိာ််���ထံတံၢ်် �အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််� မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

ကွၢ်�် �ဘၣ််�လၢၢ ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိာ််���ထံတံၢ်် �အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ ဖဲဲတၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 1 လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�ဆဲးး�ကျိးး��အဂ့ၢ်�် �ဒီးး�ဃုုကွၢ်�် �ဘၣ််�ပှၤၤ�ကတိၤၤ�
ကျိာ််���ထံတံၢ်် �ဖဲဲလဲၣ််��တဂၤၤလၢၢနစူးး�ကါါဘၣ််�အီၤၤ�သ့့လဲၣ််�� အဂီၢ််� �တက့ၢ်ႋႋ� ��

ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ််� �၀ီီပီးး�လီဒီီးး�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််�
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	စုုပျီၢ််�� �ခီၣ််��ပျီၢ််�� �တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�အပျီၢ််�� �တဖၣ််�
•	ဆူၣ်�်�ချ့့�ပီးး�လီီတၢ်် �စူးး�ကါါလၢၢဟံၣ််�� (အဒိ ိလီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�ပၣ််� တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��လီၢ််� �မံံ နီၣ်��်ထိးး�ဘိ ိစုုတယာ််� ဒီးး�ခိၣ််��သူူလၣ််�တဖၣ််�

လၢၢပှၤၤ�ခိၣ််��ဆူၣ်�်�လီၤၤ�ထဲးး�အဂီၢ််� �) ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ လၢၢကသံံကွၢ်�် �အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ပာ််�
ပနီၣ်��်တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��လၢၢ ခိၣ််��သူူလၣ််�အဂီၢ််� �တက့ၢ်ႋႋ� ��

•	တၢ်် �ဘှီီ�က့ၤၤ�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီ
•	လီီဆၣ််�ဒၢၢတဖၣ််�လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီအဂီၢ််� �
•	ခီၣ်��်ဖံးး�တနီၤၤ� လၢၢတၢ်် �ဘၣ််�ဘှီီ�လၢၢကဘၣ််�လိာ််��ဒီးး�ခီၣ််��အဂီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � နီၣ််��ဖျီၣ်�်��ဃံးး�ခီၣ််��တခီီဂီၢ််� �
•	အီးး�စံၣ််��ကၠ့ၢ််��  �ဒီးး�အီၣ််��စံၣ််��ကၠ့ၢ််��  �တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီ
•	ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််�လၢၢနလိၣ််��ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�နတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ တၢ်် �တဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး� မ့့တမ့ၢ်�် � နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �

ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��အဂီၢ််� �
•	တၢ်် �ဆံၣ််��ဆၢၢအတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီဒီးး�ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�
•	တၢ်် �အီၣ််��ဂံၢ််� �ဘါါ မ့့တမ့ၢ်�် � ပနံာ််��ကၤၤတၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီတဖၣ််� ဖဲဲတုၤၤ�ထီၣ််��ဘးးတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််��လီၤၤ�ဆီီ
•	တၢ်် �ကီၤၤ�အ့ၣ်�်�ကီၤၤ�ဆံၣ််��တန့ၢ်�် �ပနံာ််��ကၤၤပီးး�လီီတဖၣ််�
•	ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််� - တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဘျ့့�. ကွၢ်�် �ဖဲဲ ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��အတၢ်် �

ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ ဖဲဲတၢ်် �နီၤၤ�ဖးးဆၢၢအံၤၤ�တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�
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44 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	တၢ်် �ပိးး�တၢ်် �လီီလၢၢအမၤၤအါါထီၣ််��ဂီၢ််� �ထီၣ််��တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��ဆဲးး�ကျၢၢ�, လၢၢအ ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� အံးး�လဲၣ််��ထြီ�ီန့းး �ထဲပဲလ့းး� 
(electronic tablet) တဖၣ််�

•	ပနံာ််��ကၤၤမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �တဘၣ််�လိာ််��ဒီးး�သွံၣ််���ထံ ံ(လၢၢရၢၢဖိိခွဲးး��ယာ််�ကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ််�၀ဲဲတဖၣ််�လၢၢမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�သးးနံၣ်��် 21 နံၣ််��ဆူူဖီီ
လာ််�အဂီၢ််� � မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �သါါအံးး�နးးနးးကလဲာ််��လၢၢတၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�အီၤၤ�အဂီၢ််� �)

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �တအုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	တၢ်် �ဘှီီ�ဘၣ််�ဆီီတလဲဟဲံၣ််�� သိလိ့ၣ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤလီၢ််� � ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �လုၢ်�် �ထံံလီၢ််� �စုုဖီၣ််��ကျိၤၤ��တဖၣ််�
•	ပနံာ််��ကၤၤလၢၢဘၣ် �်ထွဲဲ�လီၢ််� �ခိၣ််��ဃၢၤၤ�တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ� (ဒ််အမ့ၢ်�် � နီၣ််��ပှံၢ််�� �ကလံၤၤ�ကလီီ စံးး�ပှံၢ််�� �ကဆှီီ�ကလံၤၤ�ကလီီတဖၣ် �် စဲးး�မၤၤ

ခုၣ်��်ကလံၤၤ� စဲးး�မၤၤစှၤၤ�တၢ်် �စုၣ်�်�စီၣ််��) မ့့တမ့ၢ်�် �ဘၣ် �်လၢၢ အုၣ်�်�ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢသးးဒ််အမ့ၢ်�် � ပနံာ််��ကၤၤတၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �တဘၣ် �်လိာ််��
ဒီးး�သွံၣ််���လၢၢကရၢၢဖိိကြၢး�း�၀ဲဘဲၣ် �်၀ဲတဲဖၣ် �်အဂီၢ််� �

•	တၢ်် �မၤၤဟူးး�ဂဲၤၤ�နီၢ််� �ခိအိပီးး�လီီ

တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််��-
နကဘၣ် �်လဲၤၤ�ဒိးး�ကွၢ်�် �သးးလၢၢနကသံၣ််��သရၣ် �်ဒီးး�ဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �်ကသံၣ််��ထံံလဲတဲဘ့ၣ်�်� ဒ််သိးး�တၢ်် �ကအုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘၣ် �် ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီဒီးး�
ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ် �်အဂီၢ််� � န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ၀ံံသးးစူၤၤ�ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ပာ််�ပနီၣ်��်ဆူၣ်�်�ချ့့�ပီးး�လီီတၢ်် �စူးး�ကါါလၢၢဟံၣ််�� လီီတဲစိဲိနီၣ်��်ဂံၢ််� �လၢၢ 
တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 1 ဖဲဲနမ့ၢ်�် �လိၣ််��ဘၣ် �်အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ပတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ပာ််�ပနီၣ််��ဆူၣ်�်�ချ့့�ပီးး�လီီတၢ်် �စူးး�ကါါလၢၢဟံၣ််��အဂ့ၢ်�် �တက့ၢ်ႋႋ� ��

Mental Health and Behavioral Health Services
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	Certified Community Behavioral Health Clinic (CCBHC) (ပှၤၤ�တ၀ၢၢသးးသကဲာ််��ပ၀းးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီကသံၣ််��ဒၢးး�)
•	 Clinical Care (တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ကူူစါါယါါဘျါါ�) တၢ်် �တၢၣ််��ပီၣ််��ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�သကိးး�တၢ်် �
•	တၢ်် �ခီၣ််��ဆၢၢတၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲအဲတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�-

–	တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �
–	တၢ်် �သမံံသမိးး�မၤၤကွၢ်�် �
–	တၢ်် �ကျဲၤၤ��ဃူူဖိးး�ဘၣ််�လိာ််��တၢ်် �
–	တၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ဂၢၢ််� �ဆိးး�ကျၢၤၤ�� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ဂၢၢ််� �ပာ််�ကျၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��ဆိးး�လီၢ််� �ကျဲဲ�
–	ပှၤၤ�တ၀ၢၢတၢ်် �ကျဲၤၤ��ဃူူဖိးး�ဘၣ််�လိာ််��တၢ်် � (လၢၢကရၢၢဖိိသးးနံၣ််�� 18 နံၣ်��်တဖၣ််�အဂီၢ််� �)

•	တၢ်် �သမံံသမိးး�မၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �ဆါါ ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် � တၢ်် �ကဲထဲီၣ််��-ဖှိၣ််���သးးလၢၢသးးတၢ်် �ဆိကိမိၣ််��တၢ်် �ဆါါဒီးး�တၢ်် �စဲဲကသံၣ််��မူၤၤ�ဘှီးး�� 

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�
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45တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	Dialectical Behavioral Therapy (တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�သကဲာ််��ပ၀းးဂ့ၢ်�် �၀ီီလၢၢတၢ်် �စံးး�ကတိၤၤ�) (DBT) Intensive 
Outpatient Program (IOP) (တၢ်် �ချၢၢ�ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��အလၢၢပှဲၤၤ��) (လၢၢကရၢၢဖိိဒိၣ်��်တုာ်�်�ခိၣ််��ပှဲၤၤ��တဖၣ် �် သးးနံၣ််�� 
18 နံၣ််��ဆူူဖီီခိၣ််�� ဒီးး�ကရၢၢဖိိပှၤၤ�လိၣ််��ဘိတိဖၣ် �်လၢၢသးးနံၣ််�� 12-17 နံၣ််�� လၢၢတုၤၤ�ထီၣ််��ဘးးတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်အဂီၢ််� �)

•	Forensic Assertive Community Treatment (ACT) (လၢၢကရၢၢဖိိသးးနံၣ်��် 18 နံၣ််��ဆူူဖီီခိၣ််��အဂီၢ််� �)
•	 ပှၤၤ�ဆါါဘၣ် �်သးးတၢ်် �ဆါါထီၣ််��ကူူစါါယါါဘျါါ�သးးလၢၢတၢ်် �ဆါါဟံၣ််�� ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�သးးလၢၢပှၤၤ�ဆါါဘၣ် �်သးးတၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��
•	တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�ဆူူသးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��အဆၢၢကတီၢ််� �
•	Mental Health Targeted Case Management (တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လီၤၤ�ဆီီလၢၢသးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီ)ီ
•	တၢ်် �ချၢၢ�ပှၤၤ�ဆါါသးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�-

–	တၢ်် �တဲဒဲုးး�နၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �ဃုုကွၢ်�် �
–	တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �သးးတၢ်် �ဆိကိမိၣ််��ဂ့ၢ်�် �၀ီီလၢၢဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိအဂီၢ််� � (လၢၢကရၢၢဖိိသးးနံၣ််�� 21 ဆူူဖီီလာ််�)
–	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��သးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီကသံၣ််��ကသီီ
–	ခိၣ်��်နူာ်�်�ဒီးး�သးးတၢ်် �ဆိကိမိၣ််��ဂ့ၢ်�် �၀ီီပီီညါါအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ
–	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�သးးတၢ်် �ဆါါ (ပှၤၤ�ဆါါ မ့့တမ့ၢ်�် � ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိ ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိ တၢ်် �နးးတၢ်် �ဖှီၣ််��� ဒီးး�ကရ်ူၢ်� �)
–	တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �သးးဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဆိကိမိၣ််��

•	သးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီကသံၣ််��သရၣ််�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�-
–	တၢ်် �သမံံထံံမၤၤကွၢ်�် �ဒီးး�တၢ်် �ကျဲၤၤ��ဃူူဖိးး�ဘၣ််�လိာ််�� တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �သကဲာ််��က၀းး
–	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါထီၣ််��တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��
–	တၢ်် �တၢၣ််��ပီၣ််��ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�သးးတၢ်် �ဆါါအဂ့ၢ်�် �လၢၢ Primary Care Provider တဖၣ််�
–	ကသံၣ််��သရၣ််�တၢ်် �တၢၣ််��ပီၣ််��ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးး တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �တၢ်် � ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��

•	တၢ်် �ယါါဘျါါ�မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��က့ၤၤ�သးးဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�-
–	 Assertive Community Treatment (ပှၤၤ�တ၀ၢၢတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အမူာ်�်�နီၢ််� �) (ACT) (လၢၢကရၢၢဖိိသးးနံၣ််�� 18 နံၣ်��်အဂီၢ််� �)
–	မုၢ်�် �ဆါါခီီတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ပှၤၤ�ဒိၣ််��တုာ်�်�ခိၣ််��ပှဲၤၤ�� (လၢၢကရၢၢဖိိသးးနံၣ််�� 18 နံၣ်��်အဂီၢ််� �)
–	 Adult Rehabilitative Mental Health Services (တၢ်် �ယါါဘျါါ�မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��ပှၤၤ�ဒိၣ််��တုာ်�်�ခိၣ််��ပှဲၤၤ��သးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �မၤၤ

စၢၤ�ၤ) (ARMHS) အိၣ််��လၢၢကရၢၢဖိိသးးနံၣ်��် 18 နံၣ််��ဆူူဖီီခိၣ််��တဖၣ် �်အဂီၢ််� �
–	ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �ရ့့လိာ်် ��သးး ကသံၣ််��သရၣ််�လီၤၤ�ဆီီဖိးး�သဲစဲးး (လၢၢကရၢၢဖိိသးးနံၣ််�� 21 နံၣ်��်ဆူူဖီီလာ််�အဂီၢ််� �)
–	Certified Peer Specialist (ပှၤၤ�သးးတရဲၣ််��ဃီီကသံၣ််��သရၣ််�လီၤၤ�ဆီီဖိးး�သဲစဲးး) (CPS) ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �

မၤၤလၢၢတၢ်် �အိၣ််��သးးအဆံးး�အစှၤၤ�ပူၤၤ�
–	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�သးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီလၢၢဖိိသၣ််� (လၢၢကရၢၢဖိိသးးနံၣ်��် 21 နံၣ်��်ဆူူဖီီလာ််�တဖၣ််�အဂီၢ််� �)
–	 Children’s Therapeutic Services and Supports (တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ဖိိသၣ် �်ဂ့ၢ်�် �၀ီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ) 

Children’s Day Treatment (တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ဖိိသၣ် �်အနံၤၤ�) (လၢၢကရၢၢဖိိသးးနံၣ််�� 21 နံၣ်��်ဆူူဖီီလာ််�တဖၣ် �်အဂီၢ််� �)
–	တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �သးးတၢ်် �ဆိကိမိၣ််��ဂ့ၢ်�် �၀ီီလၢၢဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိအဂီၢ််� � (လၢၢကရၢၢဖိိသးးနံၣ််�� 21 ဆူူဖီီလာ််�အဂီၢ််� �)

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


46 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

–	 Intensive Residential Treatment Services (တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ပှၤၤ�ကမျၢၢ်�်� �အလၢၢပှဲၤၤ��) (လၢၢကရၢၢဖိိသးးနံၣ်��် 
18 နံၣ််��ဆူူဖီီခိၣ််��တဖၣ််�အဂီၢ််� �)

–	 Intensive Treatment Foster Care Services (တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�တၢ်် �ကွၢ်�် �လုၢ်�် �ဒိၣ်��်တၢ်် �လၢၢပှဲၤၤ��အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ) 
(လၢၢကရၢၢဖိိသးးနံၣ်��် 21 ဆူူဖီီလာ််�အဂီၢ််� �)

–	Partial Hospitalization Program (PHP) (တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ပူၤၤ�တကူာ်�်�တ၀ာ််�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��)
–	 Intensive Rehabilitative Mental Health Services (IRMHS) (တၢ်် �အိၣ််��ယါါဘျါါ�မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��က့ၤၤ�သးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီ

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ)(လၢၢကရၢၢဖိိသးးနံၣ်��် 16 တုၤၤ� 20 နံၣ်��်တဖၣ် �်အဂီၢ််� �)
•	Youth Assertive Community Treatment (Youth ACT) (ပှၤၤ�တ၀ၢ်် �တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ကပှၤၤ�သးးစၢ်် �အမူာ်�်�နီၢ််� �) - တၢ်် �ကူူစါါ

ယါါဘျါါ�မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��က့ၤၤ�သးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီလၢၢတဘၣ် �်ထီၣ််��တၢ်် �ဆါါဟံၣ််�� (လၢၢကရၢၢဖိိတဖၣ် �်သးးနံၣ်��် ဃိးး� (8) တုၤၤ� 25 နံၣ်��်အဂီၢ််� �)
•	Psychiatric Residential Treatment Facility (PRTF) (တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ပှၤၤ�နီၢ််� �ခိသိးးဂ့ၢ်�် �၀ီီ) လၢၢကရၢၢဖိိသးးနံၣ်��် 21 ဆူူဖီီလာ််�အဂီၢ််� �
•	လီၢ််� �ယံၤၤ�ခီီတုၤၤ�ကသံၣ််��ကသီီ

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �တကျၢၢ််�� �ဘၢၢဃုာ်�်�တဖၣ််�-
•	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ခီီဖျိိ�တၢ်် �ဆီီတလဲလဲိာ််��ကွံာ််���တၢ်် �

တၢ်ဖံးတၢ်မၤတဖၣ်အံၤ တၢ်တအုၣ်ကီၤဘၣ်အီၤလၢ တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအပူၤ ဘၣ်ဆၣ် မၤန့ၢ်ဘၣ်အီၤကသ့လၢနကီၢ်ရ့ၣ်
ပူၤန့ၣ်လီၤႋ ကိးလီတဲစိသံကွၢ်အါထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဆူနကီၢ်ရ့ၣ်တက့ၢ်ႋ ကွၢ်စ့ၢ်ကီးဖဲ တၢ်နီၤဖး 9 တက့ၢ်ႋ

•	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� ဖဲဲတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ 36 တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�တဖၣ််�လၢၢ တအိၣ််��ဒီးး�လံာ်�်�အုၣ််��သးးအဖိးး�သဲစဲးးဒ် ်Intensive 
Residential Treatment Services (IRTS) (တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ကမျၢၢ�ၢ�)် အသိးး�

•	 ဒၢး�းဒီးး�ကမံးး�တံာ််��မိၢ််� �ပှၢ််� �အိၣ််��လၢၢ Intensive Residential Treatment Services (IRTS) (တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ပှၤၤ�ကမျၢၢ်� � �အမူာ်�်�နီၢ််� �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ)
•	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ဒီးး�ဒၢး�းဒီးး�ကမံးး�တံာ််��မိၢ််� �ပှၢ််� �တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ ဖဲဲလၢၢတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�သးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီလၢၢဖိိသၣ််�တၢ်် �ဆါါ

ဟံၣ််��အိၣ််��လၢၢကီၢ််� �စဲၣ််��အကီၢ််� �ဆၢၢ

တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််��-
ကွၢ်�် �အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးး နကြၢး�း�ကိးး�လီီတဲစိဲိ မ့့တမ့ၢ်�် � ကွဲဲ�ဆှၢၢ�ထီၣ််��လံာ်�်�ဆူူလဲၣ််�� ဖဲဲ Mental Health and 
Behavioral Health Services (သးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီဒီးး�သကဲာ််��ပ၀းးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီ) လၢၢတၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 1 တက့ၢ်ႋႋ� ��
စူးး�ကါါ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် � လၢၢသးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�အဂီၢ််� �တက့ၢ်ႋႋ� ��
ပမ့ၢ်�် �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢ တၢ်် �သိၣ််��လိ ိတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�သးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီ အလီၢ််� �တအိၣ််��ဘၣ် �်န့ၣ်��်  နမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ထံၣ််��ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးးခံံ
ဆီီတဆီီသ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� လၢၢတၢ်် �ထံၣ််��ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးးခံံဆီီတဆီီအဂီၢ််� � ပဘၣ် �်ပျဲဲ�နလဲၤၤ�ဘၣ် �်ဆူူ ကသံၣ််��သရၣ် �်အဖိးး�သဲစဲးး ထီီရီၤၤ�
တဂၤၤလၢၢ တအိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �အပူၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပကဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဘူးး�လဲလဲၢၢအဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပ
ဘၣ် �်ကွၢ်�် �ထံံဆိကိမိၣ််��တၢ်် �ထံၣ််��ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးးခံံဆီီတဆီီ ဘၣ် �်ဆၣ် �်ပအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢကသမၢၢကွံာ််���တၢ်် �ထံၣ််��ဟ့ၣ်�်�
ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးးခံံဆီီတဆီီန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢကပတံံသကွံာ််���ကညးးထီၣ််��ပတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��အဂ့ၢ်�် �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
ပတဆၢၢတဲာ််�� ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �အကါါဒိၣ််�� လၢၢသးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢကွီၢ််�� �ဘျီၣ််���နဲၣ်��်လီၤၤ�အီၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� စူးး�ကါါ 
တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် � လၢၢတၢ်် �သမံံထံံမၤၤကွၢ်�် �နသးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢကွီၢ််�� �ဘျီၣ််���နဲၣ််��လီၤၤ�တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


47တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

Obstetrics and gynecology (OB/GYN) တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	တၢ်် �ကဲမဲိၢ််� �ပၢ်် � တၢ်် �အိၣ််��ဖိိဆံးး� ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဖဲအိၣ််��ဖိိဆံးး�လီၢ််� �ခံံ
•	တၢ်် �မၤၤလိတိၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ဖိိအဂ့ၢ်�် �
•	တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢဖိိသၣ််�အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��သီီအဂီၢ််� �
•	တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�တၢၣ််��ပီၣ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � HIV လၢၢပှၤၤ�မိၢ််� �ဒၢၢတဖၣ််�အဂီၢ််� � - တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဘျ့့�
•	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�လၢၢပှၤၤ�မိၢ််� �ဒၢၢတဖၣ််�လၢၢဘၣ််�ဂာ််� HIV အဂီၢ််� �
•	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�လၢၢအမိၢ််� �ဘၣ််�ဂာ််� HIV တဖၣ််�အဖိိအိၣ််��ဖျဲၣ်�်��သီီတဖၣ််�အဂီၢ််� �
•	တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ဒီးး�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�မုၣ်�်�ခွါါ�သွံၣ််���ထံတံၢ်် �ဘၣ််�ဂာ််�တၢ်် �ဆါါတဖၣ််� (STDs) - တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဘျ့့�
•	တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဘၣ််�ထွဲဲ�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�မိၢ််� �ဒၢၢ ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�လိာ််��သးးဒီးး� တၢ်် �ဟုးး�ဟးးဂီၤၤ� (တပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� 

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဟုးး�ဟးးဂီၤၤ�)

•	Doula တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤခီီဖျိိ�ဒိလိၣ် �်ကံၢ််� �စီီဖိးး�သဲစဲးးလၢၢဘၣ််�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ� ကသံၣ််��သရၣ််�မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� သရၣ််�မုၣ်�်�ကွၢ်�် �
ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါဖိးး�သဲစဲးးမ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � သရၣ််�မုၣ်�်�ဒုးး�အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ဖိိဖိးး�သဲစဲးးမ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� ဒီးး�ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လီၤၤ�မူူဒါါလၢၢ Minnesota 
Department of Health (MDH)

•	တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�ခီီဖျိိ� ကသံၣ််��သရၣ််�ကံၢ််� �စီီဖိးး�သဲစဲးးတဂၤၤ ဖဲဲ တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ဖိိဆံးး�လီၢ််� �ဖိးး�သဲစဲးး ပၣ််�
ဃုာ်�်�ဒီးး� သရၣ််�မုၣ်�်�ဒုးး�အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ဖိိဖိးး�သဲစဲးးတဖၣ််�ဒီးး�လုၢ်�် �လၢ်် �ပှၤၤ�ဒုးး�အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ဖိိဆံးး�ဖိးး�သဲစဲးးတဖၣ််�

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �တအုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	တၢ်် �ဟုးး�ဟးးဂီၤၤ�- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအံၤၤ� တအုၣ်�်�ကီၤၤ�သးးလၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အပူၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘၣ် �်အီၤၤ�ခီီဖျိိ�လၢၢ
ကီၢ််� �စဲၣ််��န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ Minnesota Health Care Programs Member Helpdesk ဖဲဲ 651-431-2670 မ့့
တမ့ၢ်�် � 1-800-657-3739 or TTY 711 တက့ၢ်ႋႋ� �� ကွၢ်�် �စ့ၢ်�် �ကီးး�ဖဲဲ တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 9 တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပာ််�လီၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��ဖိိဆံးး�လၢၢဟံၣ််��

တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််��-
နခွဲးး��အိၣ််��လၢၢ “ဒိးး�န့ၢ် ်� �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဘျီီ�ဃီီ” လၢၢ OB-GYN ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢလာ််�တဖၣ် �်အံၤၤ�အဂီၢ််� �- တနံၣ််��
တဘျီီ�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�လၢၢတၢ်် �ဒီီသဒၢၢအဂီၢ််� � ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ပိာ််��ထွဲဲ�ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �လၢၢ နကသံၣ််��သရၣ် �်စံးး�ဘၣ် �်လၢၢ
မ့ၢ်�် �တၢ်် �အလီၢ််� �အိၣ််��- တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�ဖိိဆံးး�- တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �ဒီးး�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�လၢၢ တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ မ့့တမ့ၢ်�် � ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �
လၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��လီၤၤ�စၢၤ�ၤအဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� လၢၢကဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဘျီီ�ဃီီအဂီၢ််� � နဘၣ် �်လဲၤၤ�ဆူူပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��
တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�အီၤၤ�ဒ််အမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါသဘျ့့� အပူၤၤ� နလဲၤၤ�ဘၣ် �်ဆူူကသံၣ််��သ
ရၣ် �်အကသံၣ််��ဒၢး�း တၢ်် �ဆါါဟံၣ််�� ကသံၣ််��ကျးး� မ့့တမ့ၢ်�် � ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��ခၢၣ်� �်စးးကရၢၢ သ့့ထီၤၤ�ရီၤၤ�တဖုုန့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�
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48 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဒိကိွၢ််� �မဲာ််��ချံံ�ဂ့ၢ််� �၀ီီ
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �မဲာ််��ချံံ�
•	ဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�မဲာ််��ဒိးး�တဖၣ််� ဖဲဲအလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီအဂီၢ််� �
•	တၢ်် �ဆီီတလဲမဲဲာ််��ဒိးး�တဖၣ််� ဖဲဲအလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီအဂီၢ််� �

–	တၢ်် �ဆီီတလဲကဲွံာ််���တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�မဲာ််��ဒိးး�တမံၤၤ�ဃီီ လၢၢအလီၤၤ�မၢ်် � တၢ်် �ဟုၣ်�်�ကွံာ််��� မ့့တမ့ၢ်�် � ဟးးဂီၤၤ�ကွံာ််���လၢၢဘှီီ�က့ၤၤ�တန့ၢ်�် �
လၢၤၤ�ဘၣ််�အဂီၢ််� �

•	ဘှီီ�ဘၣ််�က့ၤၤ�မဲာ််��ဒိးး�တကွီၢ််�� �ဒီးး�လါါနါါတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�မဲာ််��ဒိးး�အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ပူၤၤ�
•	တၢ်် �ကျးး�ကဒုုမဲာ််��ဒိးး� မဲာ််��ဒိးး�ပဲာ််��ဖျဲးး��တၢ်် �ဆဲးး�ကပီၤၤ� (အဒိ ိTransition® လါါနါါတဖၣ််�) မ့့တမ့ၢ်�် � ဖိၣ််��လၣ််�ရဲၣ််��လါါနါါတဖၣ််� 

ဖဲဲအလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီအဂီၢ််� �
•	မံာ််��ချံံ�လါါနါါတဖၣ််� ဖဲဲအလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီအဂီၢ််� �

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �တအုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-
•	မဲာ််��ဒိးး�အဂၤၤတဘ့ၣ်�်�
•	မဲာ််��ဒိးး�လါါနါါပတီၢ််� �ခံံဆီီ မ့့တမ့ၢ်�် � လါါနါါပတီၢ််� �သၢၢဆီီ (လၢၢအကျိၤၤ��တအိၣ််��)
•	တၢ်် �ကးးဘၢၢဒီီသဒၢၢဖျးး�စတံးး�လါါနါါတဖၣ််�
•	မဲာ််��ချံံ�လါါနါါတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််�

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢဟီၣ််��က၀ီၤၤ�ချၢၢ�
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတခါါလၢၢနလိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�ဖဲဲလၢၢ နအိၣ််��ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ဟီၣ််��က၀ီၤၤ�ပူၤၤ�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �လီၢ််� �အချၢၢ�တစိၢ််� �
တလီၢ််� � ၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်�် �တဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�
န့ၢ်�် �အီၤၤ� အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ဟီၣ််��က၀ီၤၤ�အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤချၢၢ�တက့ၢ်ႋႋ� ��

•	တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတခါါလၢၢနလိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�ဖဲဲနဟးးထီၣ််��ကွံာ််���လၢၢပတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဟီၣ််��က၀ီၤၤ�ပူၤၤ�၀ံၤၤ�လီၢ််� �ခံံ ဖဲဲနမ့ၢ်�် �ဒံးး�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �
ကျဲၤၤ��ကရၢၢဖိိတဂၤၤ

•	ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�တဖၣ််�လၢၢဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢလိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�တဘျီီ�ဃီီ
•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူလီၢ််� �ခံံ
•	ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢဘၣ််�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢအဆိအိချ့့�ဖဲဲနအိၣ််��ဘၣ််�လၢၢ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ဟီၣ််��က၀ီၤၤ�အတၢ်် �ဖံးး�

တၢ်် �မၤၤချၢၢ� (ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�ကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 1-888-269-5410, TTY 711 လၢၢအဆိအိချ့့�တက့ၢ်ႋႋ� ��)
•	တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ� လၢၢတအိၣ််��ဘၣ််�လၢၢ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတကွီၣ််���ပူၤၤ�

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


49တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �တအုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ဂ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤအဆိအိချ့့� မ့့တမ့ၢ်�် � ဆူၣ်�်�ချ့့�မၤၤစၢၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�အဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤၤ�ဟဲခဲီီဖျိိ�
သးးလၢၢပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဖၣ််� အိၣ််��လၢၢကီၢ််� � United States (U.S.) ချၢႋ�ႋ� ကတဟ့ၣ်�်�ဘၣ််�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဘူးး�
လဲ ဲဆူူပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဖုု မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကရၢၢကရိထီီရီၤၤ�တဖုုအိၣ််��လၢၢကီၢ််� � U.S ချၢၢ�ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတမ့ၢ််� �ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတနီၤၤ�နလိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢနမၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််�အီၤၤ�တသ့့ခီီဖျိိ� တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �

•	ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�တဖၣ််�လၢၢဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢလိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�တဘျီီ�ဃီီ

•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူလီၢ််� �ခံံ

•	ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ထံၣ််��ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ခံံဆီီတဆီီလၢၢ သးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီဒီးး�တၢ်် �စဲဲကသံၣ််��မူၤၤ�ဘှီးး��အဂီၢ််� �

•	တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဘျ့့�

•	တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဘၣ််�ထွဲဲ�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�မိၢ််� �ဒၢၢ ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�လိာ််��သးးဒီးး� တၢ်် �ဟုးး�ဟးးဂီၤၤ� (တပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� 
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဟုးး�ဟးးဂီၤၤ�)

•	ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�လၢၢတမ့ၢ်�် �ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူအဂ့ၢ်�် � နလိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�တစိၢ််� �တလီၢ််� �ဖဲဲလၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဘၣ််�လၢၢ ကရၢၢမၤၤ
သကိးး�တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ဟီၣ််��က၀ီၤၤ�ပူၤၤ�အခါါ လၢၢနခ့့ခါါအံၤၤ�ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ဟ့ၣ်�်�
လီၤၤ�တ့ၢ်�် �အီၤၤ� နဲၣ်��်လီၤၤ�ဘၣ််�အီၤၤ�

ကသံၣ်�်�ထံံလဲဲအကသံၣ်�်�ကသီတီဖၣ််�  
(လၢၢကရၢၢဖိိလၢၢတအိၣ််��ဒီးး� Medicare အဂီၢ််� �)

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	ကသံၣ််��ထံံလဲအဲကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�

•	Medication therapy management (MTM) တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ

•	ကသံၣ််��ကသီီပှ့ၤၤ� �လၢၢနီၢ််� �ကစၢ်် �သ့့အဂၤၤတဖၣ််� (ဖဲဲတၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�ခီီဖျိိ�ကသံၣ််��သရၣ််�ဖိးး�သဲစဲးးအိၣ််��ဒီးး�ခွဲးး��စိိကမိၤၤ�လၢၢက
ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ကသံၣ််��ကသီီ)

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


50 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �တအုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-
•	ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါကူူစါါယါါဘျါါ� သးးကတၢၢလီၤၤ�ထြုး�း� မ့့တမ့ၢ်�် � မုၣ်�်�ခွါါ�တၢ်် �သးးဂဲၤၤ�လီၤၤ�စှၤၤ�
•	ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��ဟုးး�သးးကျိၤၤ��ကျဲဲ�
•	ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါလၢၢ တၢ်် �ကယၢၢကယဲအဲဂီၢ််� � ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�ကသံၣ််��ကသီီယါါဘျါါ�ခိၣ််��သူူလီၤၤ�
•	ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�လၢၢတပၣ််�ဃုာ်�်�လၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ပူၤၤ�ခီီဖျိိ�ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််��� မ့့တမ့ၢ်�် � ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ
•	ကသံၣ််��ကသီီဘၣ််�ထွဲဲ�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � ကသံၣ််��ကသီီဘၣ််�ထွဲဲ�တၢ်် �ဃိထိံသံ့ၣ်�်�ညါါ မ့့တမ့ၢ်�် � ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�လၢၢတဘၣ််�

တၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��ခီီဖျိိ� FDA

•	ညါါဖီီလၢၢဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ဂီၢ််� �

တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််��-
ကသံၣ််��ကသီီကဘၣ််�အိၣ််��လၢၢပတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ကသံၣ််��ကသီီစရီီ (ကသံၣ််��စရီီ) န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ကသံၣ််��ကသီီ (ကသံၣ််��စရီီ) ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး� ကသံၣ််��ထံံလဲတဲၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ် �်ခီီဖျိိ� 
UnitedHealthcare န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ် �်အိၣ််��လၢၢစရီီပူၤၤ� ဘၣ် �်တၢ်် �ဃုုထၢၢအီၤၤ�ခီီဖျိိ� တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ဃုာ်�်�ဒီးး� က
သံၣ််��သရၣ် �်ဒီးး�ပှၤၤ�ဖီၣ််��ကသံၣ််��မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ် �်အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� စရီီကဘၣ် �်လီၤၤ�ဂာ််�လိာ််��သးးလၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘၣ် �်
အီၤၤ�လၢၢ Fee-for-Service Medical Assistance (Medicaid) အသိးး�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� စရီီကဘၣ် �်ပၣ် �်ဃုာ်�်�စ့ၢ်�် �ကီးး�ဒီးး� ကသံၣ််��က
သီီတဖၣ် �်တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�အမံၤၤ�လၢၢ Department of Human Services အ Preferred Drug List (PDL) ပူၤၤ�အသိးး�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တလၢၢထီၣ််��ကွံာ််���ကသံၣ််��ထံံလဲအဲကသံၣ််��ကသီီတဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ခီီဖျိိ� UnitedHealthcare, ကသံၣ််��ကသီီပှ့ၤၤ� �လၢၢနီၢ််� �ကစၢ်် �-သ့့
အဂၤၤတဖၣ် �်နီၤၤ� တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘၣ် �်အီၤၤ�နဂီၢ််� � ဒ််လၢၢ Medical Assistance (Medicaid) တၢ်် �န့ၢ် ်� �ဘျုးး��အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နဃုုကွၢ်�် � ကသံၣ််��
ထံံလဲအဲကသံၣ််��ကသီီတဖၣ် �် ခီီဖျိိ�တၢ်် �စူးး�ကါါပတၢ်် �ဃုုကွၢ်�် �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢပှာ််��ယဲၤၤ�ကျိိ�ကျဲဲ�သ့့ဖဲ myuhc.com/CommunityPlan န့ၣ်��်
လီၤႋႋ�� တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ် �် (ကသံၣ််��စရီီ) အမံၤၤ�စရီီတဘ့ၣ်�်� တၢ်် �တီၣ််��ထီၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢပှာ််��ယဲၤၤ�ဖီီခိၣ််��စ့ၢ်�် �ကီးး�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� န
ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဒီးး�ဃ့့ဘၣ် �် ပတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ကသံၣ််��ကသီီ (ကသံၣ််��စရီီ) အမံၤၤ�စရီီကွဲးး��ဒိတိဘ့ၣ်�်� သ့့စ့ၢ်�် �ကီးး�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

ကသံၣ််��ကသီီတမံၤၤ�လၢၢခါါခဲအဲံၤၤ�နအီီအီၤၤ� တလုၢ်�် �ဘၢၢအုၣ််��ကီၤၤ�သးးလၢၢနတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အသီီပူၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်��်  နဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တစိၢ််� �
တလီၢ််� �တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�သ့့တုၤၤ�လၢၢ 90 သီီန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂုၤၤ�ဂၤၤ ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ကသံၣ််��ကသီီတနီၤၤ� ကအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အဂုၤၤ�ဂၤၤသ့့န့ၣ်�်�
လီၤႋႋ�� တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တဖၣ််�အံၤၤ� ကပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�-

•	Prior authorization(တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိခိွဲးး��စိကိမီၤၤ�) (PA)- UnitedHealthcare လိၣ််��ဘၣ််�၀ဲဲလၢၢနၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � နကသံၣ််��
သရၣ််� ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ�လၢၢကသံၣ််��ကသီီတနီၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီီမ့ၢ်�် �၀ဲ ဲနဘၣ််�ဒိးး�န့ၢ်�် �
ဘၣ််�တၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��လၢၢ UnitedHealthcare တချုး�း�လၢၢနဒိးး�န့ၢ်�် �ပှဲၤၤ��က့ၤၤ�နကသံၣ််��ထံံလဲအဲဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နမ့ၢ်�် �တ
ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး�� UnitedHealthcare အုၣ််��ကီၤၤ�ဘၣ််�ကသံၣ််��ကသီီန့ၣ်��်တသ့့ ဘၣ််�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

•	Quantity limits(တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််��အနီၣ််��ဂ်ံၢ်� �) (QL)- ကသံၣ််��ကသီီတနီၤၤ� UnitedHealthcare ပာ််�ပနီၣ်��်၀ဲဲဒၣ်�်အနီၣ်��်ဂံၢ််� �
လၢၢ UnitedHealthcare ကစူးး�ကါါပၣ််�ဃုာ်�်�၀ဲဲဒၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan
http://myuhc.com/CommunityPlan


51တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	 Preferred and non-preferred(လၢၢလိၣ််��ဘၣ််�ဒီးး�လၢၢတလိၣ််��ဘၣ််�) (P/NP)- ကသံၣ််��ကသီီကရ်ူၢ်� �တနီၤၤ� UnitedHealthcare လိၣ််��ဘၣ် �်၀ဲဲ
လၢၢနကတူၢ်�် �လိာ််��ဘၣ် �် ကသံၣ််��ကသီီလၢၢလိၣ််��ဘၣ် �် တချုး�း�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘၣ် �် ကသံၣ််��သီီလၢၢတလိၣ််��ဘၣ် �်တဖၣ် �် အဘူးး�လဲနဲ့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� လၢၢကဒိးး�န့ၢ် ်� �
ဘၣ် �် ကသံၣ််��ကသီီတလၢၢတလိၣ််��ဘၣ် �် အဂီၢ််� � နကသံၣ််��သရၣ် �် မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီ ကဘၣ် �်ဒိးး�န့ၢ် ်� �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	 တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််��သးးနံၣ်��- လၢၢပှၤၤ�တနီၤၤ�နီၤၤ�အဂီၢ််� � အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််��သးးနံၣ်��်ပတီၢ််� �လၢၢနဂီၢ််� �ဒ််သိးး�ကအီီဘၣ် �်ကသံၣ််��ကသီီတနီၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 
တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� မ့ၢ်�် �တၢ်် �လီၢ််� �အိၣ််��ဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ််��သးးလၢၢနသးးနံၣ်��် ဒီးး�ကသံၣ််��ကသီီလီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ� န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	ပနံာ်��ကၤၤမံၤၤ�ကသံၣ်�်�ကသီတီဖၣ််�- ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�ပနံာ််��ကၤၤမံၤၤ� ကဘၣ််�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ 
UnitedHealthcare ထဲဒဲၣ်�်ဖဲ-
1. �ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နၤၤကသံၣ််��ကသီီ ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ UnitedHealthcare လၢၢလံာ်�်�တီီလံာ်�်�မီီ လၢၢ ကသံၣ််��ကသီီတ

ဖၣ််�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�ပနံာ််��ကၤၤမံၤၤ� မ့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �အလီၢ််� �အိၣ််��ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အဂီၢ််� �- မ့့တမ့ၢ််� �
2. �UnitedHealthcare လိၣ််��ဘၣ််�၀ဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဘၣ််�ပနံာ််��ကၤၤမံၤၤ�ကသံၣ််��ကသီီ လၢၢကသံၣ််��ကသီီတအိၣ််��ဒီးး�ပနံာ််��

ကၤၤမံၤၤ�အလီၢ််� �- မ့့တမ့ၢ််� �
3. �Minnesota တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ လိၣ််��ဘၣ််�၀ဲ ဲတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� ပနံာ််��ကၤၤမံၤၤ�ကသံၣ််��ကသီီ န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

နဃုုကွၢ်�် �လီၤၤ�တံၢ််� �ဘၣ် �် နကသံၣ််��ကသီီတဖၣ် �်လၢၢ လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်အနီၣ််��ဂံၢ််� � အိၣ််��ဒီးး� လၢၢတၢ်် �
လိၣ််��ဘၣ် �် မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢတၢ်် �တလိၣ််��ဘၣ် �် အဂ့ၢ်�် � မ့့တမ့ၢ်�် � အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်သးးနံၣ်��် ခီီဖျိိ� တၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ မ့့တ
မ့ၢ်�် � ကွၢ်�် �ပပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့  ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan တက့ၢ်ႋႋ� �� တၢ်် �ထုးး�ကွံာ််���တၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်ကသံၣ််��
ကသီီ သ့့ဖဲလၢၢနကသံၣ််��သရၣ် �်တီၣ််��ထီၣ််��လံာ်�်�တီီလံာ်�်�မီီ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတဘ့ၣ်�်�လၢၢဆီၣ််��ထွဲဲ�တၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��အဂ့ၢ်�် �န့ၣ်��်
လီၤႋႋ�� နမၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ် �်အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး�လၢၢဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး� တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ကသံၣ််��ကသီီအလီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး� 
သ့့ခီီဖျိိ�တၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�ဘၣ် �် တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ မ့့တမ့ၢ်�် � ကွၢ်�် �ဘၣ် �်ပပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့  ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan တက့ၢ်ႋႋ� ��
UnitedHealthcare မ့ၢ်�် �ဆီီတလဲ ဲတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ�အတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီတဖၣ််� တၢ်် �ပာ််�ပနီၢ််� �နီၣ်��်ဂံၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး�
အဂုၤၤ�ဂၤၤဘၣ််�ဃးးဒီးး�ကသံၣ််��ကသီီလၢၢခါါခဲအဲံၤၤ�နအီီအီၤၤ�တဖၣ််� UnitedHealthcare ကဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါနၤၤဒီးး�ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�
နၤၤကသံၣ််��ကသီီ လၢၢတၢ်် �ဆီီတလဲအဲဂ့ၢ်�် � အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 10 သီီတချုး�း�တၢ်် �ဆီီတဲစဲးးထီၣ််��န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
ပကအုၣ်�်�ကီၤၤ� လၢၢတမ့ၢ်�် �ကသံၣ််��စရီီ ဖဲဲန Primary Care Provider ပာ််�ဖျါါ�န့ၢ် ်� �ပှၤၤ�လၢၢ- 1) ကသံၣ််��ကသီီန့ၣ်��်  လၢၢညီီနုၢ်�် �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�
အီၤၤ� ကဲထဲီၣ််��တၢ်် �ဒိဘိၣ် �်မၤၤဟူးး�လၢၢနဂီၢ််� �- 2) အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တထံၣ််��လၢၢနာ််�၀ဲဒဲၣ်�်လၢၢကသံၣ််��ကသီီလၢၢ ညီီနုၢ်�် �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အီၤၤ� ကကဲဲ
ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤဘၣ် �်ဒိဆိါါ- မ့့တမ့ၢ်�် � 3) ကသံၣ််��ကသီီလၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ�နကသံၣ််��သရၣ် �် မ့ၢ်�် �တၢ်် �ကဲထဲီၣ််��လိာ််��ထီၣ််��ဂ့ၤၤ�န့ၢ် ်� �ကသံၣ််��က
သီီလၢၢပတီၢ််� �မုၢ်�် �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကသံၣ််��ကသီီကဘၣ် �်အိၣ််��တပတီၢ််� �ဃီီဒီးး�ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
ပကအုၣ်�်�ကီၤၤ�ဃုာ်�်� တၢ်် �ယါါဘျါါ�သးးခိၣ််��နူာ်�်�တၢ်် �ဆိကိမိၣ််��အကသံၣ််��ကသီီ မ့ၢ်�် �တအိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢပကသံၣ််��ကသီီစရီီပူၤၤ�သနာ််�က့့ ဖဲဲ
လၢၢနကသံၣ််��သရၣ် �်ပာ််�ဂၢၢ််� �ပာ််�ကျၢၤၤ��၀ဲဲလၢၢမ့ၢ်�် �တၢ်် �အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢနဂီၢ််� � န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲလဲၢၢ တၢ်် �ယါါ
ဘျါါ�သးးခိၣ််��နူာ်�်�တၢ်် �ဆိကိမိၣ််��ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ် �်အဂီၢ််� �တအိၣ််��ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� လၢၢပှၤၤ�တနီၤၤ�နီၤၤ� ပကအုၣ်�်�ကီၤၤ�စ့ၢ်�် �ကီးး�ကသံၣ််��က
သီီအဂၤၤတဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါကူူစါါယါါဘျါါ� သးးဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သးးဂဲၤၤ�တဘၣ် �်လိာ််��ဘၣ် �်စးး ဖဲဲလၢၢကသံၣ််��က
သီီန့ၣ်��် မ့ၢ်�် �တအိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢကသံၣ််��ကသီီလၢၢပတူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲဲ�အစရီီပူၤၤ�သနာ််�က့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပကမၤၤတၢ်် �အံၤၤ�တုၤၤ�လၢၢတနံၣ်��်ဂီၢ််� � ဖဲဲန
ကသံၣ််��သရၣ် �်ပာ််�ဂၢၢ််� �ပာ််�ကျၢၤၤ��၀ဲဲလၢၢမ့ၢ်�် �တၢ်် �အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢနဂီၢ််� � ဒီးး�နဒိးး�ကူူစါါယါါဘျါါ�သးးတ့ၢ်�် �လံံလၢၢကသံၣ််��ကသီီအံၤၤ� 90 သီီ 
တချုး�း�လၢၢ- 1) ပထုးး�ကွံာ််���ကသံၣ််��ကသီီလၢၢပကသံၣ််��ကသီီစရီီပူၤၤ�- မ့့တမ့ၢ်�် � 2) နဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ပူၤၤ� န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan
http://myuhc.com/CommunityPlan
http://myuhc.com/CommunityPlan


52 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

လၢၢကသံၣ်�်�ကသီအီါါတက့ၢ််� �တဖၣ််�အဂီၢ််� � နဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ််�အီၤၤ�သ့့ထဲဲလၢၢနံၤၤ�သီတီၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််��အီၤၤ�တဘျီီ�ဂီၢ််� �န့ၣ်် ��လီၤႋႋ��
ကသံၣ််��ကသီီအါါတက့ၢ်�် �ဒီးး�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််�တနီၤၤ� မၤၤန့ၢ်�် �ပှဲၤၤ��ဘၣ််�အီၤၤ�သ့့လၢၢ 30 သီီဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကသံၣ််��ကသီီ
တနီၤၤ�လၢၢနအီီညီီနုၢ်�် �ဘၣ််�အီၤၤ� လၢၢယံာ််��ထၢၢတၢ်် �ဆါါအဂီၢ််� � မၤၤန့ၢ်�် �ပှဲၤၤ��ဘၣ််�အီၤၤ�သ့့လၢၢ 90 သီီဂီၢ််� �တဖၣ််� အမံၤၤ�စီီအိၣ််��ဖဲဲအံၤၤ� - 
https://mn.gov/dhs/assets/90-day-supply-list_tcm1053-490928.pdfန့ၣ်် ��လီၤႋႋ��

UnitedHealthcare မ့ၢ်�် �တအုၣ််��ကီၤၤ�နကသံၣ််��ကသီီ မ့့တမ့ၢ်�် � ပာ််�လီၤၤ�တၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး� မ့့တမ့ၢ်�် � ပာ််�ပနီၣ််��တၢ်် �လၢၢနကသံၣ််��ကသီီ 
လၢၢနဆိကိမိၣ််��လၢၢ တကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ််�၀ဲဲလၢၢနဂီၢ််� �ဘၣ််�န့ၣ်��်  နမၤၤတၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢလာ််�အံၤၤ�သ့့-

•	နသံံကွၢ်�် �ကသံၣ််��သရၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ကသံၣ််��ကသီီအဂုၤၤ�ဂၤၤကြၢး�း�လၢၢနဂီၢ််� �အိၣ််��တမံၤၤ�မံၤၤ�ဧါါ
•	နၤၤဒီးး� နကသံၣ််��သရၣ် �် ဃ့့လၢၢ UnitedHealthcare ကပာ််�လီၤၤ� “တၢ်် �ပျဲဲ�ပူၤၤ�” ဒီးး�အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘၣ် �်ကသံၣ််��ကသီီလၢၢနဂီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � ထုးး�

ကွံာ််���တၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��် သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တမ့ၢ်�် �တူၢ်�် �လိာ််��နတၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ�ပူၤၤ� တၢ်် �ကအုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘၣ် �်ကသံၣ််��ကသီီ လၢၢ
ကသံၣ််��ကသီီပနံၤၤ�ကၤၤမံၤၤ�တအိၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � ပနံာ််��ကၤၤမံၤၤ�ကသံၣ််��ကသီီ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲဲ�န့ၢ် ်� �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲပဲတီၢ််� � န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး�အဂုၤၤ�ဂၤၤဘၣ််�ဃးးယတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အဂ့ၢ််� �အိၣ််��တမံၤၤ�မံၤၤ�ဒံးး�ဧါႋႋ�

ကသံၣ််��ကသီီတနီၤၤ�လၢၢစရီီအံၤၤ� ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�ကအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �သီၣ််��တၢ်် �သီီ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်အဂုၤၤ�ဂၤၤ ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �အုၣ််��
ကီၤၤ�အဂ့ၢ်�် � သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �သီၣ််��တၢ်် �သီီဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� ကပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢလာ််�အံၤၤ�-

•	 တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိခိွဲးး��စိကိမီၤၤ�- UnitedHealthcare လိၣ််��ဘၣ် �်၀ဲလဲၢၢနကသံၣ််��ကသရၣ် �် ကဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� လၢၢကသံၣ််��က
သီီတနီၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီီမ့ၢ်�် �၀ဲ ဲကဘၣ် �်ဒိးး�န့ၢ် ်� �တၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��လၢၢ UnitedHealthcare တချုး�း�နမၤၤန့ၢ် ်� �ပှဲၤၤ��ဘၣ် �်က့ၤၤ�န
ကသံၣ််��ကသီီန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နမ့ၢ်�် �တဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး�� UnitedHealthcare အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘၣ် �်ကသံၣ််��ကသီီန့ၣ်��်တသ့့ ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

•	တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််��အနီၣ််��ဂ်ံၢ်� �- လၢၢကသံၣ််��ကသီီတနီၤၤ�အဂီၢ််� � UnitedHealthcare ပာ််�ပနီၣ််��၀ဲဲကသံၣ််��ကသီီအနီၣ််��ဂံၢ််� �လၢၢပ
ကအုၣ််��ကီၤၤ�ဘၣ််�အီၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

•	တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််��သးးနံၣ်��- ကသံၣ််��ကသီီတနီၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်သးးနံၣ်��်ပတီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ဘၣ် �်သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢကဘၣ် �်
အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� ဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ််��သးးလၢၢနသးးနံၣ်��်ဖီီခိၣ််��ဒီးး�ကသံၣ််��ကသီီလီၤၤ�ဆီီလၢၢတၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�အီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

နဃုုကွၢ်�် �ဘၣ် �်လၢၢမ့ၢ်�် �နကသံၣ််��ကသီီတဖၣ် �်လၢၢလိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်နီၣ််��ဂံၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � အိၣ််��ဒီးး�
တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််��သးးနံၣ်��်ပတီၢ််� � သ့့ခီီဖျိိ� တၢ်် �ကွၢ်�် �ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ကသံၣ််��ကသီီအစရီီအံၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ပျဲဲ�ပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး� 
မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်ကသံၣ််��ကသီီအဂီၢ််� �သ့့ ဖဲဲနကသံၣ််��သရၣ် �်မ့ၢ်�် �တီၣ််��ထီၣ််��လံာ်�်�တီီလံာ်�်�မီီ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတဘ့ၣ်�်�
လၢၢဆီၣ််��ထွဲဲ�တၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��အဂ့ၢ်�် �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ကွၢ်�် �ဖဲဲ တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�တဖၣ် �် (ကသံၣ််��ထံံလဲအဲကသံၣ််��
ကသီီ) လၢၢနကရၢၢဖိိအလံာ်�်�ဃံးး�ဃာ််�ပူၤၤ� ဒ််သိးး�ကသ့ၣ်�်�ညါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� နကွၢ်�် �အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� 
တၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး�လၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါအီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီလၢၢ တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ် �် ခီီဖျိိ�တၢ်် �ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711မ့့တမ့ၢ်�် � ကွၢ်�် �ဘၣ် �်လၢၢ ပပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့ဖဲ  myuhc.com/CommunityPlanတက့ၢ်ႋႋ� �� ကွၢ်�် �
စ့ၢ်�် �ကီးး� “ယဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ�ပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အဂီၢ််� �သ့့ဧါႋႋ�” အဂ့ၢ်�် �တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan
https://mn.gov/dhs/assets/90-day-supply-list_tcm1053-490928.pdf
http://myuhc.com/CommunityPlan


53တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	ကသံၣ်�်�ကသီလီၢၢတပၣ််�ဃုာ်�်�- ကွၢ်�် �ဘၣ် �်ကသံၣ််��ကသီီတနီၤၤ�လၢၢတပၣ် �်ဃုာ်�်�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ကသံၣ််��ကသီီအစရီီပူၤၤ�တ
က့ၢ်ႋႋ� �� အခီီပညီီမ့ၢ်�် �တၢ်် �တအုၣ်��ကီၤၤ�ဘၣ် �်အီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကသံၣ််��ကသီီတပၣ် �်ဃုာ်�်�လၢၢစရီီပူၤၤ�တဖၣ် �် မ့ၢ်�် �ဒ််လၢၢလာ််�အသိးး�-

–	ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါကူူစါါယါါဘျါါ� သးးကတၢၢလီၤၤ�ထြုး�း� မ့့တမ့ၢ်�် � မုၣ်�်�ခွါါ�တၢ်် �သးးဂဲၤၤ�လီၤၤ�စှၤၤ�

–	ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��ဟုးး�သးးကျိၤၤ��ကျဲဲ�

–	ကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �စူးး�ကါါလၢၢတၢ်် �ဃံံလၤၤအဂီၢ််� � ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါယါါဘျါါ�ခိၣ်��်ဆူၣ်�်�လီၤၤ�

–	ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �တတူၢ်�် �လိာ််��အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဂီၢ််� �

–	ကသံၣ််��ကသီီဘၣ််�ထွဲဲ�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � မ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ထွဲဲ�တၢ်် �ဃိထိံသံ့ၣ်�်�ညါါ 

–	ညါါဖီီလၢၢဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ဂီၢ််� �

ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါဟ့ၣ်�်�ကသံၣ််��ကသီီ မ့ၢ်�် �တဲဘဲၣ််�နၤၤလၢၢ ကသံၣ််��န့ၣ်��် တၢ်် �တအုၣ််��ကီၤၤ�အီၤၤ�ဘၣ််�ဒီးး�မၢၢနဟ့ၣ်�်�အဘူးး�လဲနဲ့ၣ်��်  
မၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူနကသံၣ််��သရၣ််�တက့ၢ်ႋႋ� �� နမ့ၢ်�် �ဟ့ၣ်�်�ဘၣ််�အဘူးး�လဲနဲ့ၣ်��်ပ ဟ့ၣ်�်�က့ၤၤ�အပှ့ၤၤ� �တသ့့ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 
ကသံၣ််��ကသီီအဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််�လၢၢကဲထဲီၣ််��လိာ််��ထီၣ််��အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဖီီလာ််�သ့့၀ဲဲဒၣ််�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� 
ကသံၣ််��ကျးး�မ့ၢ်�် �တကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူနကသံၣ််��သရၣ််�န့ၣ်��်  နကိးး�ဒၣ််�နဲသဲ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နကိးး�လီီတဲစိဲိဃ့့တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဆူူ တၢ်် �မၤၤ
စၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 1-888-269-5410, TTY 711 သ့့စ့ၢ်�် �ကီးး�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

ကသံၣ််��ကသီီလီၤၤ�ဆီီတဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါခီီဖျိိ�ပှၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါအါါမံၤၤ�အကလုာ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � ယံာ််��ထၢၢတၢ်် �ဆါါတဖၣ်ႋ�ႋ� ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ် �်
အံၤၤ� အါါစုုအါါဘျီီ� လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �အံးး�တၢ်် �ကွၢ်�် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �အံးး�ထွဲဲ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီ ခီီဖျိိ�ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကသံၣ််��လၢၢထီၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �
မၤၤလိလိီၤၤ�ဆီီတဂၤၤန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲလီီတဲစိဲိနီၣ််��ဂံၢ််� �ဖျါါ�လၢၢ ကရၢၢဖိိခိၣ််��ဂီၤၤ� (ID) ခးးအလီၢ််� �ခံံန့ၣ်��်တက့ၢ်ႋႋ�  ��

တၢ်် �မ့ၢ်�် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နီၤၤ�ကသံၣ််��ကသီီတမံၤၤ� အိၣ််��လၢၢ UnitedHealthcare ကသံၣ််��ကသီီလီၤၤ�ဆီီစရီီပူၤၤ� ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�နၤၤကသံၣ််�� က
ဘၣ််�ဆှၢၢ�ထီၣ််�� ကသံၣ််��ကသီီလီၤၤ�ဆီီန့ၣ်��်အကသံၣ််� �ထံံလဲ ဲဆူူ UnitedHealthcare အကသံၣ််��ကျးး�လီၤၤ�ဆီီ န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

ကသံၣ််��ကျးး�လီၤၤ�ဆီီအမံၤၤ�- Optum Specialty Pharmacy

လီီတဲစိဲိဒီးး� TTY- 1-855-427-4682, TTY 711

စဲးး�ဒိဆိှၢၢ�လံာ်�်�- 1-877-342-4596

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဆၢၢကတီၢ််� �- အိးး�ထီၣ််�� 24 နၣ်�်ရံၣ််�� ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�

ပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့ - specialty.optumrx.com

Specialty Pharmacy ကဆဲးး�ကျၢၢ�နၤၤ ဒ််သိးး�ကဘှီီ�ထီၣ််��နစရီီတဘ့ၣ်�်� ဖဲဲနဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��စိိကမီၤၤ�လၢၢပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�နၤၤက
သံၣ််�� ဒ််သိးး�ကဆှၢၢ�ကသံၣ််��ထံံလဲဆဲူူ Specialty Pharmacy ဒီးး�ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ခွဲဲ�စိကမီၤၤ�လၢၢ UnitedHealthcare 
Community Plan of Minnesota အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan
http://specialty.optumrx.com


54 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

ကသံၣ်�်�ထံံလဲဲအကသံၣ်�်�ကသီတီဖၣ််�  
(လၢၢကရၢၢဖိိလၢၢအိၣ််��ဒီးး� Medicare အဂီၢ််� �)

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	ကသံၣ််��ကသီီတလိၣ််��ကသံၣ််��ထံံလဲတဲနီၤၤ�နီၤၤ� ကသံၣ််��တၢ်် �ကူးး� ဒီးး�ကသံၣ််��တၢ်် �ဘၣ််�သမုာ်�်�တနီၤၤ� ဒီးး�ဘံၣ််��တၣ််�မံၣ််��တနီၤၤ�
လၢၢ တအုၣ််��ကီၤၤ�သးးလၢၢ Medicare Prescription Drug Program (Medicare Part D)

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �တအုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	ကသံၣ််��ထံံလဲအဲကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််� လၢၢအခွဲးး��အိၣ််��လၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ Medicare Prescription Drug 
Program (Medicare Part D)

•	ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါကူူစါါယါါဘျါါ� သးးကတၢၢလီၤၤ�ထြုး�း� မ့့တမ့ၢ်�် � မုၣ်�်�ခွါါ�တၢ်် �သးးဂဲၤၤ�လီၤၤ�စှၤၤ�

•	ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��ဟုးး�သးးကျိၤၤ��ကျဲဲ�

•	ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �စူးး�ကါါလၢၢ တၢ်် �ကယၢၢကယဲအဲဂီၢ််� � ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�ကသံၣ််��ကသီီယါါဘျါါ�ခိၣ််��သူူလီၤၤ�

•	ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�လၢၢတပၣ််�ဃုာ်�်�လၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ပူၤၤ�ခီီဖျိိ�ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််��� မ့့တမ့ၢ်�် � ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ

•	ကသံၣ််��ကသီီဘၣ််�ထွဲဲ�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � ကသံၣ််��ကသီီဘၣ််�ထွဲဲ�တၢ်် �ဃိထိံသံ့ၣ်�်�ညါါ မ့့တမ့ၢ်�် � ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�လၢၢတဘၣ််�
တၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��ခီီဖျိိ� FDA

•	ညါါဖီီလၢၢဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ဂီၢ််� �

တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််��-

Medicare ဟ့ၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်နကသံၣ််��ထံံလဲအဲကသံၣ််��ကသီီအညီီနုၢ်�် �တဖၣ််� အဘူးး�လဲ ဲခီီဖျိိ� Medicare Prescription Drug 
Program (Medicare Part D) န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နဘၣ််�ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ Medicare ကသံၣ်�်�ထံံလဲဲအကသံၣ်�်�ကသီတီၢ်် �ရဲၣ််��
တၢ်် �ကျဲၤၤ��ပူၤၤ� ဒ််သိးး�ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� နကသံၣ််��ထံံလဲအဲကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�နကသံၣ််��ထံံလဲဲ
အကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ ခီီဖျိိ� န Medicare ကသံၣ််��ထံံလဲအဲကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� - တမ့ၢ်�် �လၢၢပတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �
ကျဲၤၤ��ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�နကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲလဲၢၢကသံၣ််��ထံံလဲတဲၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ခီီဖျိိ� န 
Medicare ကသံၣ််��ထံံလဲအဲကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


55တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �အိၣ််��ကယါါမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��က့ၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	တၢ်် �အိၣ််��ကယါါမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��က့ၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� အတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� မ့ၢ်�် �ဒ််သိးး�ကမၤၤဘၣ််�လိာ််��က့ၤၤ�နီၢ််� �ခိတိၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �
မၤၤတဖၣ််�- တၢ်် �မၤၤဟူးး�ဂဲၤၤ�နီၢ််� �ခိ ိတၢ်် �ယါါဘျါါ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �ယါါဘျါါ�တၢ်် �စံးး�ကတိၤၤ�

•	တၢ်် �ကလုၢ်�် �ဂ့ၢ်�် �၀ီီပီီညါါ ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �နၢ်် �ဟူူ

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �တအုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	တၢ်် �မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��က့ၤၤ�တၢ်် �မၤၤလုၢ်�် �အီၣ််��သးးသမူူကံၢ််� �စီီ
•	Health clubs and spas

ဂ်ံၢ်� �ခီၣ််��ထံးး�ပှၤၤ�တ၀ၢၢကၠိိ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ  
(လၢၢကရၢၢဖိိသးးနံၣ်��် 21 နံၣ်��်ဆူူဖီီလာ််�အဂီၢ််� �)

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	တၢ်် �ကလုၢ်�် �ဂ့ၢ်�် �၀ီီပီီညါါ

•	တၢ်် �ယါါဘျါါ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ

•	တၢ်် �ချၢၢ�ပှၤၤ�ဆါါသးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ

•	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ခီီဖျိိ�တၢ်် �မၤၤဟူးး�ဂဲၤၤ�နီၢ််� �ခိိ

•	Public health nursing

•	တၢ်် �စံးး�ကတိၤၤ�ကျိာ််���တၢ်် �ဆါါပီီညါါ

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �တအုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�နီၢ််� �ကစၢ်် �

•	စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါတၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�

•	တၢ်် �၀ံံစိာ််��တီီဆှၢၢ�လီၤၤ�ဆီီ

•	 Individualized Education Plan (တၢ်် �ကူၣ်�်�ဘၣ် �်ကူၣ်�်�သ့့တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��လီၤၤ�ဆီီ) (IEP) တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်လၢၢ အ
လီၢ််� �အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ကဘၣ် �်အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢကၠိိ�

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


56 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

Substance Use Disorder services (SUD)

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	တၢ်် �သမံံသမိးး�ကွၢ်�် � တၢ်် �သမံံထံံမၤၤကွၢ်�် � ဒီးး�တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဆါါ
•	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�တၢ်် �ချၢၢ�ပှၤၤ�ဆါါ
•	ပှၤၤ�ဆါါထီၣ််��တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��
•	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�တမ့ၢ်�် �တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��
•	မ့ၣ်�်�သၣ််�ဒိတိၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�တၢ်် �ချၢၢ�ပှၤၤ�ဆါါ
•	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�မၤၤပတုာ်�်�တၢ်် �စဲဲကသံၣ််��မူၤၤ�ဘှီးး�� (ထဲဒဲၣ််�ဖဲဲလၢၢပှၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �ဆါါဟံၣ််�� အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �

ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအကါါဒိၣ််�� ကဲထဲီၣ််��သးးခီီဖျိိ�လၢၢ တၢ်် �ဘၣ််�ကူးး�ဘၣ််�ကါါ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး�အတၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဖဲဲဲ တၢ်် �
ကူူစါါယါါဘျါါ�မၤၤပတုာ်�်�တၢ်် �စဲဲကသံၣ််��မူၤၤ�ဘှီးး��အခါါ)

•	တၢ်် �ကျဲၤၤ��မၤၤဃူူဖိးး� တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� SUD

•	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�လၢၢတၢ်် �ရ့့တံၤ ၤ�သကိးး�
•	တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဒုၣ်�်�ကွံာ််���တၢ်် �

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �တအုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲလဲၢၢဒၢးး�ဒီးး�လီၢ််� �မံံအဂီၢ််� � ဘၣ််�တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အကါါဒိၣ်��်ဖီီခိၣ််��ခီီဖျိိ� တၢ်် �သမံံထံံမၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �စဲဲက
သံၣ််��မူၤၤ�ဘှီးး�� မ့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ််� Minnesota Department of Human Services အမူူဒါါန့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််��-
ကွၢ်�် �ဖဲဲ တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 1 လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�ဆဲးး�ကျိးး��အဂ့ၢ်�် �လၢၢ Substance Use Disorder Services (တၢ်် �စဲဲကသံၣ််��မူၤၤ�ဘှီးး��အ
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသနၢၣ်�်�) အဂီၢ််� �တက့ၢ်ႋႋ� ��
ပှၤၤ�သမံံထံံကွၢ်�် �တၢ်် �လၢၢကံၢ််� �စီီဖိးး�သဲစဲးးတဂၤၤ လၢၢမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် � ကဆၢၢတဲာ််��၀ဲဲဒၣ် �်
လၢၢ တၢ်် �ကူူစါါတၢ်် �စဲဲကသံၣ််��မူၤၤ�ဘှီးး��အကလုာ်�်�မနုၤၤ�တကလုာ်�်�လဲၣ််�� လၢၢကြၢး�း�ဒီးး�နၤၤန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နမ့ၢ်�် �တတူၢ်�် �လိာ််��ဘၣ် �်တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �
တၢ်် �တၢၢတဆီီန့ၣ်�်� နမၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ် �်လၢၢခံံဆီီတဆီီသ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ် �် တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �တၢ်် �ခံံဆီီတဆီီအဂီၢ််� � နဘၣ် �်ဃ့့ထီၣ််��
တၢ်် �ဂ့ၢ်�် � န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပဘၣ် �်ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်နတၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢရူူတၢ်် �မၤၤဆၢၢကတီၢ််� �ယဲၢ််� �သီီတီၢ််� �ပူၤၤ� ဖဲဲနဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �တၢ်် �
တၢၢတဆီီအစၢၢ၀ံၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တချုး�း�နစးးထီၣ််��တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� (ဖဲဲလဲၣ််��တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ ကဲထဲီၣ််��သးးဆိ)ိ န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပကအုၣ်�်�ကီၤၤ�တၢ်် �
သမံံထံံမၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �ခံံဆီီတဆီီ လၢၢပှၤၤ�သမံံထံံကွၢ်�် �တၢ်် �ကံၢ််� �စီီဖိးး�သဲစဲးးဆူူအဂၤၤတဂၤၤန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပကမၤၤတၢ်် �အံၤၤ�ဖဲဲပဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်န
တၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢရူူတၢ်် �မၤၤယဲၢ််� �သီီတီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နမ့ၢ်�် �တူၢ်�် �လိာ််��တၢ်် �သမံံထံံမၤၤကွၢ်�် �ခံံဆီီတဆီီ နဒိးး�န့ၢ်�် �စူးး�ကါါဘၣ် �် တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
တဖၣ် �် ဒ််လၢၢဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�တၢ်် �သမံံထံံမၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �စဲဲကသံၣ််��မူၤၤ�ဘှီးး��ဒီးး�တၢ်် �သမံံထံံမၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �ခံံဆီီတဆီီအသိးး� သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နအိၣ််��ဒီးး�
တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢကပတံံသကွံာ််���ကညးးထီၣ််��တၢ်် �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကွၢ်�် �လၢၢ ကရၢၢဖိိအလံာ်�်�ဃံးး�ဃာ််�အံၤၤ� အတၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 13 တက့ၢ်ႋႋ� ��
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57တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ပှၤၤ�ဆါါ

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	၀ဲၤၤ�လီၢ််� � တၢ်် �ဒိးး�ကွၢ်�် �သးးလၢၢကသံၣ််��ဒၢးး�တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ယါါဘျါါ�တၢ်် �ဆါါ

•	တၢ်် �မၤၤဟးးထီၣ််��ကွံာ််���မဲၣ််��သူူမဲၣ််��ဂီၤၤ�ဟဲပဲၣ််�လၢၢမိၢ််� �ဟၢၢဖၢၢ

•	တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ဘှီီ�ဘၣ််�က့ၤၤ�နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ� (အဒိ ိတၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ဒုးး�အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ဖိိ တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��လၢၢတၢ်် �ဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး�ဂီၢ််� � တၢ်် �ဆိးး�
က့့ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််�- လၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��နီၢ််� �ခိတိလၢၢပှဲၤၤ��ဂီၢ််� �)

•	တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��သပ့ၤၤ�

•	တၢ်် �ကူးး�တရံးး�ခွါါ�က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�ခိၣ််��ဖဲဲအလီၢ််� �အိၣ််��ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီ

•	တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ပာ််�ဂၢၢ််� �ကျၢၤၤ��တၢ်် �မုၣ်�်�ခွါါ�

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �တအုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ဃံံလၤၤနီၢ််� �ခိိ

Telehealth Services (တၢ်် �ဒိးး�ကွၢ််� �သးးခီဖျိိ�လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�)

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	Telehealth services အ်ုၣ်��ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢ၀ဲဲ တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကါါဒိၣ််��တဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးး လၢၢဟဲခဲီီဖျိိ� က
သံၣ််��သရၣ််�အဖိးး�သဲစဲးးအိၣ််��ဒီးး�လံာ်�်�အုၣ််��သးး ခီီဖျိိ�လီီတဲစိဲိ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကိးး�လီီဘံၢ််� �ဒံၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�ကရၢၢဖိိန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကရၢၢဖိိ
အတၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�မ့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ််�လၢၢဟံၣ််��ဃီီပူၤၤ�သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 

Telemonitoring (တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ခီီဖျိိ�အ့့ထၢၣ််��နဲးး�)
Telemonitoring မ့ၢ်၀ဲ တၢ်စူးကါ စဲးဖီကဟၣ်ပီညါ လၢကကွၢ်ထွဲမၤစၢၤတၢ်ဒီးဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤဘၣ် ကရၢဖိအတၢ်အိၣ်
ဆူၣ်အိၣ်ချ့သဘံၣ်ဘုၣ် အလီၢ်အိၣ်တဖၣ် ခိဖျိ၀ဲဒၣ် လီၢ်ယံၤခီတုၤတၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲ ဒ်အမ့ၢ် လၢကရၢဖိအဟံၣ်ဃီတ
ဖျၢၣ်န့ၣ်လီၤႋ Telemonitoring လူၤကွၢ်စူၣ်ကွၢ်ထွဲဘၣ် ကရၢဖိတဂၤ အတၢ်မူပနီၣ်တဖၣ် ခီဖျိတၢ်စူးကါ ပီးလီ မ့တမ့ၢ် 
တၢ်ဖိတၢ်လံၤ လၢဆှၢခီတၢ်ဂ့ၢ်ထၢဖှိၣ်တဖၣ် လၢအံးလဲးထြီနံးသနိ ဆူအပှၤရဲၣ်ကျဲၤမၤစၢၤတၢ်လၢကကွၢ်ဘၣ်၀ဲအဂီၢ်
န့ၣ်လီၤႋ တၢ်မူပနီၣ်အဒိတဖၣ် တၢ်ကွၢ်ထွဲမၤဘၣ်အီၤသ့လၢလီၢ်ယံၤခီတုၤသ့န့ၣ် ပာ်ဃုာ်ဒီး သးစံၣ်ပတီၢ် သွံၣ်တၢ်ဆီၣ်
သနံး ဒီးသွံၣ်တၢ်ဆၢပတီၢ် န့ၣ်လီၤႋ

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


58 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	Telemonitoring တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််� လၢၢကရၢၢဖိိတဖၣ််�လၢၢ အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �လီၤၤ�လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��အါါ ဒ််အမ့ၢ်�် � သးးပ
တုာ်�်�မၤၤတၢ်် �သတူၢ်�် �ကလာ််�တၢ်် �ဆါါ ယံာ််��ထၢၢပသိၣ််��ကလံၤၤ�ကျိၤၤ��တံာ််��ဘံးး�တၢ်် �ဆါါ (COPD) မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဆံၣ််��ဆၢၢ ([ဖဲဲအ
လီၢ််� �အိၣ််��အကါါဒိၣ််��လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�][ဖဲဲအတုၤၤ�ထီၣ််��ဘးးတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််��အလီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�တဖၣ််�]) 

တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ဟံးး�န့ၢ််�  �မၤၤပှဲၤၤ��နီၢ််� �ခိိက့ၢ််� �ဂီၤၤ�

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ဟံးး�န့ၢ်�် �မၤၤပှဲၤၤ��နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�ဒီးး�ထံးး�ရှူ�ူ ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး�ဃံံနူာ်�်�ကံၢ််� � မဲာ််��ချံံ�လါါနါါ သးး သးးဒီးး�ပသိၣ််�� ပှံာ််���ဒီးး�သူၣ်�်� ကလ့ၢ်�် � သူၣ်�်� 
ပသိၣ််�� ကပီၤၤ�က၀ၢ်် � ကပီၤၤ�က၀ၢ်် �-ဒီးး�ကလ့ၢ်�် � ကပီၤၤ�က၀ၢ်် �စဲဲ(လ) စဲဲ(လ)မိၢ််� �ပှၢ််� �သီီ ဒီးး�တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��မၤၤပှဲၤၤ��နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�အဂုၤၤ�ဂၤၤ

•	ပီးး�လီီမၤၤစၢၤ�ၤသးးသွံၣ််���စံၣ််��- တၢ်် �ထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�ဒ််အမ့ၢ်�် �တိၤၤ�တဘိဆိူူတၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��မၤၤပှဲၤၤ��သးးက့ၢ်�် �ဂီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကူူ
စါါယါါဘျါါ�ဆူူညါါအဂီၢ််� �

တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််��-
တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ဟံးး�န့ၢ်�် �မၤၤပှဲၤၤ��နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�အကလုာ်�်�ကဘၣ််�မ့ၢ်�် �၀ဲဲ- 1) အိၣ််��လၢၢ Minnesota Department of Human 
Services Provider Manual- 2) တကလုာ်�်�လၢၢ Medicare အုၣ််��ကီၤၤ�- မ့့တမ့ၢ်�် � 3) တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��ခီီဖျိိ� ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ကွၢ်�် �
သမံံသမိးး�ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီခၢၣ်�်�စးးကရၢၢ န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ကဘၣ််�မၤၤ တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ဟံးး�န့ၢ်�် �မၤၤပှဲၤၤ��နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ� လၢၢတၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ဟံးး�န့ၢ်�် �မၤၤပှဲၤၤ��နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီီစဲထၢၣ််��တတီၤၤ�လၢၢအမ့ၢ်�် � 
Medicare တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��၀ဲဲဒၣ််�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ဟံးး�န့ၢ်�် �မၤၤပှဲၤၤ��စဲဲ(လ)မိၢ််� �ပှၢ််� �သီီ မ့့တမ့ၢ်�် � ဃံံနူာ်�်�ကံၢ််� �စဲဲထၢၣ််��တဖၣ််� ကဘၣ််�တုၤၤ�ထီၣ််��ဘးးတၢ်် �အဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�ပတီၢ််� �ဘၣ််�
တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ� Foundation for the Accreditation of Cellular Therapy (FACT) န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �၀ံံစိာ််��တီဆီှၢၢ�လဲၤၤ�ဒီးး�ဟဲဲက့ၤၤ�လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	သိလိ့ၣ်�်�တီၢ််� �ဆှၢၢ�ပှၤၤ�ဆါါ (ကလံၤၤ�ကျါါ� မ့့တမ့ၢ်�် � ဟီၣ််��ခိၣ််��ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�ထံံခိၣ််��တၢ်် �၀ံံစိာ််��တီီဆှၢၢ�)
•	တၢ်် �သးးအိၣ််��နီၣ်��်သိလိ့ၣ်�်�တီၣ််��ဆှၢၢ�တၢ်် �တလၢာ််��ဘူးး�လဲဲ
•	တၢ်် �၀ံံစိာ််��တီီဆှၢၢ�လၢၢတမ့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ (သိလိ့ၣ်�်�ဒိးး�လဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ကမျၢၢ်�်� �လ့ၣ်�်�မ့ၣ်�်�အူူ)
•	တၢ်် �ဆၢၢထီၣ််��ဆှၢၢ�လီၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�
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59တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

•	တၢ်် �စိာ််��ကဖီီစၢၤၤ�တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � ကျဲဲ�လီၤၤ�ဘံံတၢ်် �ဆှၢၢ�ထီၣ််��ဆှၢၢ�လီၤၤ�
•	တၢ်် �ကဟုုကယာ််�အတၢ်် �ဆၢၢထီၣ််��ဆှၢၢ�လီၤၤ�
•	စုာ်�်�စိာ််��ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဆၢၢထီၣ််��ဆှၢၢ�လီၤၤ�

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �တအုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	တၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��က့ၤၤ�သိလိ့ၣ်�်�တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�ဒ့ၣ်�်�စၢၤ�ၤဘူးး�လဲ ဲ(အဒိ ိဖဲဲနဘၣ် �်စူးး�ကါါနနီၢ််� �ကစၢ်် �သိလိ့ၣ်�်�အခါါ) တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီ တၢ်် �အိၣ််��
တၢ်် �ဆိးး�လီၢ််� � ဒီးး�တၢ်် �ပတုာ်�်�သိလိ့ၣ်�်� ပၣ် �်ဃုာ်�်�စ့ၢ်�် �ကီးး�ဒီးး� တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�တၢ်် �ဆူူကီၢ််� �စဲၣ််��ချၢၢ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်အံၤၤ� တအုၣ်��
ကီၤၤ�သးးလၢၢ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အကူၤၤ�ဘၣ် �် သနာ််�က့့ မၤၤန့ၢ် ်� �ဘၣ် �်အီၤၤ�သ့့ခီီဖျိိ� လီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကီၢ််� �ရ့ၣ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � ကလုာ်�်�ဒူၣ်�်�ခၢၣ်� �်စးးကရၢၢ သ့့
န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ လီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကီၢ််� �ရ့ၣ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � ကလုာ်�်�ဒူၣ်��်ခၢၣ်� �်စးးကရၢၢ လၢၢကသံံကွၢ်�် �အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂီၢ််� �တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််��-
နမ့ၢ်�် �လိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �၀ံံစိာ််��တီီဆှၢၢ�လဲၤၤ�ဒီးး�ဟဲကဲ့ၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ဒိးး�ကွၢ်�် �တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�လီၢ််� � လၢၢပအုၣ်��ကီၤၤ�လုၢ်�် �ဘၢၢဃုာ်�်�အီၤၤ� ကိးး�
တၢ်် �၀ံံစိာ််��တီီဆှၢၢ�လီီတဲစိဲိနီၣ််��ဂံၢ််� �လၢၢ တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 1 တက့ၢ်ႋႋ� �� ပကရဲၣ််��ကျဲၤၤ��န့ၢ်�် � တၢ်် �၀ံံစိာ််��တီီဆှၢၢ�ကျိၤၤ��ကျဲဲ�လၢၢအကြၢး�း�အဘၣ််�ဒီးး�
အပှ့ၤၤ� �ဘၣ််�လိာ််��ဘၣ််�စးးန့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဒ့ၣ်��်စၢၤ�ၤစးးထီၣ််� �လၢၢနဟံၣ််��ဒီးး�ဆူူန ဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�ကသံၣ််��ဒၢးး� မ့ၢ်�် �ယံၤၤ�န့ၢ်�် � 30 မံးး�လာ််� မ့့တမ့ၢ်�် � နမ့ၢ်�် �ဃုုထၢၢပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �အလီၤၤ�
ဆီီတဂၤၤလၢၢအိၣ််��ယံၤၤ�ဒီးး�နဟံၣ််��အါါန့ၢ်�် � 60 မံးး�လာ််�န့ၣ်��်  အလီၢ််� �တအိၣ််��လၢၢ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� ကဘၣ််�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �ဆှၢၢ�ထီၣ််��
ဆှၢၢ�လီၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�ကသံၣ််��ဒၢးး�အိၣ််��ဘူးး�ဒီးး�နဟံၣ််��လၢၢတၢ်် �ဒ့ၣ်�်�စၢၤ�ၤ 30 မံးး�လာ််�တီၢ််� �ပူၤၤ� မ့ၢ်�် �တအိၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�
ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �အလီၤၤ�ဆီီအိၣ််��ယံၤၤ�ဒီးး�နဟံၣ််��လၢၢတၢ်် �ဒ့ၣ်��်စၢၤ�ၤ  60 မံးး�လာ််�တီၢ််� �ပူၤၤ� မ့ၢ်�် �တအိၣ််�� ကိးး�တၢ်် �၀ံံစိာ််��တီီဆှၢၢ�အလီီတဲစိဲိနီၣ်��်
ဂံၢ််� �အိၣ််��လၢၢ တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 1 တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�အဆိအိချ့့�

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အဆိအိချ့့�လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တၢ်် �မၤၤဟီၣ််��က၀ီၤၤ�ပူၤၤ�

•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အဆိအိချ့့�လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တၢ်် �မၤၤဟီၣ််��က၀ီၤၤ�ချၢၢ�

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


60 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�

*တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� အလီၢ််� �အိၣ််��၀ဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃ့ထ့ီၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �တအုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�-

•	ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ဂ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤအဆိအိချ့့� မ့့တမ့ၢ်�် � ဆူၣ်�်�ချ့့�မၤၤစၢၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�အဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤၤ�ဟဲခဲီီဖျိိ�
သးးလၢၢပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဖၣ််� အိၣ််��လၢၢကီၢ််� � United States (U.S.) ချၢႋ�ႋ� ကတဟ့ၣ်�်�ဘၣ််�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဘူးး�
လဲ ဲဆူူပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဖုု မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကရၢၢကရိထီီရီၤၤ�တဖုုအိၣ််��လၢၢကီၢ််� � U.S ချၢၢ�ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ််��-

တၢ်် �အိၣ််��သးးအချ့့�တဖၣ််�တနးးထဲသဲိးး�ဒီးး�ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ � တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �ဆါါတမံၤၤ�လၢၢလိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �
ကူူစါါယါါဘျါါ�အလီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�လၢၢကပတုာ်�်�ကွံာ််���တၢ်် �ဆါါနးးထီၣ််��အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အဆိအိချ့့� အိၣ််��လၢၢ 24 နၣ်�်
ရံၣ််��န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ1-888-269-5410, TTY 711 လၢၢအဆိအိချ့့�ဖဲဲနဘၣ််�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အဆိအိချ့့�လၢၢ
တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အတၢ်် �မၤၤဟီၣ််��က၀ီၤၤ�ချၢၢ�န့ၣ်��်တက့ၢ်ႋႋ�  ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


61တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 8-  
တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢပတအုၣ်�်�ကီၤၤ�

နမ့ၢ်�် �ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ မ့့တမ့ၢ်�် � ကသံၣ််��ကသီီလၢၢတအိၣ််��ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ပူၤၤ� နဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�အဘူးး�လဲလဲၢၢနနီၢ််� �ကစၢ်် �
ဒၣ်�်နဲနဲ့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဒီးး�ကသံၣ််��ကသီီတနီၤၤ�လၢၢ “တအုၣ််��ကီၤၤ�သးး” တဖၣ််�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််��တခါါစုာ်�်�
စုာ်�်�လၢၢ တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 7 န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢလာ််�အံၤၤ� မ့ၢ်�် �၀ဲ ဲတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဒီးး�ကသံၣ််��ကသီီအဂၤၤတဖၣ််�အမံၤၤ�စရီီတဘ့ၣ်�်�လၢၢ တၢ်် �
တအုၣ််��ကီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ပူၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �အံၤၤ�တမ့ၢ်�် �လံာ်�်�စရီီမံၤၤ�အလၢၢပှဲၤၤ��တဘ့ၣ်�်�ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��
အဂုၤၤ�ဂၤၤ ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ တက့ၢ်ႋႋ� ��

•	တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��သမံံသမိးး�တၢ်် �သံံစိၣ််�� (မ့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �တမံၤၤ�လၢၢ သမံံထံံကွၢ်�် �တၢ်် �သံံစိၣ််��လၢၢစူးး�ကွံာ််���သးး ဒ််သိးး�ကဃုုကွၢ်�် �
တၢ်် �သံံတၢ်် �ပှၢ််� �အဂ့ၢ်�် �)

•	တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�တၢ်် �ကယၢၢဃံံလၤၤ

•	ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ဂ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤအဆိအိချ့့� မ့့တမ့ၢ်�် � ဆူၣ်�်�ချ့့�မၤၤစၢၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�အဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤၤ�ဟဲခဲီီဖျိိ�
သးးလၢၢပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဖၣ််� အိၣ််��လၢၢကီၢ််� � United States (U.S.) ချၢႋ�ႋ� ကတဟ့ၣ်�်�ဘၣ််�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဘူးး�
လဲ ဲဆူူပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဖုု မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကရၢၢကရိထီီရီၤၤ�တဖုုအိၣ််��လၢၢကီၢ််� � U.S ချၢၢ�ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဘၣ််�ထွဲဲ�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဃိထိံသံ့ၣ်�်�ညါါ

•	ဆူၣ်�်�ချ့့�မၤၤစၢၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�လၢၢတမ့ၢ်�် �ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အကါါဒိၣ်��်

•	ဟိၣ််��မိၣ််��ဖဲၣ််��ထံၣ််��ဒီးး�သ့ၣ်�်�ဂံၢ််� �၀ၣ််�စဲဲပနံာ််��ကၤၤတဖၣ််�

•	တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��အပှၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ယါါဘျါါ�သးးလၢၢဟံၣ််��အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််� ဒ််အမ့ၢ်�် � TV လီီတဲစိဲိ 
တၢ်် �တံာ််��ခိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ယၢၢကယဲအဲတၢ်် �မၤၤ ဒီးး�တၢ်် �တူၢ်�် �တမှံၤၤ��

•	ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �တစူးး�ကါါယါါဘျါါ�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ
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62 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 9-  
တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတအုၣ်�်�ကီၤၤ�သးးအိၣ််��လၢၢ တၢ်် �
ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� ဘၣ််�ဆၣ််�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ�လၢၢ 
တၢ်် �အိၣ််��ယၢၤၤ�အဂုၤၤ�ဂၤၤ

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�အံၤၤ� တအုၣ််��ကီၤၤ�သးးလၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ပူၤၤ�ဘၣ််� သနာ််�က့့ တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �အိၣ််��ယၢၤၤ�လီၢ််� �
အဂၤၤ ဒ််အမ့ၢ်�် � ကီၢ််� �စဲၣ််�� ကီၢ််� �ရ့ၣ်�်� ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���ပဒိၣ််�� ကလုာ်�်�ဒူၣ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � Medicare ကသံၣ််��ထံံလဲကဲသံၣ််��ကသီီတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �
ကျဲၤၤ�� န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� လၢၢကသ့ၣ်�်�ညါါအါါထီၣ််��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�အံၤၤ�အဂ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ Minnesota Health 
Care Programs (MHCP) Member Helpdesk ဖဲဲ 651-431-2670 မ့့တမ့ၢ်�် � 1-800-657-3739 မ့့တမ့ၢၢ� ်TTY 711 
မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ််�တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	တၢ်် �ဟုးး�ဟးးဂီၤၤ�အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ

•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် � လၢၢကရၢၢဖိိတဖၣ််�လၢၢနီၢ််� �ခိတိၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ််��ထီီထီၣ််��တလၢၢပှဲၤၤ��အဂီၢ််� �

•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢပညိၣ််��ဖိိသၣ််�တၢ်် �အိၣ််��မုာ်�်�ဆိးး�ပၢၤၤ�ဂ့ၢ်�် �၀ီီ

•	မုၢ်�် �ဆါါခီီတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �သိၣ််��လိဒိီးး�တၢ်် �မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�

•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� HIV

•	Home Care Nursing (တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢဟံၣၣ�)် (HCN)- လၢၢကသ့ၣ်�်�ညါါအါါထီၣ််�� HCN တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂ့ၢ်�် � ဆဲးး�ကျၢၢ� 
တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢဟံၣ််��ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢလၢၢတၢ်် �သမံံထံံမၤၤကွၢ်�် �အဂီၢ််� �တက့ၢ်ႋႋ� �� လၢၢကထံၣ််��ဘၣ််� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢဟံၣ််��ခၢၣ်�်�စးး
ကရၢၢ အိၣ််��လၢၢနဟီၣ််��က၀ီၤၤ�ပူၤၤ�အဂီၢ််� � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ MHCP တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ၀ဲၤၤ�လီၢ််� � အလီီတဲစိဲိနီၣ််��ဂံၢ််� �အိၣ််��လၢၢ 
လံာ်�်�ကူၣ်�်�အံၤၤ�အခီၣ််��ထံးး�တၢၢန့ၣ်�်�တက့ၢ်ႋႋ� ��

•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�သတူၢ်�် �ကလာ််�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� လၢၢကရၢၢဖိိတဖၣ် �်လၢၢနီၢ််� �ခိတိၢ်် �ဒိၣ််��ထီၣ််��ထီီထီၣ််��တဘၣ် �်လိာ််��ဘၣ် �်စးး (ICF/DD) အဂီၢ််� �

•	တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �သိၣ််��လိ ိဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ကူၣ်�်�ဘၣ််�ကူၣ်�်�သ့့
•	တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကါါဒိၣ််��လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီ တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�လီၤၤ�တံၢ််� �အီၤၤ�လၢၢ Individualized Education Plan (တၢ်် �ကူၣ်�်�

ဘၣ် �်ကူၣ်�်�သ့့တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��လီၤၤ�ဆီီ) မ့့တမ့ၢ်�် � Individual Family Service Plan (IFSP) (ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��လီၤၤ�
ဆီီ) ဘၣ် �်တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��လီၤၤ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ� တၢ်် �ကူၣ်�်�ဘၣ် �်ကူၣ်�်�သ့့ဟီၣ််��က၀ီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ Medical Assistance 
(Medicaid) န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
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63တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 9- တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတအုၣ်�်�ကီၤၤ�သးးအိၣ်�်�လၢၢ တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� ဘၣ််�ဆၣ််�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ�
လၢၢ တၢ်် �အိၣ်�်�ယၢၤၤ�အဂုၤၤ�ဂၤၤ

•	တၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��က့ၤၤ�သိလိ့ၣ်�်�တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�ဒ့ၣ်�်�စၢၤ�ၤဘူးး�လဲ ဲ(အဒိ ိဖဲဲနဘၣ််�စူးး�ကါါနနီၢ််� �ကစၢ်် �သိလိ့ၣ်�်�အခါါ) တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �
အီီ တၢ်် �အိၣ််��တၢ်် �ဆိးး�လီၢ််� � ဒီးး�တၢ်် �ပတုာ်�်�သိလိ့ၣ်�်�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဆဲးး�ကျၢၢ�သံံကွၢ်�် �အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢနကီၢ််� �ရ့ၣ်�်�တက့ၢ်ႋႋ� ��

•	တၢ်် �အိၣ််��မှံၤၤ��တုၤၤ�ပှၢ််� �တီၤၤ�ဟံၣ််��

•	Personal Care Assistance (PCA). (နီၢ််� �ကစၢ်် �ပှၤၤ�တိစိၢၤၤ�မၤၤစၢၤၤ�တၢၢ)် Community First Services and 
Supports (ပှၤၤ�တ၀ၢ်် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဆိဒိီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ) ကနုာ်�်�လီၤၤ�လၢၢ PCA တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� � ဒ််လၢၢကီၢ််� �စၢၢ
ဖှိၣ််���တၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဆဲးး�ကျၢၢ�နကီၢ််� �ရ့ၣ်�်�တၢ်် �အိၣ််��ဆိးး�လီၢ််� �ကျဲဲ� လၢၢတၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််�� ယံာ််��ထၢၢတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အတၢ်် �
ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤသနၢၣ်�်� လၢၢကနၢ်် �ပၢၢ််� �အါါထီၣ််��ဘၣ််�ဃးး PCA တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�ဒီးး�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပာ််�လီၤၤ�
သးးလၢၢတၢ်် �သမံံထံံမၤၤကွၢ်�် �အဂီၢ််� �တက့ၢ်ႋႋ� ��

•	တၢ်် �ကျဲၤၤ��ဃူူမၤၤဖိးး�ပှၤၤ�တ၀ၢၢပူၤၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဖဲတၢ်် �ဘၣ််�ဖီၣ််��လီၢ််� �ခံံ

•	ကသံၣ််��ထံံလဲ ဲတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ Medicare Prescription Drug Program (Medicare Part D). နဘၣ် �်ဆဲးး�လီၤၤ�
မံၤၤ�လၢၢ Medicare ကသံၣ််��ထံံလဲအဲကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တခါါအပူၤၤ�လၢၢကန့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

•	ဒၢး�းဒီးး�ကမံးး�တံာ််��မိၢ််� �ပှၢ််� �အိၣ််��လၢၢ Intensive Residential Treatment Services (IRTS)

•	ဒၢး�းဒီးး�လီၢ််� �မံံအိၣ််��လၢၢတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤပူၤၤ� ဖဲဲ တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�သးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီလၢၢဖိိသၣ် �် တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��
ပူၤႋ��ႋ နကီၢ််� �ရ့ၣ်�်�အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ်�် � ဒၢးး�ဒီးး�လီၢ််� �မံံအဂီၢ််� �သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကိးး�လီီတဲစိဲိသံံကွၢ်�် �အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဆူူနကီၢ််� �ရ့ၣ်�်�တက့ၢ်ႋႋ� ��

•	တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�ဟဲခဲီီဖျိိ�လၢၢကီၢ််� �စၢ်် �ဖှိၣ််���တၢ်် �ကရၢၢကရိ

•	တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�ဟဲခဲီီဖျိိ�လၢၢကီၢ််� �စဲၣ််��လီၢ််� �က၀ီၤၤ�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�စဲထၢၣ််�� ကီၢ််� �စဲၣ််��ယံာ််��ထၢၢတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် �
ဘၣ််�လၢၢဘၣ််�တၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��ဘၣ််�အီၤၤ�ခီီဖျိိ�ပှၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤန့ၣ်�်� ဘၣ််�တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ�ကွီၢ််�� �ဘျီၣ််��� ဒ်တ်ၢ်် �
အၢၣ််��လီၤၤ�အီီလီၤၤ�အိၣ််��လၢၢသဲစဲးးတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီပူၤၤ�အသိးး�

•	တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� ဖဲဲတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ 36 တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�တဖၣ််�လၢၢ တအိၣ််��ဒီးး�လံာ်�်�အုၣ််��သးးအဖိးး�သဲစဲးးဒ် ်Intensive 
Residential Treatment Services (IRTS) အသိးး�

•	တၢ်် �ညိကိွံာ််���ခွဲးး�� Home and Community-Based Services

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�
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64 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 10-  
ကိးး�လီတီဲဲစိဆိူူနကီၢ််� �ရ့ၣ်် ��ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိသ့့အခါါဖဲဲ
လဲၣ််��

ကိးး�လိတိဲစိဲိဆူူနကီၢ််� �ရ့ၣ်�်�ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါလၢၢကတီၣ််��ဖါါထီၣ််��တၢ်် �ဆီီတလဲတဲဖၣ််�အံၤၤ�အဂ့ၢ်�် �-

•	တၢ်် �ဆီီတလဲမဲံၤၤ�

•	တၢ်် �ဆီီတလဲ ဲလီၢ််� �အိၣ််��ဆိးး�ထံးး�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �သုးး�လီၢ််� �သုးး�ကျဲဲ�ဟးးထီၣ််��ကွံာ််���လၢၢ Minnesota

•	တၢ်် �စးးထီၣ််��အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးဒီးး�အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ဖိိဆၢၢကတီၢ််� �

•	ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိစှၤၤ�လီၤၤ�ကွံာ််��� မ့့တမ့ၢ်�် � အါါထီၣ််��

•	Minnesota Health Care Program ID ခးးလီၤၤ�မၢ်် �ကွံာ််��� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဟုၣ်�်�ကွံာ််���

•	တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � Medicare အသီီ - နံၤၤ�သီီစးးထီၣ််��ဒီးး�အကတၢၢ််� �

•	ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �ဟဲနဲုာ်�်�ဆီီတလဲဃဲုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဆီီတလဲတဲၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ
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65တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 11-  
တၢ်် �စူးး�ကါါ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� အတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဃုာ်�်�
ဒီးး�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အဂၤၤ

နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အဂုၤၤ�ဂၤၤန့ၣ်�်� တဲဘဲၣ််�ပှၤၤ�တချုး�း�လၢၢနဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တက့ၢ်ႋႋ� �� ပကဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါနၤၤလၢၢ မ့ၢ်�် �န
ကြၢး�း�စူးး�ကါါ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဧါါ မ့့တမ့ၢ်�် � ကသံၣ််��သရၣ််�တဖၣ််�လၢၢနဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အဂၤၤစူးး�ကါါ
ဘၣ််�အီၤၤ�ဧါါန့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပကကျဲၤၤ��မၤၤဃူူဖိးး�ပတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲနဲ့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ “တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အတၢ်် �ကျဲၤၤ��မၤၤ
ဃူူဖိးး�တၢ်် �” န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အဂုၤၤ�ဂၤၤအဒိတိဖၣ််�-

•	နီၢ််� �ကစၢ်် �သိလိ့ၣ်�်�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�

•	တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စ့့အီၣ််��လိးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ

•	Medicare

•	Tricare

•	Health Maintenance Organization (HMO) တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အဂၤၤ

•	ပနံာ််��ကၤၤတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အဂၤၤ

ဖဲဲနကဲထဲီၣ််��ဘၣ််� တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အကရၢၢဖိိတဂၤၤ နတူၢ်�် �လိာ််��လၢၢ-

•	ပျဲဲ�ပဆှၢၢ�ထီၣ််��လံာ်�်�ဃ့့စ့့တဖၣ််�ဆူူနတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အဂၤၤ

•	ပျဲဲ�ပဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢနတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အဂၤၤ

•	ပျဲဲ�ပဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲဟဲဲလဲၢၢနတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အဂၤၤ တမ့ၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘၣ််�နၤၤတၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲ

•	ဃ့့စၢၤ�ၤပှၤၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲလဲၢၢနတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အဂၤၤ

နမ့ၢ်�် �ဆီီတလဲနဲတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အဂုၤၤ�ဂၤၤ ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူနကီၢ််� �ရ့ၣ်�်�ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတက့ၢ်ႋႋ� ��
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66 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 12-  
တၢ်် �ဟံးး�မူူဒါါဆူညူါါတဆီ ီမ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �အီၣ််��လိးး�
အဂၤၤ

လံာ်�်�ကူာ်�်�ခီၣ််��ထံးး�တဆၢၢအံၤၤ� ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢတမ့ၢ််� �ထံဖိံိကီၢ််� �ဖိိ အိၣ််��လၢၢ Families and Children တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��ပူၤၤ�အဂီၢ််� �-

နမၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲအဲဂၤၤလၢၢနဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အဂီၢ််� �သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ကမ့ၢ်�် �တၢ်် �ဟဲလဲၢၢပှၤၤ�ဂၤၤ ကရ်ူၢ်� �အဂၤၤ တၢ်် �
အုၣ််��ကီၤၤ�ခီီပနံာ််��အဂၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကရၢၢကရိအဂၤၤ သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နမ့ၢ်�် �ဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �အီၣ််��လိးး�ဆူူတၢ်် �လီၢ််� �အဂၤၤ လၢၢတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိ
ဘၣ််�ထံးး�အဂီၢ််� � ပကဃ့့အီၣ််��လိးး�ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�လၢၢပအုၣ်��ကီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢနဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �သိၣ််��
တၢ်် �သီီလိၣ််��ဘၣ််�၀ဲဲလၢၢနကဘၣ််�မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �အံၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �အီၣ််��လိးး�ကဘၣ််�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘၣ််�က့ၤၤ�အီၤၤ� လၢၢ
တၢ်် �ဆီီလီၤၤ�ပာ််�လီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ပီီတ့့ထီီရီၤၤ�တမံၤၤ� လၢၢနဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အဂၤၤ သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နမ့ၢ်�် �တ
ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�နတၢ်် �အီၣ််��လိးး�အပှ့ၤၤ� �အလၢၢပှဲၤၤ��သနာ််�က့့တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �၀ဲဲတၢ်် �မ့ၢ်�် �တၢ်် �တီီန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �အီၣ််��လိးး�အဘူးး�လဲလဲၢၢပှဲၤၤ�� တအါါ
တလၢၢန့ၢ်�် �ကွံာ််���လၢၢကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

လံာ်�်�ကူာ်�်�ခီၣ််��ခံံဆၢၢတဆၢၢအံၤၤ� ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� ပှၤၤ�လၢၢတမ့ၢ််� �ထံဖိံိကီၢ််� �ဖိိ အိၣ််��လၢၢ Families and Children တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��ပူၤၤ�အ
ဂီၢ််� � တလၢၢကွံာ််���ပှၤၤ�တမ့ၢ််� �ထံဖိံိကီၢ််� �ဖိိတနီၤၤ�-

နမၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲအဲဂၤၤလၢၢနဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အဂီၢ််� �သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ကမ့ၢ်�် �တၢ်် �ဟဲလဲၢၢပှၤၤ�ဂၤၤ ကရ်ူၢ်� �အဂၤၤ တၢ်် �
အုၣ််��ကီၤၤ�ခီီပနံာ််��အဂၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကရၢၢကရိအဂၤၤ သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���ဒီးး�ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ ဟ့ၣ်�်�၀ဲဲဒၣ််� Medical 
Assistance (Medicaid) တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််� လၢၢအဟ့ၣ်�်�၀ဲဲဒၣ််�ဖဲဲလၢၢတၢ်် �အိၣ််��ယၢၤၤ�အဂၤၤမ့ၢ်�် �တဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဘူးး�လဲဘဲၣ််�န့ၣ်��်
လီၤႋႋ�� နမ့ၢ်�် �ဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �အီၣ််��လိးး�ဆူူတၢ်် �လီၢ််� �အဂၤၤ လၢၢတၢ်် �ဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး�အဂီၢ််� � ပကမၤၤလီၤၤ�ဆီီတၢ်် �ဃ့့အီၣ််��လိးး�ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢ
ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�လၢၢပအုၣ်��ကီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢနဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီလိၣ််��ဘၣ််�၀ဲဲလၢၢနကဘၣ််�မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �
အံၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �အီၣ််��လိးး�ကဘၣ််�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ကဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �အိၣ််��ယၢၤၤ�ထီီရီၤၤ�တမံၤၤ� လၢၢအကဟံးး�မူူဒါါလၢၢ 
ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အဘူးး�လဲလဲၢၢပအုၣ်��ကီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢနဂီၢ််� � သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �အီၣ််��လိးး�အဘူးး�လဲ ဲတအါါတလၢၢန့ၢ်�် �ကွံာ််���
လၢၢကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
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67တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 13-  
တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး ဒီးး�
ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး (တၢ်် �စံၣ်�်�ညီၣ််��ဒိိ
ကနၣ််�တၢ်် �ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�ဆူူကီၢ််� �စဲၣ််��) ကျိၤၤ��ကျဲဲ�
တၢ်် �နီၤၤ�ဖးးအဆၢၢအံၤၤ� တဲဘဲၣ် �်နၤၤဘၣ် �်ဃးးဒီးး� တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံဒီးး�တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးအကျိၤၤ��ကျဲဲ� ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး�သဲစဲးးတၢ်် �ဘိးး�ဘၣ် �်သ့ၣ်�်�
ညါါ တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ (တၢ်် �ဆှိးး��ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �) တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� ဒီးး�ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���
ကညးး (တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဒိကိနၣ် �်တၢ်် �ထဲသဲိးး�တုၤၤ�သိးး�ဆူူကီၢ််� �စဲၣ််��) အတဲဘဲၣ် �်နၤၤလၢၢကဘၣ် �်စူးး�ကါါ တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံဒီးး�တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���က
ညးးအကျိၤၤ��ကျဲဲ� ဒ််လဲၣ််��ဒီးး�အခါါဖဲဲလဲၣ််�� ဖဲဲနမ့ၢ်�် �တသးးမံံဘၣ် �်နဆူၣ်�်�ချ့့�မၤၤစၢၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � တတူၢ်�် �လိာ််��ဘၣ် �်ပတၢ်် �ဆၢၢ
တဲာ််�� န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တဲဘဲၣ် �်နၤၤဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�ဖဲဲတၢ်် �စူးး�ကါါ တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံဒီးး�တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးအကျိၤၤ��ကျဲဲ� အခါါန့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
၀ံံသးးစူၤၤ�ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 1-888-269-5410, TTY 711 ဖဲဲနမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ်�် �တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � 
လိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢကတီၢ််� �ထီၣ််�� တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ မ့့တမ့ၢ်�် � ပတံံသကွံာ််���ကညးးတၢ်် � အဂီၢ််� �န့ၣ်��်တက့ၢ်ႋႋ�  ��

တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံဒီးး�တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးအကျိၤၤ��ကျဲဲ� ၀ီၢ််� �သြဲ�ဲတဖၣ််�
လၢၢဘၣ််�သ့ၣ််��ညါါ
တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ မ့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ်�်ဖဲနတသးးမံံတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢနဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�အီၤၤ�ဒီးး�အကပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢလာ််�အံၤၤ�သ့့-

•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�အကံၢ််� �စီီ
•	လုၢ်�် �သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််�လၢၢကပာ််�ကဲနဲတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�တဖၣ််�
•	ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအတၢ်် �လီၤၤ�ရၢၢ််� �လီၤၤ�စၢၢ််� �
•	စဲၤၤ�ခံံလၢၢတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီတၢ်် �လၢၢအကြၢး�း�အဘၣ််�
•	တဟံးး�ဂ့ၢ်�် �၀ီီမၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််��ဆၢၢကတီၢ််� �ပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ ဒီးး�တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးအဂ့ၢ်�် �

တၢ်် �သမၢၢကွံာ််��� တၢ်် �ဆိကိတီၢ််� �ကွံာ််��� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ထုးး�စှၤၤ�ကွံာ်ာ််����� (DTR) (သဲဲစးးတၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ််��ညါါ) မ့ၢ်�် �ကွီၣ််���ဒိ ိမ့့တမ့ၢ်�် � လံာ်�်�
တဘ့ၣ်�်� လၢၢပဆှၢၢ�န့ၢ်�် �နၤၤ လၢၢကတဲဘဲၣ််�နၤၤဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �လၢၢပဆၢၢတဲာ််��လီၤၤ�ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�
တၢ်် �အီၣ််��လိးး�အဘူးး�လဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အဂုၤၤ�ဂၤၤ အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ ကတဲဘဲၣ််�နၤၤ လၢၢက
ဘၣ််�တီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ကတံံသကွံာ််���ကညးးဘၣ််� တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� မ့့တမ့ၢ်�် � ဃ့့ထီၣ််��ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသ
ကွံာ််���ကညးး (တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဒိကိနၣ််�တၢ်် �ထဲသဲိးး�တုၤၤ�သိးး�ဆူူကီၢ််� �စဲၣ််��) ဒ််လဲၣ််�� ဖဲဲနမ့ၢ်�် �တတူၢ်�် �လိာ််��ပတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
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68 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 13- တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ တၢ်် �ပတံသံကွံာ််���ကညးး ဒီးး�ကီၢ််� �စဲၣ်�်�တၢ်် �ပတံသံကွံာ််���ကညးး (တၢ်် �စံၣ််��
ညီၣ််��ဒိကိနၣ််�တၢ်် �ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�ဆူူကီၢ််� �စဲၣ်�်�)

တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� မ့ၢ်�် �နတၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��ပှၤၤ�လၢၢကကွၢ်�် �သမံံသမိးး�ဘၣ််�က့ၤၤ�ပတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��အဂ့ၢ်�် �န့ၣ်�်�
လီၤႋႋ�� နတီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး သ့့ဖဲလၢၢ နတတူၢ်�် �လိာ််��ပတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��အဂ့ၢ်�် � လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� � (တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��) လၢၢလာ််�
အံၤၤ�ထီီရီၤၤ�တမံၤၤ�အဃိ-ိ

•	သမၢၢကွံာ််��� မ့့တမ့ၢ်�် � ပာ််�ပနီၣ််��တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��စိိကမီၤၤ� လၢၢနပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �အတၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကလုာ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � 
အပတီၢ််� �

•	မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ� ဆိကိတီၢ််� �ကွံာ််��� မ့့တမ့ၢ်�် � ပတုာ်�်�ကွံာ််��� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��တ့ၢ်�် �အီၤၤ�

•	သမၢၢကွံာ််���တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဘူးး�လဲအဲကျိၤၤ��အကျဲဲ� တနီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ခဲလဲၢာ််��

•	တဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ (ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �၀ံံစိာ််��တီီဆှၢၢ�) လၢၢမူူဒါါတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အပူၤၤ�

•	တၢ်် �သမၢၢကွံာ််���ကရၢၢဖိိတဂၤၤ အတၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတအိၣ််��လၢၢကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �အပူၤၤ� လၢၢကရၢၢဖိိတဖၣ််�အိၣ််��
ဆိးး�လၢၢ၀့ၢ််� �ချၢၢ�ဟီၣ််��က၀ီၤၤ� လၢၢအိၣ််��ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ထဲတဲမံၤၤ�အဂီၢ််� �

•	တဟ့ၣ်�်�တၢ်် �စံးး�ဆၢၢလၢၢ နတၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးတၢ်် �လၢၢ တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ပနိအိပူၤၤ�

•	သမၢၢကွံာ််���နတၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��လၢၢကဂ့ၢ်�် �လိာ််��ဘှီီ�လိာ််�� နကျိၣ််���စ့့ဂ့ၢ်�် �၀ီီလၢၢတၢ်် �နာ််�န့ၢ်�် �သ့့ ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�
ဘူးး�လဲ ဲဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထွဲဲ�ဘူးး�လဲအဲဂုၤၤ�ဂၤၤ

နပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် � ပတံံသကွံာ််���ကညးးထီၣ််��တၢ်် �လၢၢနလီၢ််� �ဃုာ်�်�ဒီးး�နတၢ်် �ကွဲးး��အၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး�� သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �
လၢၢဟဲးး�စုုရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် � ပတံံသကွံာ််���ကညးးထီၣ််��တၢ်် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� တၢ်် �စံံညီၣ််��တဲာ််��လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�နတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�
ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး�� သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး (တၢ်် �စံၣ်�်�ညီၣ််��ဒိကိနၣ််�တၢ်် �ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�ဆူူကီၢ််� �စဲၣ််��) မ့ၢ်�် �နတၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��ကီၢ််� �စဲၣ််��လၢၢ ကကွၢ်�် �သမံံ
သမိးး�ဘၣ် �်က့ၤၤ�ပတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နဘၣ် �်ပတံံသကွံာ််���ကညးးထီၣ််��တၢ်် �ဆူူ UnitedHealthcare တချုး�း�ဃ့့ထီၣ််�� ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �
ပတံံသကွံာ််���ကညးး န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပမ့ၢ်�် �ဟံးး�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢကဆၢၢတဲာ််��နတၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးထီၣ််��တၢ်် �အဂ့ၢ်�် �ယံာ််��တလၢၢကွံာ််��� 
30 သီီန့ၣ်��်  ဒီးး�ပတဃ့့အါါထီၣ််��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ်��်  အလီၢ််� �တအိၣ််��လၢၢနဘၣ် �်အိၣ််��ခိးး�ပတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��အစၢၢလၢၢကဃ့့ထီၣ််�� ကီၢ််� �စဲၣ််��
တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နပတသကွံာ််���ကညးးထီၣ််�� တၢ်် �ဟံးး�ဂ့ၢ်�် �၀ီီတဖၣ် �်အံၤၤ� (တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��) သ့့ထီီရီၤၤ�တမံၤၤ�-

•	သမၢၢကွံာ််��� မ့့တမ့ၢ်�် � ပာ််�ပနီၣ််��တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��စိိကမီၤၤ� လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကလုာ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � အပတီၢ််� �

•	မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ� ဆိကိတီၢ််� �ကွံာ််��� မ့့တမ့ၢ်�် � ပတုာ်�်�ကွံာ််��� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��တ့ၢ်�် �အီၤၤ�

•	သမၢၢကွံာ််���တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဘူးး�လဲတဲမံၤၤ� အကျိၤၤ��အကျဲဲ� တနီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ခဲလဲၢာ််��

•	တဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ လၢၢမူူဒါါတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�ဂ့ၢ်�် �ဒီးး�ကျိၤၤ��အပူၤၤ�

•	ပတၢ်် �လုၢ်�် �သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််�လၢၢကမၤၤတၢ်် �ဒ်တ်ၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ပနိ ိတချုး�း�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��စိိကမီၤၤ� ဒီးး�တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး

•	ကျိၣ််���စ့့ဂ့ၢ်�် �၀ီီလၢၢတၢ်် �နာ််�န့ၢ်�် �သ့့ ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ ဲဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထွဲဲ�ဘူးး�လဲအဲဂုၤၤ�ဂၤၤ

•	တၢ်် �ဟံးး�ဂ့ၢ်�် �၀ၤၤအဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််�

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


69တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 13- တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ တၢ်် �ပတံသံကွံာ််���ကညးး ဒီးး�ကီၢ််� �စဲၣ်�်�တၢ်် �ပတံသံကွံာ််���ကညးး (တၢ်် �စံၣ််��
ညီၣ််��ဒိကိနၣ််�တၢ်် �ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�ဆူူကီၢ််� �စဲၣ်�်�)

တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ပနိအကါါဒိၣ်��်လၢၢတၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးတၢ်် �အဂီၢ််� �
နဘၣ််�ပိာ််��ထွဲဲ�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ပနိ လၢၢတၢ်် �တီၣ််��ထီၣ််�� တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� ဒီးး�ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���
ကညးး (တၢ်် �စံၣ်�်�ညီၣ််��ဒိကိနၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�ကီၢ််� �စဲၣ််��) အဂီၢ််� �န့ၣ်် ��လီၤႋႋ�� နမ့ၢ််� �မၤၤတလၢၢကွံာ််���တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢဟ့ၣ််��သးးတၢ်် �ပျဲဲ� ပတကွၢ််� �
သမံံသမိးး�ဘၣ််� နတၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးအဂ့ၢ််� �ဒီးး�ကီၢ််� �စဲၣ််��တူၢ်�် �လိာ််��ဘၣ််�နတၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး ဘၣ််�န့ၣ်် ��လီၤႋႋ��

နဘၣ် �်ပတံံသကွံာ််���ကညးးထီၣ််��တၢ်် �ဆူူပအိၣ််�� လၢၢ 60 သီတီီၢ််� �ပူၤၤ� စးးထီၣ််��ဖဲဲ DTR (သဲစဲးးတၢ်် �ဘိးး�ဘၣ် �်သ့ၣ်�်�ညါါ) အနံၤၤ�သီီ န့ၣ်�်�
လီၤႋႋ�� နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢအကြၢး�း�အဘၣ် �်ခီီဖျိိ�တၢ်် �လဲၤၤ�တလၢၢကွံာ််���တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ပနိၣ််��န့ၣ်�်� ပဟ့ၣ်�်�အါါထီၣ််��နၤၤတၢ်် �
ဆၢၢကတီၢ််� �သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နဘၣ် �်ပတံံသကွံာ််���ကညးးထီၣ််��တၢ်် �ဆူူပအိၣ််��တချုး�း�လၢၢနဃ့့ထီၣ််�� ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး န့ၣ်�်�
လီၤႋႋ�� ပမ့ၢ်�် �ဟံးး�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢကဆၢၢတဲာ််��နတၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးထီၣ််��တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အဂ့ၢ်�် � ယံာ််��တလၢၢကွံာ််��� 30 သီီ ဒီးး�
ပတဃ့့အါါထီၣ််��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ်��်  နဃ့့ထီၣ််�� ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး သ့့လၢၢတဘၣ် �်အိၣ််��ခိးး�ဘၣ် �်ပှၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

နဘၣ် �်ပတံံထီၣ််�� ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး လၢၢ 120 သီတီီၢ််� �ပူၤၤ�စးးထီၣ််��ဖဲဲပတၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးအတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

ပမ့ၢ်�် �ဒုးး�အိၣ််��ပတုာ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတမံၤၤ� နဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �်ဒံးး� တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�န့ၣ်��်  ဖဲဲနမ့ၢ်�် �တီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးဆူၣ်�်�ချ့့�
တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� လၢၢ 10 သီတီီၢ််� �ပူၤၤ� fစးးထီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဘိးး�ဘၣ် �်သ့ၣ်�်�ညါါအနံၤၤ�သီီ မ့့တမ့ၢ်�် � တချုး�း�လၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအိၣ််��ပတုာ်�်�ကွံာ််��� မ့့တမ့ၢ်�် � 
တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�ကွံာ််��� ဖဲဲလၢၢအကဲထဲီၣ််��ဆိတိမံၤၤ�မံၤၤ� န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��နဘၣ််�ဃ့့ထီၣ််��လၢၢ တၢ်် �ကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ််�ဒံးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဖဲဲနတီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ပတံံသ
ကွံာ််���ကညးးအခါါန့ၣ်် ��လီၤႋႋ�� ဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�သ့့ဆူူညါါတုၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��လီၤၤ�တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးတစုုန့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နမ့ၢ်�် �ဃၣ် �်တၢ်် �
ပတံံသကွံာ််���ကညးး နဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်အံၤၤ�အဘူးး�လဲ ဲဘၣ် �်ဆၣ် �် ထဲဒဲၣ်�်လၢၢကီၢ််� �စဲၣ််��ကျဲဲ�သနူူဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

နမ့ၢ်�် �ဃၣ် �်တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး နဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �်ဒံးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသ့့ ဖဲဲကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး ကတီၢ််� �ခါါ ဖဲဲနမ့ၢ်�် �ဃ့့ထီၣ််�� ကီၢ််� �စဲၣ််��
တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး လၢၢ 10 သီီတီၢ််� �ပူၤၤ� စးးထီၣ််��နံၤၤ�သီီဖဲတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��လီၤၤ�နတၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

လၢၢ Restricted Recipient Program အဂီၢ််� � ကရၢၢဖိိတဂၤၤလၢၢဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �် တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ် �်သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး�အဂ့ၢ်�် � တီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ပ
တံံသကွံာ််���ကညးး ဆူူပအိၣ််��သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နဘၣ် �်ပတံံသကွံာ််���ကညးးထီၣ််��တၢ်် �လၢၢ 60 သီတီီၢ််� �ပူၤၤ� စးးထီၣ််��ဖဲဲပတၢ်် �ဘိးး�ဘၣ် �်သ့ၣ်�်�ညါါနၤၤ
အနံၤၤ�သီီန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နဘၣ် �်ပတံံသကွံာ််���ကညးးထီၣ််��တၢ်် �လၢၢ 30 သီီတီၢ််� �ပူၤၤ� လၢၢကဒီီသဒၢၢ တၢ်် �တြီ�ီပာ််� တၢ်် �မၤၤ၀ံၤၤ�လၢၢပှဲၤၤ��ထီၣ််��ကွံာ််���တၢ်် �ဖဲဲ
နတၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးကတီၢ််� �ခါါန့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နဃ့့ထီၣ််�� ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး ဖဲဲဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �်ပတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��၀ံၤၤ�လီၢ််� �ခံံသ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

လၢၢကတီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး လၢၢတၢ်် �စံးး�ကတိၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � လၢၢလံာ်�်�လဲၢ််� �ဆူူပအိၣ််��-
နပတံံသကွံာ််���ကညးးတၢ်် �လၢၢလီီတဲစိဲိ တၢ်် �ကွဲးး��လံာ်�်� စဲးး�ဒိဆိှၢၢ�လံာ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢနီၢ််� �ကစၢ်် �သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�ဆဲးး�
ကျိးး��အဂီၢ််� �ဒီးး�လီၢ််� �အိၣ််��ဆိးး�ထံးး� မၤၤန့ၢ် ်� �ဘၣ် �်အီၤၤ�သ့့ဖဲ တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 1 လၢၢ “တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးဒီးး�တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံဒီးး�” သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

နမ့ၢ်�် �ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူပအိၣ််��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�နတၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးအဂ့ၢ်�် � ကဘၣ််�ပိာ််��ထွဲဲ�လၢၢ တၢ်် �ကွဲးး��ပတံံသကွံာ််���ကညးးတဘ့ၣ်�်� 
မ့့တမ့ၢ်�် �ဘၣ််�လၢၢနဃ့့ထီၣ််�� တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��တဲာ််��အစၢၢလၢၢအချ့့� န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပကမၤၤစၢၤၤ�နၤၤလၢၢတၢ်် �ကွဲးး��တီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���
ကညးးန့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပကမၢၢနဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဒီးး�ဆှၢၢ�က့ၤၤ�လံာ်�်�တၢ်် �ကွဲးး��ပတံံသကွံာ််���ကညးးန့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ပနံံသကွံာ််���ကညးးအချ့့� မ့ၢ်�် �တဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢဘၣ််�မၤၤအီၤၤ�လၢၢအဆိအိချ့့� န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပမ့ၢ်�် �တူၢ်�် �လိာ််��လၢၢ တၢ်် �ဘၣ််�
မၤၤအီၤၤ�လၢၢအဆိအိချ့့� န့ၣ်�်� ပကဆၢၢတဲာ််��လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢ 72 နၣ်�်ရံၣ််��တီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပကကိးး�နၤၤလီီတဲစိဲိဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��
အဂ့ၢ်�် �တချုး�း�လၢၢပဆှၢၢ�လီၤၤ�တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��အဂ့ၢ်�် �လၢၢလံာ်�်�တီီလံာ်�်�မီီပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


70 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 13- တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ တၢ်် �ပတံသံကွံာ််���ကညးး ဒီးး�ကီၢ််� �စဲၣ်�်�တၢ်် �ပတံသံကွံာ််���ကညးး (တၢ်် �စံၣ််��
ညီၣ််��ဒိကိနၣ််�တၢ်် �ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�ဆူူကီၢ််� �စဲၣ်�်�)

ပမ့ၢ်�် �လိၣ််��ဘၣ် �်အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂုၤၤ�ဂၤၤ ဒီးး�အိၣ််��လၢၢနတၢ်် �သးးစဲပူၤၤ�ဒိၣ််��ကတၢၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � နဃ့့အါါထီၣ််��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ်��်  
ပကဟံးး�ဘၣ် �်တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� � 14 သီီန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပကတဲဘဲၣ် �်နၤၤလၢၢဘၣ် �်မနုၤၤ�ပဟံးး�အါါထီၣ််��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အဃိလိဲၣ််��န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

နတၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးမ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �ကရီီပစုၢ်�် �ဘၣ််�န့ၣ်��်  ပကတဲဘဲၣ််�နၤၤတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢ 10 သီီတီၢ််� �ပူၤၤ�ဖဲဲပဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�အီၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� 
ပကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နီၤၤ�လံာ်�်�တီီလံာ်�်�မီီတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��အဂ့ၢ်�် �လၢၢ 30 သီီတီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပမ့ၢ်�် �လိၣ််��ဘၣ််�အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂုၤၤ�
ဂၤၤ ဒီးး�အိၣ််��လၢၢနတၢ်် �သးးစဲပူၤၤ�ဒိၣ််��ကတၢၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � နဃ့့အါါထီၣ််��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ်��်  ပကဟံးး�ဘၣ််�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� � 14 သီီန့ၣ်��်
လီၤႋႋ�� ပကတဲဘဲၣ််�နၤၤလၢၢပဟံးး�အါါထီၣ််��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဒီးး�ဘၣ််�မနုၤၤ�ဃိလိဲၣ််��န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

ပှၤၤ�ဆၢၢတဲာ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�တဂၤၤဃီီဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢပၣ််�ဃုာ်�်�ဘၣ််�ထွဲဲ�လၢၢ ဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �သမံံသမိးး�တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � စံၣ််��ညီၣ််��ဆၢၢ
တဲာ််��လီၤၤ�တၢ်် �ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

ပမ့ၢ်�် �ဆၢၢတဲာ််��လီၤၤ�တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �မၤၤတမံၤၤ�အဂ့ၢ်�် � လၢၢဘၣ််�တၢ်် �သမၢၢကွံာ််���အီၤၤ� ခီီဖျိိ�လၢၢတမ့ၢ်�် �ဆူၣ်�်�ချ့့�
ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အကါါဒိၣ််��ဘၣ််�န့ၣ်��်  တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��ကဘၣ််�တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�ခီီဖျိိ�ကသံၣ််��သရၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� ဆူၣ်�်�ချျဂ့ၢ်�် �၀ီီပှၤၤ�ကံၢ််� �စီီစဲၢ််� �နီၤၤ�အကြၢး�း�
အဘၣ််� လၢၢကွၢ်�် �ထွဲဲ�နတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �အိၣ််��သးး မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

နၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � နပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးး ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��နတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢအနီၢ််� �ကစၢ်် � လၢၢလီီတဲစိဲိ မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢလံာ်�်�လဲၢ််� �တၢ်် �ကွဲးး�� သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

မ့ၢ်�် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးတၢ်် � ပကဆှၢၢ�နၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � နပှၤၤ�ခၢၣ်� �်စးး တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အလံာ်�်�တြူာ်�်��လၢၢတၢ်် �မ့ၢ်�် �ဃ့့ထီၣ််��အီၤၤ� ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး� ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤနီၣ််��မၤၤဃါါဒီးး�
လံာ်�်�တီီလံာ်�်�မီီအဂုၤၤ�ဂၤၤထီီရီၤၤ�တမံၤၤ� ဒီးး�တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတဖၣ် �်လၢၢပကွၢ်�် �ဆၢၢတဲာ််��အီၤၤ� ဖဲဲလၢၢတၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးအကျိၤၤ��ကျဲဲ� ကတီၢ််� �ခါါ န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

လၢၢကတီၣ််��ထီၣ််�� တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးဆူူကီၢ််� �စဲၣ််�� (တၢ်် �စံၣ်�်�ညီၣ််��ဒိကိနၣ််�တၢ်် �ထဲဲသိးး�တုၤၤ�
သိးး�ဆူူကီၢ််� �စဲၣ််��) ဆူ ူMinnesota Department of Human Services အဂီၢ််� �-
နဘၣ် �်တီၣ််��ထီၣ််�� ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး အဂ့ၢ်�် �တဘ့ၣ်�်�ဆူူပအိၣ််�� တချုး�း�လၢၢ နဃ့့ထီၣ််�� ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး န့ၣ်��်
လီၤႋႋ�� နဘၣ် �်ဃ့့ထီၣ််�� ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး လၢၢ 120 သီတီီၢ််� �ပူၤၤ� စးးထီၣ််��ဖဲဲပတၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးအတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

နတၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးတၢ်် �ဆူူကီၢ််� �စဲၣ််��ကဘၣ််�မ့ၢ်�် �လၢၢလံာ်�်�တၢ်် �ကွဲးး��ပူၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နကွဲးး��တီၣ််��ထီၣ််��လဲာ််��ဆူူ Minnesota 
Department of Human Services လၢၢကဃ့့ထီၣ််�� ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး အဂီၢ််� �တဘျီီ�သ့့န့်ၣ� ��လီၤႋႋ��

ကွဲးး��တီၣ််��ထီၣ််��လံာ်�်�ဆူူ-		�  Minnesota Department of Human Services 
Appeals Office 
P.O. Box 64941 
St. Paul, MN 55164-0941

တီၣ််��ထီၣ််��လံာ်�်�ခီီဖျိိ�ပှာ််��ယဲၤၤ�ဖီီခိၣ််��ဖဲဲ- 	 https://edocs.dhs.state.mn.us/lfserver/Public/DHS-0033-ENG 

မ့့တမ့ၢ်�် � ဒိဆိှၢၢ�လံာ်�်�ဆူူ-		  651-431-7523

တဲဘဲၣ််�ကီၢ််� �စဲၣ််��လၢၢဘၣ််�မနုၤၤ�ဃိနိတတူၢ်�် �လိာ််��တၢ်် �လၢၢပဆၢၢတဲာ််��လီၤၤ�လဲၣ််��တက့ၢ်ႋႋ� �� နဃ့့လၢၢ တံၤၤ�သကိးး� ဘူးး�တံၢ််� � ပှၤၤ�ကတိၤၤ�
ခဲၣ်��်တၢ်် � ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � ပီၢ််� �ရီီ လၢၢကမၤၤစၢၤၤ�နၤၤသ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ကဘၣ််�အိၣ််��ဒီးး�နတၢ်် �ကွဲးး��ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��တ
ဘ့ၣ်�်�လၢၢကဃ့့ထီၣ််�� ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး လၢၢနဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan
https://edocs.dhs.state.mn.us/lfserver/Public/DHS-0033-ENG


71တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 13- တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ တၢ်် �ပတံသံကွံာ််���ကညးး ဒီးး�ကီၢ််� �စဲၣ်�်�တၢ်် �ပတံသံကွံာ််���ကညးး (တၢ်် �စံၣ််��
ညီၣ််��ဒိကိနၣ််�တၢ်် �ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�ဆူူကီၢ််� �စဲၣ်�်�)

ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �၀ီီစံၣ််��ညီၣ််��ကွီၢ််�� �တဂၤၤလၢၢ State Appeals Office ကရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �စံၢ််� �ညီၣ််��ဒိကိနၣ်�်န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ကမၢၢလၢၢနကထီၣ််��တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��
ဒိကိနၣ်�်လၢၢလီီတဲစိဲိ လၢၢတၢ်် �ကိးး�စိိဘံၢ််� �ဒံၢ််� �အိၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢနီၢ််� �ကစၢ်် � သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နဃ့့လၢၢနပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဖၣ် �် မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ဂုၤၤ�ဂၤၤ 
ကဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အုၣ်�်�သးးသ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဟ့ၣ်�်�ဘၣ် �်လံာ်�်�တီီလံာ်�်�မီီတဖၣ် �်လၢၢစံၣ််��ညီၣ််��ကွီၢ််�� �ကကွၢ်�် �ဆိကိမိၣ််��ဘၣ် �်အဂ့ၢ်�် �သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �လိၣ််��ဘၢၢလိၣ််��ကွီၢ််�� �ကယံာ််�� 90 သီီန့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နတၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဒိကိနၣ် �်အဂ့ၢ်�် � မ့ၢ်�် �ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအဆိအိ
ချ့့� တဲဘဲၣ် �်စံၣ််��ညီၣ််��ကွီၢ််�� � မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ဃိထိံံသမံံသမိးး�တၢ်် � ဖဲဲနကိးး�လီီတဲစိဲိ မ့့တမ့ၢ်�် � ကွဲးး��တီၣ််��ထီၣ််��လံာ်�်�ဆူူအအိၣ််��ခါါသ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

နတၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဒိကိနၣ််�အဂ့ၢ်�် � မ့ၢ်�် �ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢဘၣ််�တၢ်် �သမၢၢကွံာ််���အီၤၤ� ခီီဖျိိ�လၢၢ တမ့ၢ်�် �ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အကါါ
ဒိၣ်��်ဘၣ််�န့ၣ်��်  နဃ့့လၢၢ ဆူၣ်�်�ချ့့� ပှၤၤ�ကံၢ််� �စီီစဲၢ််� �နီၤၤ�တဂၤၤ ကကွၢ်�် �သမံံသမိးး�ဘၣ််�အီၤၤ�သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ဆူၣ်�်�ချ့့� ပှၤၤ�ကံၢ််� �စီီစဲၢ််� �နီၤၤ� မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�တ
ဘၣ််�ထွဲဲ�လၢၢ ကီၢ််� �စဲၣ််�� ဒီးး� UnitedHealthcare ခံံခီီယာ််�ဘးးန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကီၢ််� �စဲၣ််��ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဘူးး�လဲလဲၢၢတၢ်် �ကွၢ်�် �သမံံသမိးး�အံၤၤ�အ
ဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နတဘၣ််�လၢာ််��တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဘဲၣ််�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

နမ့ၢ်�် �တူၢၢ�လိာ််��ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �၀ီီစံၣ််��ညီၣ််��ကွီၢ််�� �အတၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��တဲာ််�� နဃ့့လၢၢကီၢ််� �စဲၣ််��ကကွၢ်�် �ထံံကွၢ်�် �ဆးးဘၣ် �်က့ၤၤ�အတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဆှၢၢ�ထီၣ််�� တၢ်် �
ကွဲးး��ဃ့့ထီၣ််�� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထံံဆိကိမိၣ််��က့ၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် � ဆူူ Minnesota Department of Human Services Appeals Office လၢၢ 20 သီီတီၢ််� �ပူၤၤ� 
စးးထီၣ််��ဖဲဲတၢ်် �စံၣ််��တဲာ််��အနံၤၤ�သီီတက့ၢ်ႋႋ� �� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�ဆဲးး�ကျိးး��အဂီၢ််� � တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �နီၤၤ�ဖးးအံၤၤ�အခီၣ််��ထံးး�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

နမ့ၢ်�် �တတူၢ်�် �လိာ််��ကီၢ််� �စဲၣ််��အတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််�� နပတံံသကွံာ််���ကညးးထီၣ််��တၢ်် �ဆူူ ဟီၣ််��က၀ီၤၤ�ကွီၢ််�� �ဘျီၣ််���လၢၢနကီၢ််� �ရ့ၣ်�်�ပူၤၤ�သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ (တၢ်် �ဆှိးး��ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �)
နတီၣ််��ထီၣ််�� တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ ဒီးး�ပှၤၤ�သ့့ထီရီီၤၤ�တဘျီီ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ပနိလိၢၢ တၢ်် �တီၣ််��ထီၣ််�� တၢ်် �သူၣ်�်�တ
မံံသးးမံံဒီးး�ပှၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� လၢၢကတီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံအဂ့ၢ််� �ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �စံးး�ကတိၤၤ�- ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢ
ဖိိ ဖဲဲ1-888-269-5410, TTY 711 ဒီးး�တဲဘဲၣ််�ပှၤၤ�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲအဲဂ့ၢ်�် �တက့ၢ်ႋႋ� ��

ပကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢ 10 သီီတီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပမ့ၢ်�် �လိၣ််��ဘၣ််�အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂုၤၤ�ဒီးး�အိၣ််��လၢၢနတၢ်် �သးး
စဲဲပူၤၤ�ဒိၣ််��ကတၢၢ််� �န့ၣ်��်  ပကဟံးး�အါါထီၣ််��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တုၤၤ�လၢၢ 14 သီီန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပကတဲဘဲၣ််�နၤၤလၢၢ 10 သီီတီၢ််� �ပူၤၤ� လၢၢပဟံးး�
အါါထီၣ််��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဒီးး�အဂ့ၢ်�် �အကျိၤၤ��တဖၣ််�လၢၢဘၣ််�မနုၤၤ�ဃိလိဲၣ််��န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

နတၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံအဂ့ၢ်�် � မ့ၢ်�် �ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� ပတၢ်် �သမၢၢကွံာ််��� တၢ်် �သမံံသကွံာ််���ကညးးအချ့့� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံတၢ်် �
ဘၣ််�ဃးးဒီးး� ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အဆိအိချ့့�အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီတဖၣ််�န့ၣ်��်  ပကဟ့ၣ်�်�နၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢ 72 သီီတီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

လၢၢကတီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံအဂ့ၢ််� �ဒီးး�ပှၤၤ�-

ဆှၢၢ�ဘၣ််�ပှၤၤ�လံာ်�်�တဘ့ၣ်�်�လၢၢဘၣ််�ဃးးဒီးး�နတၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမုာ်�်�အဂ့ၢ်�် �တက့ၢ်ႋႋ� �� ကွဲးး��ဆှၢၢ�ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ဆူူလီၢ််� �အိၣ််��ဆိးး�ထံးး�လၢၢပာ််�
ဖျါါ�ဖဲ တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 1 အိၣ််��လၢၢ “တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးဒီးး�တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ” ဖီီလာ််�န့ၣ်��်တက့ၢ်ႋႋ�  ��

ပကွဲးး��စၢၤၤ�နၤၤနတၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံအဂ့ၢ်�် �သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နမ့ၢ်�် �လိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ� ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


72 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 13- တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ တၢ်် �ပတံသံကွံာ််���ကညးး ဒီးး�ကီၢ််� �စဲၣ်�်�တၢ်် �ပတံသံကွံာ််���ကညးး (တၢ်် �စံၣ််��
ညီၣ််��ဒိကိနၣ််�တၢ်် �ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�ဆူူကီၢ််� �စဲၣ်�်�)

ပကတဲဘဲၣ််�နၤၤလၢၢပဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�နတၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံအဂ့ၢ်�် �လၢၢ 10 သီီတီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

ပကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နီၤၤ�လံာ်�်�တီီလံာ်�်�မီီတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��အဂ့ၢ်�် �လၢၢ 30 သီီတီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပမ့ၢ်�် �လိၣ််��ဘၣ််�အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂုၤၤ�
ဂၤၤ ဒီးး�အိၣ််��လၢၢနတၢ်် �သးးစဲပူၤၤ�ဒိၣ််��ကတၢၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � နၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � နပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် � ဃ့့အါါထီၣ််��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ်��်  ပကဟံးး�အါါ
ထီၣ််��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� � 14 သီီန့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပကတဲဘဲၣ််�နၤၤလၢၢပဟံးး�အါါထီၣ််��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဒီးး�ဘၣ််�မနုၤၤ�ဃိလိဲၣ််��န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

နမ့ၢ်�် �တတူၢ်�် �လိာ််��ပတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််�� နတီၣ််��ထီၣ််��နတၢ်် �ကအုုကစွါါ�ဆူူ Minnesota Department of Health သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
ကွဲးး��တီၣ််��ထီၣ််��လံာ်�်�ဆူူ-	� Minnesota Department of Health 

Health Policy and Systems Compliance Monitoring Division  
Managed Care Systems 
P.O Box 64882 
St. Paul, MN 55164-0882

ကိးး�လီီတဲစိဲိ-		�  1-800-657-3916 (လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့) မ့့တမ့ၢ်�် � 651-201-5100, TTY 711,  
မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနဘၣ််�သးး

ကွၢ်�် �ဖဲဲ-			�   https://www.health.state.mn.us/facilities/insurance/
clearinghouse/complaints.html

နကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ Public Managed Health Care Programs ပှၤၤ�ဃိထိံံသမံံသမိးး�တၢ်် � လၢၢကဃ့့တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �သ့့
န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�ဆဲးး�ကျိးး��အဂီၢ််� �အိၣ််��ဖဲဲတၢ်် �နီၤၤ�ဖးးအံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အကါါဒိၣ််��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�နတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�တဖၣ််� ဖဲဲတၢ်် �တီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံ
သးးမံံ တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ပတံံထီၣ််�� ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး (တၢ်် �
စံၣ်�်�ညီၣ််��ဒိကိနၣ််�တၢ်် �ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�ဆူူကီၢ််� �စဲၣ််��)-
နမ့ၢ်�် �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢကတီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး မ့့တမ့ၢ်�် � ပတံံထီၣ််��ကီၢ်းး� ��စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသ
ကွံာ််���ကညးး နမၤၤဘၣ််�ဒိနိတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�ဘၣ််�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နဘၣ််�ဒိစိ့ၢ်�် �ကီးး�နတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�
လၢၢပဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
နဃ့့လၢၢဘူးး�တံၢ််� �တဂၤၤ တံၤၤ�သကိးး� ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ခဲၣ််��တၢ်် � ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � ပီၢ််� �ရီီတဂၤၤ လၢၢကမၤၤစၢၤၤ�နတၢ်် �သူၣ်�်�တမံံ
သးးမံံ တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး မ့့တမ့ၢ်�် � ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး အဂ့ၢ်�် �သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
နတဘၣ််�လၢာ််��ဒီးး�ဘူးး�လဲလဲၢၢတၢ်် �တီၣ််��ထီၣ််�� ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ မ့့တမ့ၢ်�် � 
ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး အဂီၢ််� �ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပကဟ့ၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �လၢာ််��ဘူးး�လၢာ််��စ့ၤၤ�အဂီၢ််� �တနီၤၤ� ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �
က့ၤၤ� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဖိိသၣ််� တၢ်် �ကွဲးး��ဒိလိံာ်�်�လဲၢ််� � ဂုၤၤ�ဂၤၤ န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
နမ့ၢ်�် �ဃ့့ထီၣ််��ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ မ့့တမ့ၢ်�် � လံာ်�်�တီီလံာ်�်�မီီအဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််� လၢၢပစူးး�ကါါအီၤၤ�လၢၢကဆၢၢတဲာ််��တၢ်် �အဂီၢ််� � မ့့
တမ့ၢ်�် � လိၣ််��ဘၣ််�အကွဲးး��ဒိတိဖၣ််� ပ၀ဲဲဒၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � နပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် � ကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢတဘၣ််�လၢာ််��ဒီးး�အဘူးး�လဲနဲ့ၣ်��်
လီၤႋႋ�� နမ့ၢ်�် �ဃ့့ဘၣ််�အီၤၤ� ပဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�နၤၤတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�လၢၢပစူးး�ကါါဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢပဆၢၢတဲာ််��တၢ်် �အဂီၢ််� � အကွဲးး��ဒိတိဘ့ၣ်�်� လၢၢနဘၣ််�
လၢာ််��အဘူးး�လဲနဲ့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နဘၣ််�တီၣ််��ထီၣ််��နတၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan
https://www.health.state.mn.us/facilities/insurance/clearinghouse/complaints.html
https://www.health.state.mn.us/facilities/insurance/clearinghouse/complaints.html


73တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 13- တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ တၢ်် �ပတံသံကွံာ််���ကညးး ဒီးး�ကီၢ််� �စဲၣ်�်�တၢ်် �ပတံသံကွံာ််���ကညးး (တၢ်် �စံၣ််��
ညီၣ််��ဒိကိနၣ််�တၢ်် �ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�ဆူူကီၢ််� �စဲၣ်�်�)

နမ့ၢ်�် �လိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�နတၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး မ့့တမ့ၢ်�် � ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး နကိးး�လီီ
တဲးး�စိိ မ့့တမ့ၢ်�် � နကွဲးး��တီၣ််��ထီၣ််��လံာ်�်�ဆူူ Public Managed Health Care Programs ပှၤၤ�ဃိထိံံသမံံသမိးး�တၢ်် � သ့့န့ၣ်��်
လီၤႋႋ�� အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢကဒိးး�န့ၢ်�် �စူးး�ကါါတၢ်် � တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � လံာ်�်�ဃ့့စ့့အတၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲတဲဖၣ််� သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�
တီၣ််��ထီၣ််��စၢၤၤ�နၤၤ တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ မ့့တမ့ၢ်�် � ပတံံသကွံာ််���ကညးးတၢ်် �ဆူူပအိၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � ဃ့့ထီၣ််��ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���
ကညးး သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

ကိးး�လီီတဲစိဲိ- 		�  651-431-2660  
1-800-657-3729 မ့့တမ့ၢ်�် � TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနဘၣ််�သးး
တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဆၢၢကတီၢ််� �မ့ၢ်�် �၀ဲ ဲမုၢ်�် �ဆၣ််�
တုၤၤ�မုၢ်�် �ဖီီဖးး ဂီၤၤ� 8:00 တုၤၤ� ဟါါ 4:30 နၣ်�်ရံၣ််��န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

မ့့တမ့ၢ်�် �

ကွဲးး��တီၣ််��ထီၣ််��လံာ်�်�ဆူူ-	� Ombudsman for Public Managed Health Care Programs 
P.O. Box 64249 
St. Paul, MN 55164-0249

ဒိဆိှၢၢ�လံာ်�်�ဆူူ-		  651-431-7472

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


74 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 14- တၢ်် �ဂ့ၢ််� �အခီီပညီီ
တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ� မ့ၢ်�် �၀ဲဲ၀ီၢ််� �သြဲ�တဲနီၤၤ�လၢၢ ကရၢၢဖိိအလံာ်�်�ဃံးး�ဃာ််�ပူၤၤ� အခီီပညီီန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 

တၢ်် �ဟံးး�ဂ့ၢ််� �၀ီ-ီ တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�-
•	သမၢၢကွံာ််��� မ့့တမ့ၢ်�် � ပာ််�ပနီၣ််��တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��စိိကမီၤၤ� လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကလုာ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � အပတီၢ််� �
•	မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ� ဆိကိတီၢ််� �ကွံာ််��� မ့့တမ့ၢ်�် � ပတုာ်�်�ကွံာ််��� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��တ့ၢ်�် �အီၤၤ�
•	သမၢၢကွံာ််���တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဘူးး�လဲအဲကျိၤၤ��အကျဲဲ� တနီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ခဲလဲၢာ််��
•	တဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ လၢၢမူူဒါါတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�ဂ့ၢ်�် �ဒီးး�ကျိၤၤ��အပူၤၤ�
•	တဟံးး�ဂ့ၢ်�် �၀ီီမၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််��ဆၢၢကတီၢ််� �ပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ ဒီးး�တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးအဂ့ၢ်�် �
•	တၢ်် �သမၢၢကွံာ််���ကရၢၢဖိိတဂၤၤ အတၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတအိၣ််��လၢၢကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �အပူၤၤ� လၢၢကရၢၢဖိိတဖၣ််�အိၣ််��

ဆိးး�လၢၢ၀့ၢ််� �ချၢၢ�ဟီၣ််��က၀ီၤၤ� လၢၢအိၣ််��ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ထဲတဲမံၤၤ�အဂီၢ််� �

ကသံၣ်�်�သးးသပ့ၤၤ�- ကသံၣ််��ကသီီလၢၢမၤၤမံံဘၣ််�နၤၤလၢၢတၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ယါါဘျါါ�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး- ကျဲဲ�တဘိလိၢၢနတၤၤဘၣ် �်ပတၢ်် �ဟံးး�ဂ့ၢ်�် �၀ီီလၢၢနမ့ၢ်�် �ဆိကိမိၣ််��လၢၢပမၤၤကမၣ် �်ဘၣ် �်တၢ်် �အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နဃ့့လၢၢပ
ကဆီီတလဲကဲွံာ််���တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�သ့့ခီီဖျိိ�တၢ်် �ကွဲးး��တီၣ််��ထီၣ််��လံာ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးလၢၢတၢ်် �စံးး�ကတိၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

ဖိိ- ကရၢၢဖိိသးးနံၣ်��် 21 ဆူူဖီီလာ်ႋႋ��

Child and Teen Checkups (C&TC)- တၢ်် �ဒိးး�ကွၢ်�် �ဖိိသၣ် �်တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� အတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��
လီၤၤ�ဆီီတမံၤၤ�ကရၢၢဖိိတဖၣ် �် သးးနံၣ်��် 21 ဆူူဖီီလာ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �သမံံသမိးး�ကွၢ်�် � လၢၢကကွၢ်�် �တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ကီီ
တၢ်် �ခဲတဲဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပာ််�ဃုာ်�်�စ့ၢ်�် �ကီးး�ဒီးး� တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလၢၢတၢ်် �ဃုာ်�်�သ့ၣ်�်�ညါါဒီးး�တၢ်် �ကူူစယါါဘျါါ�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဂီၢ််� � ဖဲဲအလီၢ််� �မ့ၢ်�် �အိၣ််��န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�မၤၤကွၢ််� �တၢ်် �- ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဃုုမၤၤလိမိၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �အဖိးး�သဲစဲးးလၢၢအမ့ၢ်�် �၀ဲဒဲၣ်�်- အိၣ််��လၢၢပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �အတၢ်် �ကွၢ်�် �
သမံံသမိးး�လီၤၤ�တံၢ််� �- ဘၣ် �်တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤခီီဖျိိ� တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ကူူစါါတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ�� လၢၢတုၤၤ�ထီၣ််��ဘးး ကီၢ််� �စၢၢ
ဖှိၣ််���ဒီးး�ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ် �်ဒီးး�ဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��- ဒီးး�တီၣ််��ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �အစၢၢလၢၢမ့ၢ်�် �တၢ်် �အတီီအလိၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဟ့ၣ််��သဃဲၤၤ�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲဲ- စ့့အနီၣ်��်ဂံၢ််� �အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢနဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ� မ့ၢ်�် �လၢၢနဟ့ၣ်�်�သဃဲၤၤ�ဘၣ််� တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲ
လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�သဃဲၤၤ�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ ဲညီီနုၢ်�် �အိၣ််��လၢၢအမျးး�ကယၤၤ
ဖီီခိၣ််�� (အဒိ ိ10%) န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပှဲၤၤ��န့ၢ််�  �တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲဲ- စ့့အနီၣ််��ဂံၢ််� �လီၤၤ�တံၢ််� �တမံၤၤ�လၢၢ နဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ� မ့ၢ်�် �လၢၢနဟ့ၣ်�်�သဃဲၤၤ�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲတဲဘျီီ�
စုာ်�်�စုာ်�်�အဂီၢ််� � ဖဲဲလၢၢနဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ ကသံၣ််��ကသီီ မ့့တမ့ၢ်�် � ကသံၣ််��ထံံလဲအဲကသံၣ််��ကသီီတဖၣ် �် န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �
တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘူးး�လဲ ဲညီီနုၢ်�် �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �မၤၤစၢၤၤ� ကသံၣ််��ကသီီ မ့့တမ့ၢ်�် � ကသံၣ််��ထံံလဲအဲကသံၣ််��ကသီီ ကတီၢ််� �ခါါန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 
အဒိ ိနကဟ့ၣ်�်�ဘၣ် �် $1 – $3.50 လၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ ကသံၣ််��ကသီီ မ့့တမ့ၢ်�် � ကသံၣ််��ထံံလဲအဲကသံၣ််��ကသီီတဖၣ် �် အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


75တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 14- တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အခီီပညီီ

တၢ်် �ဟ့ၣ််��ထွဲဲ�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲ- စ့့တခါါလၢၢနဘၣ််�ဟံးး�မူူဒါါလၢၢကဟ့ၣ်�်�ဘၣ််�အီၤၤ�ဆူူနဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤသနၢၣ်�်�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 
ကွၢ်�် �အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထွဲဲ�တၢ်် �ဘူးး�လဲ ဲဖဲဲ တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 6 တက့ၢ်ႋႋ� ��
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�- တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢကြၢး�း�၀ဲဲဘၣ််�၀ဲဲဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�
ဘူးး�လဲအဲဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�လၢၢလုၢ်�် �လၢ်် �တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤ- တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢကျိာ််���ဒီးး�လုၢ်�် �လၢ်် �တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤ မ့ၢ်�် �၀ဲဒဲၣ်�် တၢ်် �ကရၢၢကရိဒီးး�ပှၤၤ�
ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဖၣ် �် အတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် � လၢၢအကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �အပူၤၤ� ဒ််သိးး�ကကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဘၣ် �်ကရၢၢ
ဖိိတဖၣ် �် လၢၢတၢ်် �လုၢ်�် �တၢ်် �ပှ့ၤၤ� �အိၣ််��ပၣ် �်ဃုာ်�်�အါါမံၤၤ�အါါကလုာ်�်� တၢ်် �စူၢ်�် �တၢ်် �နာ််� ဒီးး�တၢ်် �သကဲာ််��ပ၀းး ဒီးး�တၢ်် �မၤၤဘၣ် �်လိာ််��ဖိးး�မံံတၢ်် �ကွၢ်�် �
ထွဲဲ�အကံၢ််� �စီီ ဒ််သိးး�ကတုၤၤ�ထီၣ််��ဘးးကရၢၢဖိိအပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �၀ီီ တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤ ဒီးး�ကျိာ််���တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �် န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ပညိၣ််��အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� � 
မ့ၢ်�် �၀ဲ ဲတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အကျိၤၤ��ကျဲဲ�ဒီးး�ပှှပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢအကွၢ်�် �ထွဲဲ�အကံၢ််� �စီီတုၤၤ�ထီၣ််��ဘးးဒိၣ််��ကတၢၢ််� � လၢၢပှၤၤ�ဆါါကိးး�
ဂၤၤဒဲးး�အဂီၢ််� � လၢၢတဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး� ကလုာ်�်� ကလုာ်�်�ဒူၣ်�်� တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤဂ့ၢ်�် �စံၣ််��စိၤၤ� ကျိာ််���တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်လၢၢပှဲၤၤ�� တၢ်် �သ့့လံာ်�်�သ့့လဲၢ််� � 
သးးနံၣ််�� မုၣ်�်�ခွါါ� မုၣ်�်�ခွါါ�တၢ်် �သးးစဲ တၢ်် �နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ�� တၢ်် �ဘူၣ်�်�တၢ်် �ဘါါ မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �၀ီီဒီးး�မုၢ်�် �ကျိၤၤ��၀ဲၤၤ�ကွာ်�်�ပတီၢ််� � န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
တၢ်် �သမၢၢ တၢ်် �ဟီဟီးးထီၣ််�� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ထုးး�စှၤၤ�လီၤၤ� (DTR) (သဲဲစးးတၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ််��ညါါ)- လံာ်�်�ကွီၣ််���ဒိ ိမ့့တမ့ၢ်�် � လံာ်�်�ပရၢၢတ
ဘ့ၣ်�်�လၢၢပဆှၢၢ�န့ၢ်�် �နၤၤ မ့ၢ်�် �ဒ််သိးး�ကတဲဘဲၣ််�နၤၤ ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢတၢ်် �ဃ့့အီၣ််��လိးး� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ
တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢပမၤၤဘၣ််�အီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဘျီီ�ဃီ-ီ နဘၣ် �်လဲၤၤ�ဆူူပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �ထီီရီၤၤ�တဖုုလၢၢကဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသ့့
န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နတဘၣ် �်အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီသးး မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� လၢၢန PCP မ့့တမ့ၢ်�် � PCC တချုး�း�နဒိးး�န့ၢ် ်� �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
Durable Medical Equipment (DME)(ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီ)ီ- ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတနီၤၤ� ကသံၣ််��သရၣ် �်နဲၣ်��်လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �
စူးး�ကါါဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢဟံၣ််��အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� အဒိ ိစုုတယာ််� လီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�ပၣ် �် အီးး�စံၣ််��ကၠ့ၣ််�� �တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီ ဒီးး�ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူ- ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူ မ့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ််�ဖဲဲနၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် � လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ဒီးး�က
သံၣ််��ကသီီအဂ့ၢ်�် �ထီီရီၤၤ� နာ််�၀ဲဲဒၣ််�လၢၢ နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါက့ၢ်�် �ပနီၣ်��်တဖၣ််� လၢၢလိၣ််��ဘၣ််�ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တဘျီီ�ဃီီ ဒ််သိးး�
ကဒီီသဒၢၢကွံာ််���တၢ်် �သံံတၢ်် �ပှၢ််� � နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တၢ်် �ဟးးဂီၤၤ�ကွံာ််��� မ့့တမ့ၢ်�် � နီၢ််� �ခိပိတုာ်�်�မၤၤတၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � ဒုးး�ကဲထဲီၣ််��နီၢ််� �ခိ ိမ့့တမ့ၢ်�် � နီၢ််� �သးး
တၢ်် �ဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး�ဒိၣ််��ဒိၣ််��မုၢ်�် �မုၢ်�် �သ့့ အခါါန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ဆါါက့ၢ်�် �ပနီၣ််��တဖၣ််� ကမ့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ််� တၢ်် �ဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး�နးးနးးက
လဲာ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဆါါဒိၣ်��်ဒိၣ်��်မုၢ်�် �မုၢ်�် � တမံၤၤ�သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �ကိးး�စ့ၢ်�် �ကီးး�အီၤၤ�လၢၢ ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �အိၣ််��သးး န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�/တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ- တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််� လၢၢဘၣ််�တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�ခီီဖျိိ�လၢၢပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဂၤၤလၢၢ
ထီၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤလိ ိလၢၢကကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဘၣ််�ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�အဂီၢ််� �ဒီးး�ကူူစါါယါါဘျါါ�ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူ န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� 
တၢ်် �ကိးး�စ့ၢ်�် �ကီးး�အီၤၤ�လၢၢ ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အဒၢး�း န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ််� �၀ီတီၢ်် �၀ံံစိာ််��တီဆီှၢၢ�- သိလိ့ၣ်�်�တီၢ််� �ဆှၢၢ�ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ လၢၢဂ့ၢ်�် �ဂီၣ််��အူူဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �အိၣ််��သးးအဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
တၢ်် �မၤၤလၢၢတပၣ််�ဃုာ်�်�- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဟ့ၣ်�်�န့ၢ်�် �အဘူးး�လဲႋႋ� Medical Assistance 
(Medicaid) တဟ့ၣ်�်�စ့ၢ်�် �ကီးး�တၢ်် �ဘူးး�လဲလဲၢၢအဂီၢ််� �ဘၣ််�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဘၣ််�ထွဲဲ�တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �- တၢ်် �မၤၤတခါါလၢၢတဘၣ််�တၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲဲ�လၢၢကမ့ၢ်�် �တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�  
ဒံးး�ဘၣ််�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
တၢ်် �ကွၢ််� �သမံံသမိးး�တၢ်် �ဃုုမၤၤလိသိ့ၣ််��ညါါဆူတူၢ်် �ချၢၢ�အကံၢ်�် �စီ-ီ တၢ်် �မၤၤလိဃိုုသ့ၣ်�်�ညါါဘၣ် �်ဃးး တၢ်် �မၤၤန့ၢ် ်� �စူးး�ကါါဘၣ် �်တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� အကံၢ််� �စီီ ဆၢၢ
ကတီၢ််� �ပနိ ိဟဲခဲီီဖျိိ�သးးလၢၢ UnitedHealthcare မၤၤသးးဒ််လဲၣ််��န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �မၤၤလိဃိုုသ့ၣ်�်�ညါါအံၤၤ� အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ချၢၢ�ဒီးး�အိၣ််��သဘျ့့� န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


76 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 14- တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အခီီပညီီ

ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိဒီးး�ဖိိလံံ- prepaid medical assistance program (PMAP) နအိၣ််��လၢၢအပူၤၤ� အမံၤၤ�တဖၣ််�-

ဟံၣ်�်�ဖိိဃီဖိီိတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��- တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�လၢၢ အမၤၤစၢၤ�ၤဘၣ််�ပှၤၤ�တဂၤၤကဆၢၢ
တဲာ််��လီၤၤ�ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ကအိၣ််��ဒီးး�ဖိိအဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��တဖၣ််�အံၤၤ� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဃုုထၢၢလၢၢကအိၣ််��ဒီးး�ဖိိတဂၤၤ ဖိိ
ကအိၣ််��အခါါဖဲဲလဲၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �တဟံးး�ဖိိဘၣ််� န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

Fee-for-Service (FFS) (တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢာ််��ဒီးး�ဘူးး�လဲဲ)- တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲအဲကျဲဲ�တမံၤၤ�လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်
အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကသံၣ််��သရၣ် �် ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�လံာ်�်�ဃ့့စ့့တဖၣ် �် လိၤၤ�လိၤၤ�ဆူူ Minnesota Department of Human Services 
(DHS) န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� DHS ဟ့ၣ်�်�ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �လၢၢ ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကျဲဲ�အံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �စူးး�ကါါအီၤၤ�ဖဲဲနကြၢး�း�၀ဲဲ
ဘၣ် �်၀ဲလဲၢၢ Minnesota Health Care Programs အဂီၢ််� � ဘၣ် �်ဆၣ် �်တဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ပူၤၤ� န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

ကသံၣ်�်�စရီ- ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�အမံၤၤ�စရီီတဘ့ၣ်�်�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ- တၢ်် �ကအုုကစွါါ�အဂ့ၢ်�် �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�ပှၤၤ�တမံၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ပကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖုုဖုု လၢၢနတီၣ််��ထီၣ််��အီၤၤ�
န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ကအုုကစွါါ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�နၤၤအကံၢ််� �စီီန့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�လၢၢဟံၣ်�်�- ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢ တၢ်် �ဆိးး�က့့ဆီီဘီီ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိဘိၣ် �်ထံးး�
တမံၤၤ�အဂီၢ််� � လၢၢတၢ်် �မၤၤအီၤၤ�လၢၢဟံၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢပှၤၤ�တ၀ၢၢပူၤၤ� ဖဲဲလၢၢကရၢၢဖိိအိၣ််��မူူမၤၤဘၣ် �်တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အညီီနုၢ်�် �တဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

သးးသမူူကတၢၢ်ီီ� � �ဂၢ်် �တၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်�- တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��လီၤၤ�ဆီီတမံၤၤ�လၢၢ ကရၢၢဖိိတဖၣ််�လၢၢ ဆိးး�က့့ဘူးး�ကသံံ ဒီးး�တမုၢ်�် �လၢၢကအိၣ််��
မူူဘၣ််�ဆူူညါါတအါါန့ၢ်�် �ဃုုလါါ ဒ််သိးး�ကအိၣ််��မူူဘၣ််�က့ၤၤ�မုာ်�်�မုာ်�်�ခုၣ်�်�ခုၣ်�်�လၢၢကရၢၢဖိိအသးးသမူူအိၣ််��တီၢ််� �ဒံးး�တဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်
လီၤႋႋ�� အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤအလီၤၤ�ဆီီတဖၣ််�လၢၢကရဖိိဒီးး�အဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိအဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါစ့ၢ်�် �ကီးး�အီၤၤ�ဒ််အမ့ၢ်�် � 
သးးသမူူကတၢၢ််� �ဂီၢ််� �တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ထီၣ််��တၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်�- တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ပူၤၤ� လၢၢလိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ထီၣ််�� ဒ််အမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�ဆါါထီၣ််��တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��တဂၤၤအ
သိးး� ဒီးး�ညီီနုၢ်�် �ဘၣ််�အိၣ််��ခီီနံၤၤ�ခီီနၤၤန့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ချၢၢ�ပှၤၤ�ဆါါ- တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��အပူၤၤ�လၢၢညီီနုၢ်�် �တဘၣ််�လိၣ််��အိၣ််��ခီီနံၤၤ�ခီီနၤၤဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�မှံၤၤ��တုၤၤ�ပှၢ််� �တီၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��ဂၢၢ််� �ဆိးး�ကျၢၤၤ��လီၢ််� �ကျဲဲ�- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤဘၣ််� ပှၤၤ�နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ��တဖၣ််� 
ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ဆါါလၢၢသူၣ်�်�လၢၢသးး ဒီးး�တၢ်် �စဲဲကသံၣ််��မူၤၤ�ဘှီးး�� ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �တဖၣ််�ဒီးး�ပာ််�ဒုးး�အိၣ််��ဆိးး�တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�
န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�အံၤၤ�အတၢ်် �ပညိၣ််�� မ့ၢ်�် �ဒ််သိးး�ကဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤဘၣ််� ပှၤၤ�တဂၤၤအတၢ်် �ဆီီတလဲနဲုာ်�်�လီၤၤ�ဆူူ တၢ်် �
အိၣ််��တၢ်် �ဆိးး�လီၢ််� �ကျဲဲ�အဂီၢ််� � မၤၤအါါထီၣ််��ယံာ််��ထၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဂၢၢ််� �ဆိးး�ကျၢၤၤ�� လၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဆိးး�လီၢ််� �ကျဲဲ�လၢၢပှၤၤ�တ၀ၢၢပူၤၤ�အဂီၢ််� � ဒီးး�ဟးး
ဆှဲးး��ခါါဆူူညါါတၢ်် �အိၣ််��မှံံ�ဟးးဖျိးး�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �လီၢ််� �အိၣ််��ဆိးး�လီၢ််� �ကျဲဲ�လီၤၤ�တူာ်�်� အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ထီၣ််��တၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်�- တၢ်် �အိၣ််��ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��တဖျၢၣ်��်� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�စဲထၢၣ််��တဖျၢၣ်��်�အပူၤၤ� လၢၢ
အါါတက့ၢ်�် �ယံာ််��၀ဲဲဒၣ််� 24 နၣ်�်ရံၣ််��ဆူူဖီီခိၣ််�� န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢဘၣ််�ထွဲဲ�တၢ်် �ဃိထိံံသ့ၣ််��ညါါ- တၢ်် �မၤၤတခါါလၢၢတဘၣ််�တၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲဲ�လၢၢကမ့ၢ်�် �တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တုၤၤ�လီၤၤ�
တီၤၤ�လီၤၤ� ဒံးး�ဘၣ််�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


77တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 14- တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အခီီပညီီ

ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ််� �၀ီတီၢ်် �ဂ့ၢ််� �အကါါဒိၣ်��-် ပာ််�ဖျါါ�ဒုးး�တၢ်် �ပၢၢ််� � တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ် �် အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢနဂီၢ််� �လၢၢက
ဒီီသဒၢၢ ဃုာ်�်�သ့ၣ်�်�ညါါ မ့့တမ့ၢ်�် � ကူူစါါဘၣ် �်နတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ မ့့တမ့ၢ်�် � မၤၤဂၢၢ််� �ကျၢၤၤ��ဘၣ် �်နတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� ခ့့ခါါအံၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �အံၤၤ�
ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢ ဒုးး�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ကွံာ််���နၤၤလၢၢတၢ်် �ထီၣ််��တၢ်် �ဆါါဟံၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � အိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢမှံၤၤ��တုၤၤ�ပှၢ််� �တီၤၤ�ဟံၣ််�� အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� မ့ၢ်�် �စ့ၢ်�် �ကီးး� တၢ်် �
ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ် �်လၢၢတုၤၤ�ထီၣ််��ဘးး ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤကျိၤၤ��ကျဲဲ�ဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�ပတီၢ််� �လၢၢတၢ်် �တူၢ်�် �
လိာ််��အီၤၤ� န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အကါါဒိၣ်��်အတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� မ့ၢ်�် �တၢ်် �ကြၢး�း�၀ဲဘဲၣ် �်၀ဲလဲၢၢနတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �အံၤၤ�ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး� 
တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�နီၢ််� �ခိတိၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ ဒီးး�သးးသကဲာ််��ပသးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီ (ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး� သးးတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �စဲဲကသံၣ််��မူၤၤ�ဘှီးး��) 
န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအကလုာ်�်�ဒီးး�အပတီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အဘျီီ�တဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပၣ် �်ဃုာ်�်�စ့ၢ်�် �ကီးး�ဒီးး� နဒိးး�န့ၢ် ်� �
ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအလီၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢာ််��ထဲလဲဲၣ််�� န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� မ့ၢ်�် �ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အကါါဒိၣ်��်အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �် ကဘၣ် �်-

•	တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤဒီးး�ကသံၣ််��ထံံလဲအဲကသံၣ််��ကသီီတဖၣ် �် လၢၢပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �အဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ် �်ကညီီနုၢ်�် �နဲၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�
•	မၤၤကယါါစၢၤ�ၤထီၣ််��နၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � ဒုးး�အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ဒ််ညီီနုၢ်�် �အသိးး�
•	မၤၤပတုာ်�်�စၢၤ�ၤကွံာ််���နတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါသုုတနးးထီၣ််��အဂီၢ််� �
•	ဒီီသဒၢၢစၢၤ�ၤ မ့့တမ့ၢ်�် � ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါစၢၤ�ၤတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဂ့ၢ်�် �

Medicare- ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ�� လၢၢပှၤၤ�သးးနံၣ်��် 65 ဆူူဖီီခိၣ််��တဖၣ် �်အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� မ့ၢ်�် �စ့ၢ်�် �ကီးး�တၢ်် �လၢၢ ပှၤၤ�သးး
နံၣ်��် 65 ဆူူဖီီလာ််�တဖၣ် �်အဂီၢ််� � လၢၢအိၣ််��ဒီးး�နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ�� ဒီးး�ပှၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢအိၣ််��ဒီးး�ကလ့ၢ်�် �တၢ်် �ဆါါအကတၢၢ််� �ပတီၢ််� � အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
Medicare Prescription Drug Plan- မ့ၢ်�် �တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တခါါလၢၢ ဟ့ၣ်�်�၀ဲဲဒၣ််� Medicare 
Prescription Drug Program (Medicare Part D) ကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
Medicare Prescription Drug Program- ကသံၣ််��ထံံလဲအဲကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��လၢၢ Medicare ကရၢၢဖိိတ
ဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တဘျီီ�ဘျီီ�တၢ်် �ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ Medicare Part D န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ကသံၣ််��ကသီီ ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤ
စၢၤ�ၤအီၤၤ�ခီီဖျိိ� Medicare ကသံၣ််��ထံံလဲအဲကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
ကရၢၢဖိိ- ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ� လၢၢတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��အလီၤၤ�တံၢ််� �တခါါ ဒ််အမ့ၢ်�် � Minnesota Health Care 
Program မ့့တမ့ၢ်�် � Medicare န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
ကရၢၢဖိိအလံာ်�်�ဃံးး�ဃာ််�- မ့ၢ်�် �၀ဲဒဲၣ် �်လံာ်�်�တဘ့ၣ်�်�အံၤၤ�လၢၢနဖးးဘၣ် �်အီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� လံာ်�်�တဘ့ၣ်�်�အံၤၤ� တဲဘဲၣ် �်နၤၤတၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�မနုၤၤ�တဖၣ် �်
လၢၢ တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ပူၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တဲဘဲၣ် �်နၤၤလၢၢတဘၣ် �်မၤၤမနုၤၤ�လဲၣ််��လၢၢကဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �
န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တဲဘဲၣ် �်နၤၤနတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�တဖၣ် �်ဒီးး�မူူဒါါတဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တဲဘဲၣ် �်စ့ၢ်�် �ကီးး�နၤၤပတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�တဖၣ် �်ဒီးး�မူူဒါါတဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �- ပကသံၣ််��သရၣ််�တဖၣ််�လၢၢမၤၤတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အီီလီၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �မၤၤသကိးး�တၢ်် �- မ့ၢ်�် �၀ဲဒဲၣ်�် ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဖၣ် �် လၢၢတူၢ်�် �လိာ််��ကမၤၤသိးး�တၢ်် �လၢၢ ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� ဒီးး�တူၢ်�် �
လိာ််��ပတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲဒဲီးး�တဃ့့အါါထီၣ််��တၢ်် �ဘူးး�လဲလဲၢၢကရၢၢဖိိတဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဖဲဲနမ့ၢ်�် �ကရၢၢဖိိတဂၤၤလၢၢပတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ပူၤၤ�အခါါ 
နဘၣ် �်စူးး�ကါါပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �မၤၤသိးး�တၢ်် �တဖၣ် �် ဒ််သိးး�ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �မၤၤသကိးး�
တၢ်် �တဖၣ် �် တၢ်် �ကိးး�စ့ၢ်�် �ကီးး�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ပၣ် �်ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် � န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��တဖၣ််�လၢၢပဒိၣ်��်ကွၢ််� �ထွဲဲ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� ပှၤၤ�ဃိထိံံသမံံသမိးး�တၢ်် �- မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�တဂၤၤဖဲ 
Minnesota Department of Human Services လၢၢမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢ တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �စူးး�ကါါ တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � လံာ်�်�ဃ့့
စ့့အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီတဖၣ််�အဂီၢ််� �သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပှၤၤ�ဃိထိံံသမံံသမိးး�တၢ်် � တီၣ််��ထီၣ််��စၢၤ�ၤနၤၤ တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမံံ မ့့တမ့ၢ်�် � ဃ့့ထီၣ််��စၢၤ�ၤ 
ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး (တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဒိကိနၣ်�်တၢ်် �ထဲသဲိးး�တုၤၤ�သိးး�ဆူူကီၢ််� �စဲၣ််��) သ့့စ့ၢ်�် �ကီးး�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


78 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 14- တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အခီီပညီီ

တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤသဘျ့့�- ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���ဒီးး�ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ ပျဲၤၤ��နၤၤလၢၢကဃုုထၢၢ ကသံၣ််��သရၣ််� ကသံၣ််��ဒၢးး� တၢ်် �
ဆါါဟံၣ််�� ကသံၣ််��ကျးး� မ့့တမ့ၢ်�် � ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��ကရၢၢခၢၣ်�်�စးး သ့့ထီီရီၤၤ�တဖုု - လၢၢကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�
အံၤၤ�အဂီၢ််� � လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�မ့ၢ်�် �တအိၣ််��လၢၢပကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �အပူၤၤ�ဘၣ််�ဒၣ််�လဲၣ််�� န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
တၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်�တၢ်် �ချၢၢ�ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ- မ့ၢ်�် �တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��တဖျၢၣ်��်� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ချၢၢ�ပှၤၤ�ဆါါအတၢ်် �ဆါါဟံၣ််�� 
လၢၢတမ့ၢ်�် �တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါထီၣ််��တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ပတီၢ််� �ဘၣ််�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�အံၤၤ� မၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််�အီၤၤ�ကသ့့လၢၢနက
သံၣ််��ဒၢးး� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဆူၣ်�်�ချ့့�လီၢ််� �အဂၤၤ သ့့စ့ၢ်�် �ကီးး�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢဟီၣ််��က၀ီၤၤ�ချၢၢ�- ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢကရၢၢဖိိတဂၤၤဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�၀ဲ ဲခီီဖျိိ� ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တအိၣ််��လၢၢ 
တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ဟီၣ််��က၀ီၤၤ�တၢ်် �လီၢ််� � အကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �အပူၤၤ� န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တမ့ၢ််� �ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် � မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဆါါဟံၣ်�်�တမ့ၢ််� �ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �- ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဖုု မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��တဖျၢၣ်�� �် လၢၢ
တၢ်် �တဒိးး�ငါါ ပၢၢ မ့့တမ့ၢ်�် � ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဖံးး�မၤၤ ဘၣ် �်အီၤၤ�ခီီဖျိိ�ပတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� ဒီးး�တအိၣ််��လၢၢ တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အီီလီၤၤ� လၢၢကဟ့ၣ်�်�ဘၣ် �်တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အတၢ်် �မၤၤ
စၢၤ�ၤ ဆူူပတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အကရၢၢဖိိတဖၣ် �် န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါစ့ၢ်�် �ကီးး�အီၤၤ�ဒ်မ့်ၢ်�် � ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �လၢၢ-တပၣ် �်ဃုာ်�်�မၤၤသကိးး�တၢ်် � တဖုုအသိးး�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတမ့ၢ််� �ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �- ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢကရၢၢဖိိတဂၤၤဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�အီၤၤ�ခီီဖျိိ� ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �
တဖုု လၢၢတပၣ််�ဃုာ်�်�လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် � န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
Physician Incentive Plan- တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲလဲီၤၤ�ဆီီတၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ ပှၤၤ�ဒီးး�ကသံၣ််��သရၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � က
သံၣ််��သရၣ််�ကရ်ူၢ်� �အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤ လၢၢကဒိဘိၣ််�မၤၤဟူးး�တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီပှၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကဒိဘိၣ််�မၤၤဟူးး�စ့ၢ်�် �ကီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂုၤၤ�
ဂၤၤတဖၣ််�လၢၢနလိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
ကသံၣ်�်�သရၣ််�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ- တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�လၢၢဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �်အီၤၤ�ခီီဖျိိ� ကရၢၢဖိးး�သဲစဲးးတဖုုဒ််လၢၢ ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီဖီီလာ််� လၢၢကမၤၤ
ကသံၣ််��ကသီီ မ့့တမ့ၢ်�် � ဃံံဂ့ၢ်�် �၀ီီအဂ့ၢ်�် � န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ လၢၢကသံၣ််��သရၣ် �်အဖိးး�သဲစဲးး (M.D. 
– Medical Doctor မ့့တမ့ၢ်�် � D.O. – Doctor of Osteopathic Medicine) မၤၤအီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ကျဲဲ�ဃူူမၤၤဖိးး�အီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��- တၢ်် �ကရၢၢကရိတဖုုလၢၢ အိၣ််��ဒီးး� ကသံၣ််��သရၣ််�တဖၣ််� တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��တဖၣ််� ကသံၣ််��ကျးး�တဖၣ််� ပှၤၤ�ရဲၣ််��
ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဖၣ််� ယံာ််��ထၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�တဖၣ််� ဒီးး�ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �အဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််� အကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖုု န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� အိၣ််��စ့ၢ်�် �
ကီးး�ဒီးး� ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မၤၤဃူူဖိးး�တၢ်် � လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤဘၣ််�နၤၤန့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
Prepaid Medical Assistance Program (PMAP)- တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��တမံၤၤ�လၢၢ ကီၢ််� �စဲၣ််��မၤၤတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အီီလီၤၤ�ဃုာ်�်�ဒီးး�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ် �် 
ဒ််သိးး�ကအုၣ်�်�ကီၤၤ�ဒီးး�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢ Medical Assistance (Medicaid) ပှၤၤ�ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�တဖၣ် �်အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူလီၢ််� �ခံံ- မ့ၢ်�် �တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �အိၣ််��တမံၤၤ�လၢၢ ကမၤၤစၢၤ�ၤဘၣ် �် ပှၤၤ�တဂၤၤအတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါကအိၣ််��
ဘၣ် �်ဂၢၢ််� �ကျၢၤၤ��ဖဲဲဒိးး�န့ၢ်�် �ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�၀ံၤၤ�လီၢ််� �ခံံန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� မ့ၢ်�် �တၢ်် �စးးထီၣ််��သးးဖဲတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ဃ့့ထီၣ််��ပတၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��လၢၢတၢ်် �
အုၣ်�်�ကီၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� လဲၤၤ�အသးးဆူူညါါတုၤၤ�လၢၢ- ပှၤၤ�တဂၤၤန့ၣ်��်စံၣ််� �လီၤၤ�တစုု- ပတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �ကသံၣ််��သ
ရၣ် �်စးးထီၣ််��ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �- မ့့တမ့ၢ်�် � ပ၀ဲဒဲၣ် �် တၢ်် �ဆါါဟံၣ််�� ဒီးး�ကသံၣ််��သရၣ် �်တူၢ်�် �လိာ််��လၢၢကရဲၣ််��ကျဲၤၤ��လီၤၤ�ကွံာ််���ဆူူအဂၤၤ န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
ဖြံ�ံမံၣ်��ယၢၣ််��- တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲဆဲူူ Medicare တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ခီီပမံာ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� အဆၢၢက
တီၢ််� � လၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� မ့့တမ့ၢ်�် � ကသံၣ််��ထံံလဲ ဲအဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
Prepaid Medical Assistance Program (PMAP)- တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��တမံၤၤ�လၢၢ ကီၢ််� �စဲၣ််��မၤၤတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အီီလီၤၤ�ဃုာ်�်�
ဒီးး�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ််� ဒ််သိးး�ကအုၣ််��ကီၤၤ�ဒီးး�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢ Medical 
Assistance (Medicaid) ပှၤၤ�ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�တဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
ကသံၣ်�်�ထံံလဲဲ- ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�ဒီးး�ကသံၣ််��ဖီၣ််��တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ခီီဖျိိ�ဆူၣ်�်�ချ့့� ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဖုုန့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
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တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 14- တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အခီီပညီီ

တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�ကသံၣ်�်�ထံံလဲဲအကသံၣ်�်�ကသီ-ီ ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တမံၤၤ�လၢၢ ဟ့ၣ်�်�စၢၤ�ၤဘူးး�လဲလဲၢၢ ကသံၣ််��ထံံလဲအဲက
သံၣ််��ကသီီဒီးး�ကသံၣ််��ဖီၣ််��တဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကွၢ်�် �စ့ၢ်�် �ကီးး�လၢၢ “Medicare Prescription Drug Program” တက့ၢ်ႋႋ� ��
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢကွၢ််� �ထွဲဲ�ဒီသီဒၢၢတၢ်် �- တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢ ဒုးး�အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�နၤၤ ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤဟူးး�ဂဲၤၤ�နီၢ််� �ခိဆိၢၢကတီၢ််� � တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ဒီးး�
နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လီၤၤ�သးး န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်အံၤၤ� မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��စၢၤၤ�ဒီးး�ဒီီသဒၢၢစၢၤ�ၤတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတဖၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� လူၤၤ�ပိာ််��ကွၢ်�် �ထွဲဲ� တၢ်် �
ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဂ့ၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါပာ််�ပနီၣ်��်န့ၢ် ်� �အီၤၤ� (ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �သမံံသထံံကွၢ်�် �တၢ်် �ဆံၣ််��ဆၢၢ) တဖၣ် �် တမ့ၢ််� � တၢ်် �မၤၤလၢၢဒီီသဒၢၢတၢ်် � န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
Primary Care Clinic- ဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ကသံၣ််��ဒၢးး� (PCC) မ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢနဃုုထၢၢလၢၢနတၢ်် �ဒိကိွၢ်�် �သးးပတီၢ််� �မုၢ်�် �အဂီၢ််� �
န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကသံၣ််��ဒၢး�းအံၤၤ�ကကွၢ်�် �ထွဲဲ�နၤၤတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ညီီနုၢ်�် �တဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
Primary Care Provider- န Primary Care Provider (PCP) မ့ၢ်�် �ကသံၣ််��သရၣ် �်တဂၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ဖိးး�
သဲစဲးးတဂၤၤ လၢၢနလဲၤၤ�ဒိးး�ကွၢ်�် �သးးဖဲနဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�ကသံၣ််��ဒၢး�း န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပှၤၤ�တဂၤၤအံၤၤ�ကကွၢ်�် �ထွဲဲ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��နတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အဂ့ၢ်�် �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
တၢ်် �ဟ့ၣ််��ဆိခိွဲးး��စိကိမီၤၤ�- ပတၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး�� မ့ၢ်�် �တၢ်် �အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတနီၤၤ�အဂီၢ််� �တချုး�း�လၢၢနဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�အီၤၤ�
န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါစ့ၢ်�် �ကီးး�အီၤၤ�ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စိိကမီၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �- ဆူၣ်�်�ချ့့�ကသံၣ််��သရၣ််�စဲၢ််� �နီၤၤ�ဖိးး�သဲစဲးးတဂၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�လၢၢ ဘၣ််�တၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��အီၤၤ�လၢၢ 
ကီၢ််� �စဲၣ််��သဲစဲးးတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီဖီီလာ််� လၢၢကမၤၤ တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အဂ့ၢ်�် �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
တၢ်် �ကအုုကစွါါ�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�အကံၢ်�် �စီ-ီ လံာ်�်�ဃံးး�ဃာ််�အံၤၤ�အတၢ်် �ပညိၣ််��လၢၢအမ့ၢ်�် � “တၢ်် �ကအုုကစွါါ�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အကံၢ််� �စီီ” အခီီပညီီမ့ၢ်�် �၀ဲ ဲ
တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ်�်�တမံံသးးမုာ်�်� ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ လၢၢအဒုးး�ကဲထဲီၣ််��တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိကိရၢၢဖိိ လၢၢကဲထဲီၣ််��သးး
သ့့ မ့့တမ့ၢ်�် � ကဲထဲီၣ််��သးးနီၢ််� �နီၢ််� � အဂ့ၢ်�် �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �ကအုုကစွါါ�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အကံၢ််� �စီီ ကပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး�- တၢ်် �စူးး�ကါါ- ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် � ဒီးး�ပှၤၤ�ဘၣ် �်
မူူဘၣ် �်ဒါါအတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ် �်- ကသံၣ််��ကျးး�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အတၢ်် �ကြၢး�း�တၢ်် �ဘၣ် �်- တၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�ဆဲးး�ကျိးး��- သကဲာ််��က၀းး- ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �
ဆိကိမိၣ််��လီၢ််� �ခီၣ််��ဃၢၤၤ�တၢ်် �အိၣ််��သးး- ဒီးး�တၢ်် �မၤၤသးးအဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ် �်လၢၢ အမၤၤဘၣ် �်ဒိ ိဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကံၢ််� �စီီ န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီ- မ့ၢ်�် �လံာ်�်�တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��တဘ့ၣ်�်�လၢၢ နဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�ကသံၣ််��သရၣ် �် လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်အီၤၤ�တချုး�း�နလဲၤၤ�ဆူူပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �အဂၤၤတဖၣ် �် ဒ််အမ့ၢ်�် � 
ကသံၣ််��သရၣ် �်လီၤၤ�ဆီီ လၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အီၤၤ�တဖၣ် �်အဂီၢ််� � န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�ကသံၣ််��သရၣ် �် ဘၣ် �်ကွၢ်�် �န့ၢ် ်� �နၤၤလံာ်�်�တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီတဘ့ၣ်�်�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
တၢ်် �ယါါဘျါါ�မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��က့ၤၤ�နီၢ််� �ခိိဂ်ံၢ်� �ဘါါဒီးး�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီတီဖၣ််�- တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ဒီးး�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီနဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢကမၤၤ
စၢၤ�ၤနၤၤတၢ်် �ဘျါါ�ကွံာ််���လၢၢတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ တၢ်် �ဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��အဒိၣ်��် အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
Restricted Recipient Program (RRP)- မ့ၢ်�် �တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��တမံၤၤ�လၢၢကရၢၢဖိိတဖၣ် �်လၢၢဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �်ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဒီးး�တလူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�
ဘၣ် �်တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ် �် မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါကမၣ် �်ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�တဖၣ် �်အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��အံၤၤ�အပူၤၤ� နဘၣ် �်ဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �်ဆူၣ်�်�ချ့့�
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ Primary Care Provider တဖုု ကသံၣ််��ကျးး�တဖျၢၣ်�� �် တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��တဖျၢၣ်� �� မ့့တမ့ၢ်�် � ဆူၣ်�်�ချ့့�မၤၤစၢၤၤ�ကရၢၢအဂၤၤ လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်
လီၤၤ�အီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နဘၣ် �်မၤၤဒ်အ်ံၤၤ�အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 24 လါါလၢၢ Minnesota Health Care Programs ခွဲးး��ယာ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကရၢၢဖိိတဖၣ် �်အိၣ််��လၢၢတၢ်် �
တိာ််��ကျဲၤၤ��အံၤၤ� လၢၢတလူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��အတၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ် �် အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢကဘၣ် �်အိၣ််��ဒံးး�လၢၢတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��အပူၤၤ�ဆူူညါါ 36 လါါန့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
တၢ်် �ထံၣ်�်�ခံံဆီတီဆီ-ီ နမ့ၢ်�် �တတူၢ်�် �လိာ််��တၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�လၢၢ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖုု နအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢ
ကဒိးး�န့ၢ် ်� �ဘၣ် �် တၢ်် �ထံၣ််��ဆိကိမိၣ််��တခါါလၢၢ ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �အဂၤၤတဖုု န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပကဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဘူးး�လဲလဲၢၢအဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� လၢၢသးးဆူၣ်�်�ချ့့�
ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂီၢ််� � တၢ်် �ထံၣ််��ခံံဆီီတဆီီ ကဟဲ၀ဲဲဒဲၣ်�်လၢၢ ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �-တအိၣ််��လၢၢကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �အပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဘၣ် �်ဃးး
ဒီးး� တၢ်် �စဲးး�ကသံၣ််��မူၤၤ�ဘှီီ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �ထံၣ််��ခံံဆီီတဆီီ ကဟဲ၀ဲဲဒဲၣ် �်လၢၢ ပှၤၤ�သမံံသမိးး�ကွၢ်�် �တၢ်် �စဲၢ််� �နီၤၤ� အဂၤၤလၢၢ အလီၢ််� �တအိၣ််��လၢၢက
ဘၣ် �်မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �အပူၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပတဘၣ် �်ကွၢ်�် �ထံံဆိကိမိၣ််��တၢ်် �ထံၣ််��ခံံဆီီတဆီီ ဘၣ် �်ဆၣ် �် အ
လီၢ််� �တအိၣ််��လၢၢကဘၣ် �်တူၢ်�် �လိာ််��တၢ်် �ထံၣ််��ခံံဆီီတဆီီလၢၢတၢ်် �စဲးး�ကသံၣ််��မူၤၤ�ဘှီီ� မ့့တမ့ၢ်�် � သးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ အဂီၢ််� �ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


80 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 14- တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အခီီပညီီ

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဟီၣ််��က၀ီၤၤ�- မ့ၢ်�် �တၢ်် �လီၢ််� �ဟီၣ််��က၀ီၤၤ�တတီၤၤ�လၢၢ ပှၤၤ�တဂၤၤကဘၣ််�အိၣ််��ဆိးး�၀ဲဲဒၣ််� လၢၢကကဲထဲီၣ််��ဘၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � 
မ့ၢ်�် �ဒံးး�၀ဲ ဲတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အကရၢၢဖိိတဂၤၤ န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 1-888-269-5410, TTY 711လၢၢက
သံၣ််��ကွၢ်�် �အါါထီၣ််��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဟီၣ််��က၀ီၤၤ�အဂ့ၢ်�် �တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဟ့ၣ််��ခွဲးး��စိကိမီၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ- ပတၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး�� မ့ၢ်�် �တၢ်် �အလီၢ််� �အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတနီၤၤ�အဂီၢ််� �တချုး�း�လၢၢနဒိးး�န့ၢ်�် �
ဘၣ််�အီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါစ့ၢ်�် �ကီးး�အီၤၤ�ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စိိကမီၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဆိခိွဲးး��စိိကမီၤၤ� န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါအကံၢ်�် �စီစီဲၢ််� �နီၤၤ�- တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� လၢၢတၢ်် �မၤၤအီၤၤ�သ့့ထဲလဲၢၢပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါအဖိးး�
သဲစဲးးတဖၣ််� န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

ကသံၣ်�်�သရၣ််�လီၤၤ�ဆီတီဖၣ််�- ကသံၣ််��သရၣ််�တဂၤၤလၢၢကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�လၢၢတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�တိာ််��လီၤၤ�ဆီီ မ့့
တမ့ၢ်�် � နီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီတမံၤၤ� အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဟ့ၣ််��လီၤၤ�ပာ််�ဆိခိွဲးး��စိကိမီၤၤ�- မ့ၢ်�် �ပလံာ်�်�တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��တဘ့ၣ်�်� လၢၢကဒိးး�ကွၢ်�် �သးးဒီးး� ကသံၣ််��သရၣ််�လၢၢကရၢၢမၤၤသ
ကိးး�တၢ်် �အချၢၢ� အါါန့ၢ်�် �တဘျီီ�ဂီၢ််� � (လၢၢတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အဆၢၢတလီၤၤ�တဲာ််��ဂီၢ််� �) န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး (တၢ်် �စံၣ်�်�ညီၣ််��ဒိကိနၣ််�တၢ်် �ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�ဆူူကီၢ််� �စဲၣ််��)- တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဒိကိနၣ််�ဖဲဲကီၢ််� �စဲၣ််��လၢၢက
ကွၢ်�် �သမံံသမိးး�ပတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��အဂ့ၢ်�် �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နဘၣ််�ကွဲးး��ဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဒိကိနၣ်�်န့ၣ့်�� ်�လီၤႋႋ�� နပၤၤရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် � ကွဲးး��ဃ့့ထီၣ််�� 
ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးးအိၣ််��ဒီးး�နတၢ်် �ကွဲးး��အၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ဒိကိနၣ်�်သ့့ဖဲနမ့ၢ်�် �တ
တူၢ်�် �လိာ််��ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢလာ််�အံၤၤ�-

•	တၢ်် �သမၢၢကွံာ််��� တၢ်် �ဆိကိတီၢ််� �ကွံာ််��� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ထုးး�စှၤၤ�ကွံာ််���တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
•	တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��
•	တၢ်် �သမၢၢကွံာ််���တၢ်် �အီၣ််��လိးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ တနီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ခဲလဲၢာ််��
•	ပတၢ်် �လုၢ်�် �သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််�လၢၢကမၤၤတၢ်် �ဒ်တ်ၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ပနိ ိတချုး�း�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��စိိကမီၤၤ� ဒီးး�တၢ်် �ပတံံသကွံာ််���ကညးး
•	တၢ်် �ဟံးး�ဂ့ၢ်�် �၀ၤၤအဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််�

တၢ်် �ဟံးး�မူူဒါါဆူညူါါတဆီ-ီ ပတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢ ကထၢၢဖှိၣ််���ကျိၣ််���စ့့အိၣ််��လၢၢနမံၤၤ�ဟဲလဲၢၢပှၤၤ�ဂၤၤ ကရ်ူၢ်� �အဂၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �အုၣ််��
ကီၤၤ�ခီီပနံာ််��အဂၤၤ န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�အံၤၤ� ဖဲဲနမၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််�ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��
အံၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤၤ�တမံၤၤ�အဂီၢ််� � လၢၢဘၣ််�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ� ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲသဲၢၢဖုုတဖုု န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �စဲဲကသံၣ်�်�မူၤၤ�ဘှီးး��- တၢ်် �အီီသံးး� မ့့တမ့ၢ်�် � ကသံၣ််��ကသီီတဖၣ််�အကျဲဲ�လၢၢမၤၤဘၣ််�ဒိနိၤၤန့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

အမဲဲရကၤၤကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���- ကရၢၢဖိိအလံာ်�်�ဃံးး�ဃာ််�အံၤၤ�အတၢ်် �ပညိၣ််��မ့ၢ်�် �၀ဲ ဲအမဲရကၤၤကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််��� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� ကီၢ််� �စဲၣ််��ယဲၢ််� �ဆံံဘ့ၣ်�်� 
District of Columbia, Commonwealth of Puerto Rico, Virgin Islands, Guam, American Samoa, ဒီးး� 
Northern Mariana Islands န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�လိၣ််��ဘၣ််�လၢၢအဆိအိချ့့�- ကွၢ်�် �ထွဲဲ�နၤၤဖဲနဘၣ် �်သတူၢ်�် �ကလာ််�တၢ်် �ဆိးး�က့့ဆါါဘီီ တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိဘိၣ် �်ထံးး� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �
ဆါါလၢၢတမ့ၢ်�် �ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူ ဘၣ် �်ဆၣ် �်ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အီၤၤ�တဘျီီ�ဃီီ န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါစ့ၢ်�် �ကီးး�ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အဆိအိချ့့� န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


81တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �နီၤၤ�ဖးး 15-  
တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂုၤၤ�ဂၤၤ

နမၤၤနၢ်် �ပၢၢ််� �အါါထီၣ််��သးးတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးဒီးး� ကသံၣ််��သရၣ််�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််� ဖဲဲ 
myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ခီီဖျိိ�တၢ်် �ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 

ပတဲဘဲၣ််�နၤၤသ့့လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််�အံၤၤ�-

1.	 မံၤၤ� လီၢ််� �အိၣ််��ဆိးး�ထံးး� လီီတဲစိဲိနီၣ််��ဂံၢ််� �

2.	 တၢ်် �ကံၢ််� �စီီစဲၢ််� �နီၤၤ�ပတီၢ််� �

3.	 ကူၣ်�်�သ့့လီၤၤ�ဆီီ

4.	 ကမံးး�တံာ််��မိၢ််� �ပှၢ််� �လဲာ််��အုၣ််��သးး

5.	 ကျိာ််���လၢၢပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �စံးး�ကတိၤၤ�

6.	 တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးဒီးး� ကသံၣ််��သရၣ််�ကၠိိ�လၢၢထီၣ််��ဘၣ််�၀ဲဲဒီးး�တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��

7.	 ကမံးး�တံာ််��မိၢ််� �ပှၢ််� �လဲာ််��အုၣ််��သးးပတီၢ််� �

ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤကျိၤၤ��ကျဲဲ�အသီတီဖၣ််�

တၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��လၢၢကအုၣ်��ကီၤၤ� ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤကျိၤၤ��ကျဲဲ�အသီီတဖၣ််� ပီးး�လီီတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ကသံၣ််��ဖီၣ််��တဖၣ််� လၢၢဘၣ််�
တၢ်် �ကွၢ်�် �သမံံသမိးး�အီၤၤ�ခီီဖျိိ� UnitedHealthcare Community Plan Technology Assessment Committee န့ၣ်��်
လီၤႋႋ�� ကရ်ူၢ်� �အံၤၤ� ပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး� ကသံၣ််��သရၣ််�တဖၣ််� ဒီးး�ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီပှၤၤ�စဲၢ််� �နီၤၤ�ဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �မၤၤကရ်ူၢ်� � စူးး�ကါါ၀ဲဲဒၣ််� 
ထံံလီၢ််� �ကီၢ််� �ပူၤၤ�တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�ဒီးး�စဲဲအ့ၣ်�်�ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �အုၣ််��သးးတဖၣ််� ဟဲလဲၢၢ တၢ်် �ဃုုမၤၤလိဆိူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီ ဒ််သိးး�ကဆၢၢတဲာ််��စၢၤ�ၤဘၣ််�လၢၢ 
မ့ၢ်�် � UnitedHealthcare Community Plan ကြၢး�း�တူၢ်�် �လိာ််��တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီ တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤကျိၤၤ��ကျဲဲ� မ့့တမ့ၢ်�် � ကသံၣ််��ဖီၣ််��အ
သီီတဖၣ််�ဧါါန့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan
http://myuhc.com/CommunityPlan


82 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ််��ညါါတၢ်် �ဘံၣ်�်�တၢ်် �ဘၢၢအတၢ်် �မၤၤကျိၤၤ��ကျဲဲ�
တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ််��ညါါအံၤၤ� စံးး�ဘၣ််�၀ဲဲလၢၢတၢ်် �ကစူးး�ကါါဘၣ််� နဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �မၤၤနီၣ််��မၤၤဃါါ သ့့န့ၣ်် ��လီၤႋႋ�� စံးး�၀ဲဲလၢၢနမၤၤန့ၢ််�  �
ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အံၤၤ�ကသ့့ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်် ��လီၤႋႋ�� ဖးးဘၣ််�အီၤၤ�လီၤၤ�တံၢ်�် �လီၤၤ�ဆဲးး�တက့ၢ်ႋႋ� �� 
စးးထီၣ််�� လါါယနူၤၤ�အါါရံၤၤ� 1, 2019.

ဒ်တ်ၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီအသိးး� ပ 1 ကဘၣ််�ကဟုုကယာ််�ဘၣ််�နနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��(“HI”) အတၢ်် �
ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢန့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပဘၣ််�ဆှၢၢ�န့ၢ်�် �နၤၤတၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါအံၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကတဲဘဲၣ််�နၤၤ-

•	ပကစူးး�ကါါဘၣ််�န HI ဒ််လဲၣ််��
•	ပာ််�ခီီနီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�န HI ဆူူပှၤၤ�ဂုၤၤ�ဂၤၤသ့့အခါါဖဲဲလဲၣ််��
•	တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�မနုၤၤ�တဖၣ််�လၢၢနမၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််�န HI ကသ့့အဂီၢ််� �လဲၣ််��

ဒ်တ်ၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီအသိးး� ပဘၣ််�လူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါအံၤၤ�အတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီန့ၣ်��်လီၤႋႋ ��
HI မ့ၢ်�် �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�နတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပ
အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢကဆီီတလဲပဲတၢ်် �ဘံၣ််��ဘၢၢတၢ်် �မၤၤကျိၤၤ��ကျဲဲ�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �အံးး�ထွဲဲ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ� HI အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပမ့ၢ်�် �
ဆီီတလဲဘဲၣ််�အီၤၤ� ပကဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါနၤၤလၢၢလံာ်�်�ပရၢၢ မ့့တမ့ၢ်�် � လီီပရၢၢန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပတီၣ််��ထီၣ််��စ့ၢ်�် �ကီးး�တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ
အသီီဖဲပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့ အံၤၤ� (www.uhccommunityplan.com) န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �မ့ၢ်�် �လုၢ်�် �သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််�ဘၣ််�န HI ပကဘိးး�
ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါနၤၤန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပထၢၢဖှိၣ််���ဒီးး�ပာ််�ဃာ််�န HI ဒ််သိးး�ကရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မၤၤမုၢ်�် �၀ဲၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� HI ကအိၣ််��လၢၢ
တၢ်် �ကတိၤၤ� လံာ်�်�လဲၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢအံးး�လဲးး�ထြီ�ီနံးး�သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပပာ််�ပနီၣ််��ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �လၢၢတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �
ကွၢ်�် �ဘၣ််�န HI န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢလၢၢကကဟုုကယာ််�န HI အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

ကျဲဲ�လၢၢပစူးး�ကါါ မ့့တမ့ၢ််� � ခီီနီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�နတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��
ပဘၣ််�စူးး�ကါါဒီးး�ခီီနီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�န HI ဃုာ်�်�ဒီးး�-

•	နၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � နသဲစဲးးဂ့ၢ်�် �၀ီီခၢၣ်�်�စးး
•	ပဒိၣ််��ခၢၣ်�်�စးးကရၢၢတဖၣ််�

ပအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢကစူးး�ကါါဒီးး�ခီီနီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�န HI လၢၢတၢ်် �ပညိၣ််��တနီၤၤ�နီၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်် ��လီၤႋႋ�� တၢ်် �အံၤၤ�ကဘၣ််�မ့ၢ်�် �လၢၢ
တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�နၤၤအဂီၢ််� � လၢၢကဟ့ၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�နၤၤအဘူးး�လဲဂဲီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢကရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မၤၤပမုၢ်�် �၀ဲၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအ
ဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကစူးး�ကါါဒီးး�ပာ််�ဖျါါ�ခီီနီၤၤ�ဘၣ််�န HI သ့့ဒ််လၢၢလာ််�အသိးး�-

•	လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ််��ဘူးး�လဲဲအဂီၢ််� �န့ၣ်် ��လီၤႋႋ�� ပစူးး�ကါါ မ့့တမ့ၢ်�် �ခီီနီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�န HI လၢၢကမၤၤဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲဖဲြံ�ံမံၣ််��ယၢၣ််��ဒီးး�
တၢ်် �အီၣ််��လိးး�အဂီၢ်ႋႋ� �� တၢ်် �အံၤၤ�ကပၣ််�ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��လၢၢအိၣ််��၀ဲဲအသိးႋႋ�� 

•	လၢၢတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အဂီၢ်ႋ��ႋ � ပခီီနီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�န HI ဃုာ်�်�ဒီးး�နပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �တဖၣ််� ဒ််
သိးး�ကမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�နၤၤအဂီၢ််� �သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

•	လၢၢတၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ယါါဘျါါ�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�အဂီၢ်ႋႋ� �� ပဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဘၣ် �်တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �အိၣ််��မုာ်�်�
ဆိးး�ပၢၤ�ၤတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��အဂ့ၢ်�် �သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပကမၤၤလိသိ့ၣ်�်�ညါါဘၣ် �်တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ထၢၢဖှိၣ််���ဒ််သိးး�ကမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��ပတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤသ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	လၢၢကတဲဲဘၣ််�နၤၤဘၣ််�ဃးးဒီးး� ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ််� � ပနံာ်��ကၤၤတဖၣ််�အဂီၢ်ႋႋ� �� ပကတဲဘဲၣ် �်နၤၤဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �ကူူစါါယါါ
ဘျါါ� ပနံာ််��ကၤၤ ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ်ႋ�ႋ� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ် �်အံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီသ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan
http://www.uhccommunityplan.com


83တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

•	လၢၢပှၤၤ�ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အဂီၢ်ႋႋ� �� ကဟ့ၣ်�်�ဘၣ် �် တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� တၢ်် �ပတုာ်�်�တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� ဒီးး�တၢ်် �ကွဲးး��ဖ်ုၣ်�� HI အဂ့ၢ်�် �ဆူူ
နတၢ်် �မၤၤကစၢ်် �သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� အ၀ဲသဲ့ၣ်�်�မ့ၢ်�် �ပာ််�ပနီၣ်��်အတၢ်် �စူးး�ကါါဘၣ် �်အီၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ် �်ဘၣ် �် ပဟ့ၣ်�်�ဘၣ် �်အ၀ဲသဲ့ၣ်�်� HI ဂုၤၤ�ဂၤၤသ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 

•	လၢၢတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�မၤၤပှဲၤၤ��က့ၤၤ�တၢ်် �တဖၣ််�အဂီၢ်ႋႋ� �� ပကစူးး�ကါါန HI လၢၢကမၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�မၤၤပှဲၤၤ��က့ၤၤ�တၢ်် �
သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပတစူးး�ကါါဘၣ််�နတၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��လီၤၤ�စၢၤ�ၤ HI လၢၢတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�မၤၤပှဲၤၤ��က့ၤၤ�တၢ်် �အဂီၢ််� �ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 

•	လၢၢတၢ်် �ဒုးး�သ့ၣ််��နီၣ််��ထီၣ််��ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး�� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�အဂ့ၢ်ႋႋ� �� ပကစူးး�ကါါဘၣ််�န HI ဒ််သိးး�ကဆှၢၢ�န့ၢ်�် �နၤၤတၢ်် �
ဒုးး�သ့ၣ်�်�နီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �သ့ၣ်�်�ဆၢၢကတီၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးနဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��အဂ့ၢ်�် �သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 

ကစူးး�ကါါ မ့့တမ့ၢ််� � ပာ််�ဖျါါ�ခီနီၤၤ�ဘၣ််�န HI သ့့ဒ််လၢၢလာ််�အသိးး�
•	ဒ််တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီတီၢ်် �ပာ််�ပနီၣ််��အသိးး�န့ၣ်် ��လီၤႋႋ�� 
•	 လၢၢပှၤၤ�တဖၣ််�လၢၢပၣ််�ဃုာ်�်�ဘၣ််�ထွဲဲ�လၢၢတၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�နၤၤအဂီၢ်ႋႋ� �� ကမ့ၢ်�် �၀ဲဒဲၣ် �်ဆူူပှၤၤ�ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဂၤၤဖဲလၢၢဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူကဲထဲီၣ််��အခါႋႋ� နတူၢ်�် �လိာ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � 

ဂ့ၢ်�် �လိာ််��မ့ၢ်�် �တသ့့ တၢ်် �အံၤၤ�ကဲထဲီၣ််��သးးသ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နဂ့ၢ်�် �လိာ််��မ့ၢ်�် �တသ့့ဘၣ် �် ပကစူးး�ကါါပတၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��တဲာ််��အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ပျဲဲ�မ့ၢ်�် �အိၣ််�� ဖဲဲ
နစူးး�ကွံာ််���သးး၀ံၤၤ� ပကပာ််�ဖျါါ�ခီီနီၤၤ� HI ဆူူပှၤၤ�ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ် �် မ့့တမ့ၢ်�် � တံၤၤ�သကိးး�တဖၣ် �် လၢၢမၤၤစၢၤၤ�တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဘၣ် �်နၤၤ န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� 

•	လၢၢကမျၢၢ်�်� �ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�အဂီၢ်ႋႋ� �� မ့ၢ်�် �ဒ််သိးး�ကဒီီသဒၢၢဘၣ််�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါရၤၤလီၤၤ�သးးအဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� 
•	လၢၢတၢ်် �တီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤအၢၢပယွဲဲ� တၢ်် �ပာ််�တ့ၢ််� �တကွၢ််� �ထွဲဲ� မ့့တမ့ၢ််� � ဟံၣ်�်�ပူၤၤ�ဃီပီူၤၤ�တၢ်် �စုုဆူၣ်�်�ခီၣ််��တကးး အဂီၢ််� �န့ၣ်် ��လီၤႋႋ�� 

ပကခီီနီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ� HI အံၤၤ�ဆူူတၢ်် �ကရၢၢကရိတဖၣ််�ထဲလဲၢၢသဲစဲးးတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�အီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �အံၤၤ�က
မ့ၢ်�် �၀ဲဲပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �၀ီီကရၢၢခၢၣ်�်�စးး မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဒီီသဒၢၢကဟုုကယာ််�ဂ့ၢ်�် �၀ီီကရၢၢခၢၣ်�်�စးးသ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 

•	လၢၢ တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�ချ့့� အဂီၢ််� � လၢၢကရၢၢခၢၣ်� �်စးးတဖုုလၢၢတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီပျဲဲ�ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢကမၤၤန့ၢ် ်� �ဘၣ် �် 
HI အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ကမ့ၢ်�် �၀ဲဒဲၣ် �်လၢၢ တၢ်် �ဃိထိံသံ့ၣ်�်�ညါါ လံာ်�်�အ်ုၣ်��သးး တၢ်် �စဲးး�စရီီ တၢ်် �လီီတၢ်် �၀့ၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤအၢၢပယွဲဲ� အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	လၢၢ တၢ်် �လိၣ််��ဘၢၢလိၣ််��ကွီၢ််�� � မ့့တမ့ၢ််� � ပၢၢပြး�းဂ့ၢ််� �၀ီ ီအဂီၢ်ႋ��ႋ � လၢၢကစံးး�ဆၢၢကွီၢ််�� �ဘျီၣ််���တၢ်် �နဲၣ််��လီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ကွီၢ််�� �ဘျီၣ််���တၢ်် �ကိးး�ထီၣ််��အဂီၢ်ႋႋ� ��
•	လၢၢသဲဲစးးတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီစီိကိမီၤၤ�အဂီၢ်ႋႋ� �� လၢၢကဃုုကွၢ်�် �ပှၤၤ�လီၤၤ�မၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � တီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤကမၣ် �်ကွီၢ််�� �မ့ၣ်�်�သဲစဲးးအဂီၢ်ႋႋ� �� 
•	လၢၢတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လီၤၤ�ဖုးး�ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဂ့ၢ််� �၀ီအီဂီၢ်ႋႋ� �� တၢ်် �အံၤၤ�ကမ့ၢ်�် �၀ဲကဲမျၢၢ်�်� �ဆူၣ်�်�ချ့့�က

ရၢၢခၢၣ်� �်စးးတဖၣ် �် မ့့တမ့ၢ်�် � ပၢၤ�ၤကီၢ််� � သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��အဒိ ိမ့ၢ်�် �၀ဲဒဲၣ် �်လၢၢ ဂ့ၢ်�် �ဂီၢ််� �အူူ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �တတၢာ််��တနါါ အပူၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� 
•	လၢၢပဒိၣ််��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂီၢ်ႋႋ� �� တၢ်် �အံၤၤ�ကမ့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ််�လၢၢ သုးး�မုၢ်�် �သံၣ််��ဘိဒိီးး�သုးး�လီၢ််� �လံၤၤ�စူးး�ကါါအဂီၢ််� � ထံံလီၢ််� �ကီၢ််� �ပူၤၤ�တၢ်် �

ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဒီီသဒၢၢကဟုုကယာ််�ဂ့ၢ်�် �၀ီ ီအဂီၢ််� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� 
•	တၢ်် �ဟ့ၣ််��စ့့အီၣ််��လိးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအဂီၢ်ႋႋ� �� လၢၢကလူၤၤ�ပိာ််��ထွဲဲ�ဘၣ််�ပှၤၤ�ဂံၢ််� �ဘါါတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီတဖၣ်ႋ�ႋ�
•	လၢၢတၢ်် �ဃုုသ့ၣ််��ညါါတၢ်် �အဂီၢ်ႋႋ� �� လၢၢတၢ်် �မၤၤလိဃိုုသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး�အဂီၢ်ႋႋ� �� 
•	လၢၢကဟ့ၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ဆိးး�သီဒီုၣ်�်�တၢ်် �အီၣ််��အဂီၢ်ႋ��ႋ � တၢ်် �အံၤၤ�ကမ့ၢ်�် �၀ဲ ဲပှၤၤ�သမံံသမိးး�ကွၢ်�် �တၢ်် �သံံ မ့့တမ့ၢ်�် � 

ပှၤၤ�သမံံသမိးး�ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီ န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� လၢၢတၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါ တၢ်် �စူးး�ကွံာ််���သးး ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သံံတၢ်် �ပှၢ််� �အဃိ ိမ့့တမ့ၢ်�် � ဒ််
တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီပာ််�ဖျါါ�၀ဲဲဒၣ််�အသိးး� န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ကကဟ့ၣ်�်�ဘၣ််� HI ဆူူပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ခူၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �သံံတၢ်် �ပှၢ််� �သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 

•	လၢၢတၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ဟံးး�ဆီတီလဲဲနီၢ်ိိ� � �ခက့ၢ််� �ဂီၤၤ�အဂီၢ်ႋႋ� �� လၢၢကမၤၤနမ့ၢ်�် �စၢၤ�ၤ ပာ််�ကတီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ဟံးး�န့ၢ်�် �ဆီီတလဲနဲီၢ််� �ခိကိ့ၢ်�် �ဂီၤၤ�
တဖၣ််� မဲာာ�ချံံ� မ့့တမ့ၢ်�် � ထံးး�ရှူူ� အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

•	တၢ်် �စံၣ်�်�ညီၣ််��ပီီတ့့၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� မ့့တမ့ၢ််� � ပၢၤ�ၤကီၢ်ႋႋ� �� ပှၤၤ�တဖၣ် �်အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ဒုးး�ဃာ််�လီၢ််� �- (1) လၢၢကကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဘၣ် �်တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အ
ချ့့�- (2) ဒီီသဒၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�ဒီးး�ပှၤၤ�ဂၤၤအတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�- ဒီးး� (3) လၢၢတၢ်် �ကရၢၢကရိအတၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢအဂီၢ်ႋႋ� �� 

•	 လၢၢပမုၢ်� �ကျိၤၤ��၀ဲၤၤ�ကွာ််��တၢ်် �ကရၢၢကရိိတဖၣ််� ဖဲဲလၢၢအလီၢ််� �မ့ၢ််� �အိၣ််��လၢၢဘၣ််�ကွၢ််� �ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤဘၣ််�နၤႋ�ႋ ပပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ် �်တူၢ်�် �လိာ််��လၢၢကကဟုု
ကယာ််�ဘၣ် �်န HI န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �ပျဲဲ�တအိၣ််��လၢၢအ၀ဲသဲ့ၣ်�်�ကစူးး�ကါါဘၣ် �် HI တလၢၢထီၣ််��ကွံာ််���လၢၢပမၤၤဘၣ် �်တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�လီၤၤ�ဒီးး�အီၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� 

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


84 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

•	တၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီအီဂုၤၤ�ဂၤႋ�ႋ ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���ဒီးး�ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီတဖၣ် �် ပာ််�ပနီၣ်��်လီၤၤ�ပတၢ်် �စူးး�ကါါဘၣ် �် HI အဂ့ၢ်�် �ဆူူ
ညါါဒ်ဘ်ၣ် �်တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�လၢၢလာ််�အသိးး�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပကလူၤၤ�ပိာ််��မၤၤထွဲဲ�ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤဃံးး�တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီတဖၣ် �်လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
 1. သံးး�ဧိၤၤ�ဂာ််�ဧိၤၤ�ဒီးး�ကသံၣ််��မူၤၤ�ဘှီးး��
 2. ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �မူူလီၤၤ�စၢၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��
 3. တၢ်် �မၤၤအၢၢပယွဲဲ� မ့့တမ့ၢ်�် � ပာ််�တ့ၢ်�် �တကွၢ်�် �ထွဲဲ� ဖိိသၣ် �် မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ဒိၣ််��တုာ်�်�ခိၣ််��ပှဲၤၤ�� ပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤအၢၢမၤၤသီီမုၣ်�်�ခွါါ�သွံၣ််���ထံးး�
 4. တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတဖၣ််�လၢၢဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ််�တၢ်် �သ့့
 5. တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��လီၤၤ�စၢၤ�ၤအတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��
 6. HIV/AIDS
 7. သးးဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီ
 8. ပှၤၤ�သးးစၢ်် �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��
 9. ကသံၣ််��ထံံလဲဲ
10. တၢ်် �လီၤၤ�စၢၤ�ၤလီၤၤ�သွဲၣ််���ဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီ
11. မုၣ်�်�ခွါါ�သွံၣ််���ထံးး�တၢ်် �ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါတဖၣ််�

ပကစူးး�ကါါန HI ထဲဒဲၣ်�်လၢၢဘၣ် �်တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�အဂ့ၢ်�် �ဖဲဲအံၤၤ� ဒီးး�အိၣ််��ဃုာ်�်�ဒီးး�နလံာ်�်�တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပကဃ့့နလံာ်�်�တၢ်် �အၢၣ််��
လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��လၢၢကခီီနီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�တၢ်် �မၤၤနီၣ််��မၤၤဃါါတၢ်် �ကူူစယါါဘျါါ�သးးခိၣ််��နူာ်�်�တၢ်် �ဆိကိမိၣ််��ဂ့ၢ်�် �၀ီီလၢၢဘၣ် �်ဃးးဒီးး�နၤၤန့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ပကဃ့့
နလံာ်�်�တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��လၢၢကဆါါန HI ဆူူပှၤၤ�ဂုၤၤ�ဂၤၤအိၣ််��န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပကဃ့့နလံာ်�်�တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��လၢၢကစူးး�ကါါန HI လၢၢ
တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ် �်ရၤၤလီၤၤ�တၢ်် �မၤၤအဂ့ၢ်�် �တနီၤၤ�နီၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နမ့ၢ်�် �ပျဲဲ�ပစူးး�ကါါဘၣ် �်န HI တၢ်် �ကပာ််�ဖျါါ�ပှၤၤ�ဒိးး�န့ၢ် ်� �တၢ်် �ဖိိအဂ့ၢ်�် �ဆူူညါါန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နဆိိ
ကတီၢ််� �ကွံာ််���နတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� လၢၢကသ့ၣ်�်�ညါါဘၣ် �်အကျဲဲ�အဂီၢ််� � ကိးး�လီီတဲစိဲိနီၣ််��ဂံၢ််� �လၢၢန ID ခးးန့ၣ်��်တက့ၢ်ႋႋ�  �� 

နတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�တဖၣ််�
တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢလာ််�တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

•	 လၢၢကမၢၢဘၣ််�ပပာ််�ပနီၣ််�� တၢ်် �စူးး�ကါါ မ့့တမ့ၢ်�် � ခီီနီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲ ဲမ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �
ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂီၢ်ႋႋ� �� နဃ့့လၢၢတၢ်် �ကပာ််�ပနီၣ််��တၢ်် �ခီီနီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ဒီးး�ပှၤၤ�ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ် �် မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ဂုၤၤ�ဂၤၤ သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပပျဲဲ�နတၢ်် �သဘျ့့�လၢၢ
ကဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �မၤၤသ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပကကျဲးး��စၢး�းပာ််�ကဲဲနတၢ်် �ဃ့့ ဘၣ််�ဆၣ််�အလီၢ််� �တအိၣ််��လၢၢပဘၣ််�မၤၤထွဲဲ�အီၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်် ��လီၤႋႋ��

•	 လၢၢကဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �ဘံၣ်�်�တၢ်် �ဘၢၢလၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�ဆဲးး�ကျိးး�� လၢၢကျဲဲ�အဂၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �လီၢ််� �အဂၤၤအဂီၢ်ႋႋ� �� အဒိ ိဖဲဲ P.O. Box တမ့ၢ်�် �ဘၣ် �်လၢၢနဟံၣ််��ဘၣ် �်
န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပကတူၢ်�် �လိာ််��ဘၣ် �်နတၢ်် �ဃ့့ဖဲတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ကဲထဲီၣ််��တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််��လၢၢနဂီၢ််� �သ့့အခါါန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပတူၢ်�် �လိာ််��တၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��လၢၢတၢ်် �
စံးး�ကတိၤၤ�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နဆီီတလဲနဲတၢ်် �ဃ့့သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ကဘၣ် �်မ့ၢ်�် �လၢၢလံာ်�်�တၢ်် �ကွဲးး��အပူၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� ဆှၢၢ�ထီၣ််��အီၤၤ�ဆူူလီၢ််� �အိၣ််��ဆိးး�ထံးး�လၢၢလာ််�တက့ၢ်ႋႋ� �� 

•	လၢၢကကွၢ််� �ဘၣ််� မ့့တမ့ၢ််� � ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ််� HI အကွဲးး��ဒိတိဘ့ၣ်�်�အဂီၢ်ႋႋ� �� နဘၣ် �်ကွဲးး��ဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဆှၢၢ�ထီၣ််��အီၤၤ�ဆူူလီၢ််� �အိၣ််��ဆိးး�ထံးး�
လၢၢလာ််�တက့ၢ်ႋႋ� �� ပမ့ၢ်�် �ပာ််�ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတဖၣ် �်အံၤၤ�လၢၢအံးး�လဲးး�ထြီ�ီနံးး�သနိ ိနဃ့့ထီၣ််��လၢၢအံးး�လဲးး�ထြီ�ီနံးး�သနိးး�အကွဲးး��ဒိသိ့့န့ၣ်��်
လီၤႋႋ�� နမၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ�ဘၣ် �်နတၢ်် �မၤၤနီၣ််��မၤၤဃါါဆူူပှၤၤ�သၢၢဖုုတဖုုသ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပဆှၢၢ�န့ၢ် ်� �နၤၤအတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကွဲးး��ဖ်ုၣ်��သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပဃ့့တၢ်် �ကွဲးး��ဒိတိဖၣ် �်
အဘူးး�လဲသဲ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပသမၢၢကွံာ််���နတၢ်် �ဃ့့သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပမ့ၢ်�် �သမၢၢကွံာ််���နတၢ်် �ဃ့့ နဒိးး�န့ၢ် ်� �တၢ်် �ကွၢ်�် �သမံံသမိးး�တၢ်် �သမၢၢအဂ့ၢ်�် �သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� 

•	လၢၢကဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �နဲၣ််��လီၤၤ�အဂီၢ်ႋႋ� �� နမ့ၢ်�် �ဆိကိမိၣ််��လၢၢန HI အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကမၣ် �် မ့့တမ့ၢ်�် � တလၢၢတပှဲၤၤ�� နဃ့့ထီၣ််��လၢၢတၢ်် �ကဆီီတ
လဲအဲီၤၤ�သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� နဘၣ် �်ကွဲးး��ဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နဘၣ် �်ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တဖၣ် �်လၢၢကဆီီတလဲအဲီၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဆှၢၢ�ထီၣ််��
တၢ်် �အံၤၤ�ဆူူလီၢ််� �အိၣ််��ဆိးး�ထံးး�လၢၢလာ််�တက့ၢ်ႋႋ� �� ပမ့ၢ်�် �သမၢၢကွံာ််���နတၢ်် �ဃ့့ နတီၣ််��ထီၣ််��နတၢ်် �တူၢ်�် �လိာ််��ထံၣ််��ထွဲဲ�ဃုာ်�်�လၢၢန HI သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� 

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


85တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

•	 လၢၢကဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ််� HI စရီတဘ့ၣ််��လၢၢ တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တ့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢဃုုနံၣ်��်တချုး�း�လၢၢနဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ်ႋႋ� �� တၢ်် �အံၤၤ�တပၣ် �်ဃုာ်�်�ဒီးး� HI တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် � 
လၢၢတၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ဘၣ် �်အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တဖၣ် �်လၢၢလာ််�အံၤၤ�- (i) လၢၢတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အဂီၢ််� � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲ ဲဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�
အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂီၢ််� �- (ii) ဃုာ်�်�ဒီးး�နၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � နတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��- (iii) ဃုာ်�်�ဒီးး� တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��ပီီတ့့၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� မ့့တမ့ၢ်�် � ပၢၤၤ�ကီၢ််� � န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �
တပာ််�ဖျါါ�တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ် �်ရၤၤလီၤၤ�တဖၣ် �်လၢၢ ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီ တဃ့့ဘၣ် �်ပှၤၤ�လၢၢကလူၤၤ�ပိာ််��ကွၢ်�် �ထံံကွၢ်�် �ဆးးအီၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� 

•	လၢၢကဒိးး�န့ၢ််�  �တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ််��ညါါတဘ့ၣ််��အံၤၤ�အကွဲးး��ဒိတိဘ့ၣ််��အဂီၢ်ႋ��ႋ � နဃ့့ထီၣ််��အလံာ်�်�ကွဲးး��ဒိတိဘ့ၣ််��သ့့ထီရီီၤၤ�တဘျီီ�
န့ၣ်် ��လီၤႋႋ�� နမၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််�လံာ်�်�ကွဲးး��ဒိတိဘ့ၣ်�်�သ့့စ့ၢ်�် �ကီးး�ဖဲဲပပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့  (www.uhccommunityplan.com) န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �စူးး�ကါါနတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�
•	လၢၢကဆဲးး�ကျၢၢ�နဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အဂီၢ်ႋ��ႋ � ကိးး�လီတီဲဲစိနိီၣ််��ဂ်ံၢ်� �အိၣ််��လၢၢန ID ခးးတက့ၢ်ႋႋ� �� မ့့တမ့ၢ်�် � နဆဲးး�ကျၢၢ� 

UnitedHealth Group Call Center ဖဲဲ 1-866-633-2446, မ့့တမ့ၢ်�် � TTY 711သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 
•	လၢၢကတီၣ််��ထီၣ််��လံာ်�်�ကွဲးး��ဃ့့ထီၣ််��တၢ်် �အဂီၢ်ႋႋ� �� ဆှၢၢ�ဆူူ-

UnitedHealthcare Privacy Office 
MN017-E300 
P.O. Box 1459 
Minneapolis, MN 55440

•	လၢၢကတီၣ််��ထီၣ််��တၢ်် �ပာ််�ကမၣ််�အဂီၢ်ႋႋ� �� နမ့ၢ်�် �ဆိကိမိၣ််��လၢၢနနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢခွဲးး��ယာ််�ဘၣ််�တၢ်် �လုၢ်�် �သ့ၣ်�်�ခါါပတာ််� 
နဆှၢၢ�ထီၣ််��တၢ်် �ပာ််�ကမၣ််�ဖဲဲလီၢ််� �အိၣ််��ဆိးး�ထံးး�လၢၢထးး သ့့န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� 

နကဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ််��ညါါစ့ၢ််� �ကီးး� Secretary of the U.S. Department of Health and Human Services န့ၣ်် ��လီၤႋႋ�� 
ပတဟံးး�ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �လၢၢနတီၣ််��ထီၣ််��လၢၢတၢ်် �ပာ််�ကမၣ််�တၢ်် �အဂ့ၢ်�် �နီီတမံၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��
1 �တၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤကျဲဲ�တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ် �်သ့ၣ်�်�ညါါဆူၣ်�်�ချ့့� ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� အံၤၤ�တၢ်် �စူးး�ကါါအီၤၤ�လၢၢ ကလူၤၤ�ပိာ််��ထွဲဲ�ဘၣ် �် 
ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ် �် လၢၢအဘၣ် �်လိာ််��ဖိးး�မံံလိာ််��သးးဒီးး� UnitedHealth ကရ်ူၢ်� �- AmeriChoice of New Jersey, 
Inc.; Arizona Physicians IPA, Inc.; Care Improvement Plus South Central Insurance Company; Care 
Improvement Plus of Texas Insurance Company; Care Improvement Plus Wisconsin Insurance; Health 
Plan of Nevada, Inc.; Optimum Choice, Inc.; Oxford Health Plans (NJ), Inc.; Physicians Health Choice 
of Texas LLC; Preferred Care Partners, Inc.; Rocky Mountain Health Maintenance Organization, Inc.; 
Symphonix Health Insurance, Inc.; UnitedHealthcare Benefits of Texas, Inc.; UnitedHealthcare Community 
Plan of California, Inc.; UnitedHealthcare Community Plan of Ohio, Inc.; UnitedHealthcare Community 
Plan of Texas, L.L.C.; UnitedHealthcare Community Plan, Inc.; UnitedHealthcare Insurance Company; 
UnitedHealthcare Insurance Company of River Valley; UnitedHealthcare of Alabama, Inc.; UnitedHealthcare 
of Florida, Inc.; UnitedHealthcare of Kentucky, Ltd.; UnitedHealthcare of Louisiana, Inc.; UnitedHealthcare 
of the Mid-Atlantic, Inc.; UnitedHealthcare of the Midlands, Inc.; UnitedHealthcare of the Midwest, 
Inc.; United Healthcare of Mississippi, Inc.; UnitedHealthcare of New England, Inc.; UnitedHealthcare 
of New Mexico, Inc.; UnitedHealthcare of New York, Inc.; UnitedHealthcare of Pennsylvania, Inc.; 
UnitedHealthcare of Washington, Inc.; UnitedHealthcare of Wisconsin, Inc.; UnitedHealthcare Plan of 
the River Valley, Inc. ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အမံၤၤ�တဖၣ် �်အံၤၤ� မ့ၢ်�် �တၢ်် �အိၣ််��လၢၢပှဲၤၤ��စးးထီၣ််��လၢၢတၢ်် �ဘိးး�ဘၣ် �်သ့ၣ်�်�ညါါအံၤၤ�
အနံၤၤ�သီီန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ခ့့ခါါအံၤၤ�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ် �်အမံၤၤ� သန့ၤၤ �ထီၣ််��သးးလၢၢတၢ်် �ဘိးး�ဘၣ် �်သ့ၣ်�်�ညါါအံၤၤ�အဂီၢ််� � ကွၢ်�် �ဘၣ် �်ဖဲဲ 
www.uhc.com/privacy/entities-fn-v2-en မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိနီၣ််��ဂံၢ််� �အိၣ််��လၢၢနဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� ID ခးးတက့ၢ်ႋႋ� �� 

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan
http://www.uhccommunityplan.com
http://www.uhc.com/privacy/entities-fn-v2-en


86 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

ကျိၣ််���စ့့ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��တၢ်် �ဘံၣ်�်�တၢ်် �ဘၢၢတၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ််��ညါါ
တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ််��ညါါအံၤၤ� စံးး�ဘၣ််�၀ဲဲလၢၢ တၢ်် �ကစူးး�ကါါဒီးး�ခီီနီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ� နကျိၣ််���စ့့ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� သ့့န့ၣ်် ��လီၤႋႋ��ဖးးဘၣ််�အီၤၤ�
လီၤၤ�တံၢ်�် �လီၤၤ�ဆဲးး�တက့ၢ်ႋႋ� ��

စးးထီၣ််�� လါါယနူၤၤ�အါါရံၤၤ� 1, 2019.

ပ၀ဲဲဒၣ်�် 2 ကဟုုကယာ််�န “နီၢ််� �ကစၢ်် �ကျိၣ််���စ့့ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဘ့ၢ်�် �တၢ်် �ဘၢၢ” (“FI”) န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� FI မ့ၢ်�် �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢတမ့ၢ်�် �တၢ်် �အိၣ််��
ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အဂ့ၢ်�် � န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� FI ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��နၤၤ ဒီးး�ခီၣ််��ထံးး�ခီၣ််��ဘိတိဘိးး�ဘၣ််�ရၤၤလီၤၤ�သးးဆူူကမျၢၢ်�်� �န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� 

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢပထၢၢဖှိၣ််���

•	ပဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� FI လၢၢနတၢ်် �ပတံံထီၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � ကွီၣ််���ဒိတိဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� တၢ်် �အံၤၤ�ကမ့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ််� မံၤၤ� လီၢ််� �အိၣ််��ဆိးး�ထံးး� သးးနံၣ်��်
ဒီးး�ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢနီၣ််��ဂံၢ််� � န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 

•	ပမၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််� FI လၢၢနတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ဒီးး�ပှၤၤ�ဂုၤၤ�ဂၤၤန့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� တၢ်် �အံၤၤ�ကမ့ၢ်�် �၀ဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲဖဲြံ�ံမံၣ််��
ယၢၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ထၢၢဖှိၣ််���န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

တၢ်် �ခီီနီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ� FI

ပကခီီနီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ� FI ဒ်တ်ၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီတၢ်် �ပျဲဲ�အသိးး�န့ၣ်��်လီၤႋႋ ��

ပကခီီနီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�န FI လၢၢကရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မၤၤပမုၢ်�် �၀ဲၤၤ�တၢ်် �မၤၤအဂီၢ််� �သ့့န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပကခီီနီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�န FI ဒီးး�ပတၢ်် �ကရၢၢကရိမၤၤသကိးး�
တၢ်် �တဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပတဘၣ််�ဃ့့နတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ခွဲးး��လၢၢကမၤၤတၢ်် �အံၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 

•	ပကပခီီနီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�န FI လၢၢကမၤၤတၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ� �ဂ့ၢ်�် �၀ီီသ့့

•	ပကခီီနီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�န FI လၢၢကပာ််�ဂၢၢ််� �ကျၢၤၤ��နစရီီ(တဖၣ််�) အဂီၢ််� �သ့့

•	ကပခီီနီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�န FI လၢၢကစံးး�ဆၢၢဘၣ််�ကွီၢ််�� �ဘျီၣ််���တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�ဒီးး�သဲစဲးးတၢ်် �ဃိထိံသံ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �အဂီၢ််� �သ့့

•	ပကခီီနီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�န FI ဒီးး�ခီီပနံာ််��တဖၣ််�လၢၢကတဲာ််��ကတီၤၤ�ပတၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ� �အလံာ်�်�လဲၢ််� �တဖၣ််�သ့့

တၢ်် �ခူူသူၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဘံၣ်�်�တၢ်် �ဘၢၢ

ပပာ််�ပနီၣ်��်ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �လၢၢတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �ကွၢ်�် �ဘၣ််�န FI န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ပအိၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢလၢၢ
ကကဟုုကယာ််�န FI အဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� 

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan


87တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711 မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �သံံကွၢ််� �တဖၣ််�ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ််��ညါါအံၤၤ�

၀ံံသးးစူၤၤ�ကိးး�လီတီဲဲစိတိလၢာ််��စ့့အနီၣ််��ဂ်ံၢ်� �အိၣ််��လၢၢနဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� ID ခးး မ့့တမ့ၢ်�် � ဆဲးး�ကျၢၢ� UnitedHealth 
Group Customer Call Center ဖဲဲ 1-866-633-2446, မ့့တမ့ၢ်�် � TTY 711တက့ၢ်ႋႋ� ��

2 �ကျိၣ််���စ့့ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢတၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ အတၢ်် �ပညိၣ််��တဖၣ််� လၢၢအမ့ၢ်�် � “ပ” မ့့တမ့ၢ်�် � “ပှၤၤ�” ဘၣ််�
ထွဲဲ�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢ ပှၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�စိိကမီၤၤ�တဖၣ််� ဖျါါ�လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်လၢၢလံာ်�်�ခီၣ််��ထံးး� 1, စးးထီၣ််��လၢၢ ကျိၣ််���စ့့ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တၢ်် �
ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢတၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ အကတၢၢ််� �တကဘျံးး�� ဃုာ်�်�ဒီးး� UnitedHealthcare ကရၢၢမၤၤသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�လၢၢ
လာ််�အံၤၤ�- AmeriChoice Health Services, Inc.; CNIC Health Solutions, Inc.; Dental Benefit Providers, 
Inc.; gethealthinsurance.com Agency, Inc.; Golden Outlook, Inc.; HealthAllies, Inc.; Lifeprint East, 
Inc.; Lifeprint Health, Inc.; MAMSI Insurance Resources, LLC; Managed Physical Network, Inc.; 
OneNet PPO, LLC; OptumHealth Care Solutions, Inc.; Optum Women’s and Children’s Health, 
LLC; OrthoNet, LLC; OrthoNet of the Mid-Atlantic, Inc.; OrthoNet West, LLC; OrthoNet of the 
South, Inc.; Oxford Benefit Management, Inc.; Oxford Health Plans LLC; POMCO Network, Inc.; 
POMCO of Florida, Ltd.; POMCO West, Inc.; POMCO, Inc.; Spectera, Inc.; UMR, Inc.; Unison 
Administrative Services, LLC; United Behavioral Health; United Behavioral Health of New York 
I.P.A., Inc.; Services, Inc.; UnitedHealth Advisors, LLC; UnitedHealthcare Services LLC; ဒီးး� 
UnitedHealthcare Services Company of the River Valley, Inc. ကျိၣ််���စ့့ဂ့ၢ်�် �၀ီီတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢ
တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါ အံၤၤ�တၢ်် �စူးး�ကါါအီၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီပာ််�ပနီၣ််��၀ဲဲအလီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် � တစူးး�ကါါအီၤၤ�လၢၢ 
(1) ဆူၣ်�်�ချ့့�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ပနံာ််��ကၤၤတဖၣ််� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢ Nevada by Health Plan of Nevada, Inc. ဒီးး� 
Sierra Health and Life Insurance Company, Inc.; မ့့တမ့ၢ်�် � (2) UnitedHealth Group ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��
အဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််� လၢၢကီၢ််� �စဲၣ််��တဖၣ််�လၢၢဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�ပူၤၤ� န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ််�အမံၤၤ�စရီီအံၤၤ� မ့ၢ်�် �တၢ်် �အိၣ််��
လၢၢပှဲၤၤ��စးးထီၣ််��ဖဲဲတၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါအံၤၤ�အနံၤၤ�သီီန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ခ့့ခါါအံၤၤ�ဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ််�အမံၤၤ� သန့ၤၤ �ထီၣ််��သးး
လၢၢတၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�ညါါအံၤၤ�အဂီၢ််� � ကွၢ်�် �ဘၣ််�ဖဲဲ www.uhc.com/privacy/entities-fn-v2-en မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိ
နီၣ်��်ဂံၢ််� �အိၣ််��လၢၢနဆူၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� ID ခးးတက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan
http://www.uhc.com/privacy/entities-fn-v2-en


88 တၢ်် �သံံကွၢ််� �အိၣ််��ဧါႋႋ� ကွၢ်�် �ဖဲဲ myuhc.com/CommunityPlan, မ့့တမ့ၢ်�် � ကိးး�လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 
1-888-269-5410, TTY 711, မ့့တမ့ၢ်�် � စူးး�ကါါတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီလီီကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ််��ဘၣ် �်တက့ၢ်ႋႋ� �� လီီတဲစိဲိအံၤၤ�တလၢာ််��စ့့ဘၣ် �်န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

UnitedHealthcare Community Plan of Minnesota 
Families and Children

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ-  
1-888-269-5410, TTY 711 
ဂီၤၤ� 8:00 နၣ်�်ရံၣ််��–ဟါါ 6:00 နၣ်�်ရံၣ််��, မုၢ်�် �ဆၣ််�-မုၢ်�် �ဖီီဖးး

UnitedHealthcare 
9800 Health Care Lane 
Mail Code: MN006-W900 
Minnetonka, MN 55343

myuhc.com/CommunityPlan

ပအိၣ််��ဖဲဲအံၤၤ�လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤဘၣ််�နၤၤန့ၣ်် ��လီၤႋႋ��

တိၢ််� �နီၣ်��် ထီီဘိပိအိၣ််��ကတီၤၤ�သးးလၢၢကစံးး�ဆၢၢဘၣ််�တၢ်် �သံံကွၢ်�် �တဖၣ််�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢအိၣ််��ဒီးး�နၤၤန့ၣ်��်လီၤႋႋ �� ထဲလဲၢၢကိးး�
လီီတဲစိဲိဆူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဖိိ ဖဲဲ 1-888-269-5410, TTY 711န့ၣ်��်လီၤႋႋ �� နကွၢ်�် �ဘၣ််�သ့့စ့ၢ်�် �ကီးး�လၢၢပပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့ဖဲ  
myuhc.com/CommunityPlan န့ၣ်�်�လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခိၣ််��တီတီဖၣ််�

http://myuhc.com/CommunityPlan
http://myuhc.com/CommunityPlan
http://myuhc.com/CommunityPlan
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