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Huyét ap cao Trang 2 ,

B6 hut thuédc la Trang 3 C‘hICh, ngu’:i\ cam cu‘m glu

Bénh mét do bi tiéu dudng Trang 4 gin suc khoe cho hang

Chich ngira phé cau khuan Trang 4 triéu nguoi.

Bu6n nan sau khi sanh Trang 5 Trung Tam Kiém Nguia Bénh (Centers for

Chén déng Trang 7 Disease Control and Prevention) dang _ "A-)’ =]
nghién ctiu xem chich ngtia cam &

ctim ¢6 hiéu qua t6i mic nao.

Ho xem xét dii liéu vé cam cum
ti sdu ndm qua. Ho nhan thiy
rdng thudc chich ngia cdm &
ctim da phong tranh:

m 13.6 triéu trudng hop bi bénh.
m 5.8 triéu l1an di kham béc si.

m 112,900 trudong hgp nhép vién.

Moi ngudi 6 do tudi tii 6 thang trd 1én nén di chich nglia cam
cim moi ndm. Céc lan chich nglia md&i sé ¢é sin vao mua thu.
Chung bao vé moi ngudi chéng lai cac loai cdm ctim - theo dy
dodn ctia cac chuyén gia y té - sé thudng thiy nhét trong nam
nay. Quy vi va gia dinh nén di chich ngtia sém.

Di chich ngtra. Chich ngira cdm cim luén cé
@ san tai nhiéu noi. Quy vi can tim nai chich nglfa cdm
¢0896 IH NINIOUCH cim nhan chuaong trinh stic khde cia minh? Viéng

096 xog ‘Od UHCCommunityPlan.com.
ue|d Ajunwwoy) aseoyieaHpanun

AMC-028-HI-ABD-VT



Nén biét ro cac chiso
cua minh
Diéu quan trong la phai kiém soat huyét ap.
Hau nhu ctt ba ngudi 16n thi c6 mot ngudi bi cao huyét ap. Tinh trang nay con goi la
tang huyét ap. Diéu nay c6 nghia la huyét ap 6 muic 140/90 hay cao hon. Huyét ap cao
hon 120/80 nhung thdp hon 140/90 dugc xem la tinh trang tién ting huyét ap.
Chting cao huyét ap thuong khong c6 triéu chiing. Diéu nay khién cho nhiéu ngusi
khong dé y dén vin dé nay. Nhung vi chiing nay c6 thé gy ra nhiing bénh trang
nghiém trong, nén diéu quan trong la phai diéu tri. Tang huyét 4p 1a nguyén nhén
hang du gy dot quy, diing tim, bénh than va suy tim sung huyét. Quy vi c6 thé ¢
nhiéu cach dé€ kiém sodt huyét 4p ctia minh.

® Han ché an muéi - duédi 1,500 mg m Duy tri muc can lugng t6t cho
méi ngay. stic khoe.

m Han ché u6ng rugu - motly moéingay ~ ®m Tap thé duc it nhat 30 phit mdi ngdy.
cho phu nii hay hai ly cho dan 6ng m Diing hut thudc la.
hoic it hon. m Ché ngu cing thing.

Pén gap bac si. Néu thay ddi I6i s6ng van chua du, thi bac si sé cho dung thudc.
&2y Co nhiéu loai thudc gidam huyét ap khac nhau. Nhé la phai git dang tat ca lan hen
kham theo déi véi bac si. Nén thudng xuyén kiém tra huyét ap.

Clru mang séng

C6 hon 2 triéu ngudi séng con véi bénh ung thu va tai Hoa Ky. Khdam tham
do c6 thé gilp tim bénh trudc khi cé bat c( triéu chiing nao. Ung thu va

¢6 thé dugc chira tri hét néu tim ra bénh sém. Hoi Ung Thu My (American
Cancer Society) dé nghi:

B TU CHAM SOC: B4t dau tu kham vi hang thang khi dugc 20 tuéi. Bac
si hodcy ta c6 thé chi dan cho quy vi cach lam. Cho bAc si biét ngay
néu quy vi s& thay hodc thay bat c( thay d6i nao noi v ciia minh.
KHAM VU Y TE: BAc si ctia quy vi phai kiém tra va cdia quy vi trong khi
kham t8ng quat thudng |&. Phu nir ti 20 dén 39 tudi nén di kham it
nhat mét 1an mbi ba ndm. Cac 1an kham c6 thé dugc thuc hién thudng
xuyén hon khi quy vi I6n tudi hon.

ROI KHAM VU: Phu nir nén di roi kham cu dau tién, diéu nay con goi la
roi kham vu lic d4u, tir 35-40 tudi. Phu nit dugc 40 tudi hodc I16n hon
nén di chup quang tuyén X vd méi nam.

Nhiing gi dung cho quy vi? Phu nir c6 nguy co cao bj ung
thu va ¢6 thé can chuong trinh kham tham do dac biét. Hay néi
chuyén vai ngudi cham soc clia quy vi vé cac yéu té nguy co cla
quy vi. Lap chuong trinh di kham tham do thong thuong.
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Ching téi quan tam
dén pham chat

Chuang Trinh Cai Tién Pham Chat (Quality
Improvement program) ctia UnitedHealthcare
Community Plan cung cap mic cham soc va dich
vu t6t hon cho héi vién cda chiing t6i. Hang nam,
chung téi bao céo cho biét ho cung cap dich vu
cham soc stic khée t6t ra sao. Nhiéu théng tin trong
béo cao clia chiing t6i la vé van dé stic khoe cong
cdng can quan tam.

Trong nam 2012, muc tiéu cia ching t6i la gia
tang s6 lan di kham cla tré em khde manh cho cac
em & do tudi tir 3-6 tudi, tang thém s6 phu ni di
kham bac si s6m trong thai ky va gia tang s6 phu nit
dén kham theo doi v6i bac si ctia ho sau khi sanh
con. Trong nam 2013, chdng t6i nhan thdy c6 thém
nhiéu phu nt di kham bac si sém trong thai ky cling
nhu di khdm bac si ctia ho sau khi sanh con. Sé lan
di kham tré em khée manh cho cac em & do tudi tir
3-6 tudi thap hon so v6i muc tiéu cda chdng toi.

Trong nam 2013-2014, chiing t6i sé tiép tuc
khuyén khich va c6 gang dat dugc ty |é di kham tré
em khoe manh cao hon cho cac tré tho, tré em va
thanh thiéu nién. Chung t6i cling sé ¢ gang tang
thém s6 hoi vién di kham tham do ung thu vd, ung
thu ¢6 tir cung va muc cholesterol.

Chung t6i cling thuc hién nhiéu cudc khao saty
kién hoi viéen méi nam dé biét xem chung t6i dap
Ung nhu cau cta hoi vién t6t ra sao. Cac cudc khao
sat y ki€n nam 2013 cta ching t6i da cho thay c6
su tang tién trong nam thu ba lién tiép trong y kién
danh gia ctia hoi vién vé muic d6 ho dugc cham séc
can thiét, bac si ban thdo véi ho thiu déao téi muic
nao cling nhu cung cach trung tam dich vu khach
hang cu x v6i ho. Ching t6i lién tuc c6 gang cai
tién trung tam dich vu khach hang va hién nay,
trung tam da cé cac chuyén gia, bac si chuyén khoa
c6 thé ban th3o véi hoi vién nao phai goi dén hon
mot |an dé hoi vé van dé rac réi.

Pugc tat ca. Néu quy vi mudn biét

thém vé chuong trinh C3i Tién Pham Chat

(Quality Improvement) va tién trinh ctia
chuing t6i vé viéc dap ting muc dich, xin goi cho
chuing t6i theo s6 mién phi. S& mién phi cho héi vién
QExA |a 1-888-980-8728 (TTY 711). S6 mién phi
cho hoi vién QUEST la 1-877-512-9357 (TTY 711).

Quy vi c6 thé bo
hut thuoc

Tham Gia vao Great American Smokeout.

St dung thudc 14 la nguyén nhan giy bénh dé ngan chén nhét tai Hoa Ky.
Day ciing la nguyén nhan s6 1 gy tt vong sém. Tuy nhién, ct nam ngudsi
My lai ¢6 mét ngudi van con hit thude 14. C6 nhiéu triéu ngudi hat xi
ga hay 6ng v8 hodc nhai thudc 14. Néu quy vi la mot trong hon 60 triéu
nguoi sti dung thudc 14 tai Hoa Ky, thi da dén luc bo hut thude.
Great American Smokeout (Ngay hoi toan ddn My bo hut thudc) co
thé1a ngay t6t lanh d€ quy vi bd thudc 14 — ngay ca khi chi bo hut thudce
trong mot ngay. Ngay hoi hang nam nay sé dugc thuc hién vao mua thu
nay - ngay 21 thang Muaoi Mot.
Quy vi ¢6 thé thuc hién diéu dé. Nén hoi bac sivé nhimg

@ loai thudc cé thé gitp thém. Quy vi cling c6 thé bo hit thudc thanh
c6ng hon néu dugc gitip dé. Goi cho Quitline (Pudng Day Bo Hut
Thudc) toan quéc theo s6 1-800-QUITNOW (1-800-784-8669)
(TTY711).

TAT CA PEU CO THOI HAN

Khi quy vi goi dién thoai dé€ 18y hen vdi ngudi cham sdc, xin cho van phong

biét tai sao quy vi can phai gap bac si. Diéu nay sé gilp ho biét chiing nao

nén cho hen. Quy vi c6 thé I8y hen theo cac thdi han sau day.

m Ngay lap tic cho TRUGNG HOP KHAN CAP

m Trong vong 24 tiéng déng hé cho TRUGNG HOP CHAM SOC CAN GAP

m DI KHAM CHO TRUGNG HOP TRE Bl BENH noi trong 24 tiéng déng ho

m DI KHAM CHO TRUONG HOP NGUG1 LGN BI BENH néi trong 72 tiéng
déng ho

m DI KHAM CHAM SOC CHANH THONG THUGNG néi trong 21 ngay lich

m DI KHAM CHUYEN KHOA THONG THU'GNG néi trong 4 tuan

m NAM LAI BENH VIEN KHONG KHAN CAP néi trong 4 tudn

Can dugc gitp d&? Cho chung téi biét néu quy vi gap kho
C-_ﬂb khan xin [dy hen véi ngudi cham soc. Hay goi Member Services

clia quy vi theo s& mién phi. S6 mién phi cho héi vién QExA la
1-888-980-8728 (TTY 711). S6 mién phi cho héi vién QUEST la
1-877-512-9357 (TTY 711).
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Xem tai da
em tai day
Dung dé bénh tiéu duong lam mat
thi luc ctia quy vi.

Bénh vong mac tiéu dudng 1a nguyén nhan chanh gay
mu mat tai Hoa Ky. Péy la bién chiing phé bién ctia
bénh ti€u dudng. N6 lam hu hong mach méu trong mat.
Phén 16n thdi gian, céc triéu ching khong bit dau cho
dén khi mat té di.

Phau thuét bing tia laze 6 thé ngan khong cho bénh
vong mac tiéu dudng tré nén té di. Nhung néu da mét
thi Iuc rdi thi khong thé 14y lai duge. D6 laly do quan
trong phai kham mat do tiéu dudng méi ndm. Kham dé
biét dugc van dé trude khi quy vi c6 triéu chiing.

Béc si mat sé lam gian con nguci ctia quy vi bang thudc
nho mat. Sau d6 vi ndy sé nhin vao bén trong mét ctia quy
vi. Khdm nghiém nay nhanh chéng va khong dau

Ngudi bi tiéu dudng ciing c6 nguy co cao hon bi cac

Kham mat that ky. Kham bac si m&t méi ndm. Yéu ciu gdi
bénh khdc vé mt. Nhiing bénh nay bao gébm bi duc két qua cho bac si cham séc chanh ctia quy vi. Can tim bac si
thiy tinh thé va ting nhan ap. Kiém soat t6t bénh ti€u mat chap nhan chuong trinh stic khde cla quy vi? Viéng mang
duong c6 thé ngan ngita nhiing bénh vé mat nay. luéi UHCCommunityPlan.com.

Chiing ngtia t6t

Lién cau trung viém phdi (Streptococcus pneumoniae) 1a vi
khuan thinh hanh. Chang lay lan khi nhay mi va ho. Ching
gay ra mot s6 bénh viém phdi nghiém trong. Méi nam chung
gay tirvong cho nhiéu ngudi tai Hoa Ky han la téng sé tat ca
cac bénh c6 thé chich phong ngura khéc.

Diéu rat quan trong la nhitng ngudi I6n 6 nguy co nén di
chling ngtia. Nhitng ngudi dugc dé nghi chiing ngura la:

bat ci ngudi nao trén 65 tudi.

nhimng ngudi hut thudc.

ngudi bi hen suyén, ti€u dudng hodc cac tinh trang kinh

nién khac.

Nngudi c6 hé mién dich yéu.

Chang ngtia phé cau khuan c6 thé cho tron ddi, nhung mét
s6 ngudi can dugc chich boi (booster) sau nam nam. Hoi bac si
néu da dén luc quy vi di chich ngtra.

Di kham bac si. Ngusi 16n ciing can dugc kham
Egﬁ stic khée hang nam. Quy vi cé can tim bac si khéng?
Viéng mang lusi UHCCommunityPlan.com. Hoac
goi Member Services clia quy vi theo s6 mién phi. S6 mién phi
cho hoi vién QEXA la 1-888-980-8728 (TTY 711). S6 mién phi
cho hoi vién QUEST la 1-877-512-9357 (TTY 711).
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Tuy nghi lua chon

Quy vi 6 quyén tu ldy quyét dinh y té. Ngudi chdm séc

sé trinh bay vé cac lua chon chfa trj theo céach thiic

gitip quy vi dé hiéu. Quy vi c6 quyén tur chdi tri liéu.

Quy vi can phai ky tén vao biéu mau dé tra 15i “c6” doi

vdi liéu phap minh mudn. Day dugc goi la tién trinh

hiéu biét va thoéa thuan.

Nhung néu quy vi bénh qua nang khién khong thé
ky tén dong y thi sao? Van ban chi dan trudc sé giup
ngudi cham soc biét quy vi muén theo tri liéu nao. Co
cac dang chi dan truéc bao gém:

m DI CHUC SONG I3 van tu trinh bay dang chira tri
quy vi muén. Sé chi cé hiéu luc néu quy vi bi tén
thuang hodc bénh rat nang va khong thé cho biét
quyét dinh ctia ban than vé viéc trg sinh.

= UY QUYEN DAI HAN la vén tu giao phé cho ngudi
khac 1dy quyét dinh dum. Quy vi cé thé chon
ngudi trong gia dinh hodc ngudi ban kha tin.
Ngudi nay sé dai dién bat ctr khi nao quy vi tam
thdi hay vinh vién khong thé I3y quyét dinh y té.

Cang c6 thé lam gidy Gy quyén dai han vé cham

~ A}
Vudt n n o b N n soc stic khoe tam than.
. q u a O I u 0 m TUYEN BO VE VIEC TRI BENH TAM THAN 13 lua
chon quan trong cho nguai bi bénh tinh than. Quy

Cha’n sau khi Sanh vi c6 thé chon ngudi 1dy quyét dinh tri bénh tam

e than dum néu 16 dau 6m qué nang va khong thé
e m be duaralua ch,on sang sudt. Quy VI cling c6 thé néu
ré minh muén hoac khéng muén dang chita tri
stc khée tdm than nao.

Quy vi ¢6 thé bi budn chan sau khi sanh khéng?

Sau khi sanh em bé, cac ndi tiét t6 (hormone) ctia quy vi c6 nhiéu thay

Nén viét xudng. Hay hoi xin biéu miu

ddi. Diéu nay c6 thé lam cho quy vi rat dé xdc cam. Cam thdy mudn ot

khoc, tiic gian, lo ling hodc hoi hop bat ddu tit hai dén ba ngay sau khi @ (Ubacsihay benhvién de delap nhing

sanh 1a diéu binh thudng. Day la nhiing cdm xtc binh thudng. diéu chi dan truc. Cac mau cling €6 san tai
Néu nhiing cdm xtic ndy khéng mét di sau mot tudn 1€ hodc bét www.caringinfo.org/stateaddownload. Hay giao

déu té di, thi c6 thé1a tinh trang “budn chan sau khi sanh”. Cac ban sao biéu mau cho ngudi chdm séc va ngudi ma

triéu ching khac bao gém quy vi khé tu lo cho minh hay em bé quy Vi tin tuéng, va gitf mot ban cho chinh minh.

hodc khong thé lam céc cdng viéc hang ngay. Quy vi cdm théy lo au

hodc bi céc con hoang sg. Quy vi nghi ring minh khong thé duong

d4u véi nhiing thi thach ctia cong viéc lam me. C6 thé quy vi lai lo

s¢ 1a minh sé lam hai chinh ban thén hay em bé.

Néu quy vi nghi ring minh bi “budn chén sau khi sanl’, thi nén

noi ngay cho béc si biét. Tinh trang nay sé thuyén gidm néu dugc

diéu tri. Hay c6 ging tu lo cho minh that t6t. Nén an udng lanh

manh va nghi ngoi cang nhiéu cang t6t. Nho ban tinh, gia dinh va

ban bé ctia quy vi gitip lam viéc nha va chdm s6c em bé. Tam sy véi

nguoi nao quy vi tin tudng.
Kham tham do. Trong lan kham sau khi sanh, bac si cé thé kham
tham do chiing buén chan sau khi sanh. Quy vi nén dén gap ngudi
cham séc ké tir b6n dén sau tuan I€ sau khi sanh. Néu quy vi sanh mé,
thi cing nén dén gap ngudi cham sdéc vao hai tuan I€ sau khi sanh.
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~ ? f‘\
Lan chung 1\
ngua cuoi cung

Tré vi thanh nién dugc hét tat ca cac ching
ngura cia em khi dugc 16 tudi.

Dugc 16 tudi la mot diém moc 16n cho tré vi thanh nién. Mot s6 cdc em
hoc 14i xe. Hau hét cac em déu bt dau hoach dinh cudc doi ctia minh
sau khi t6t nghiép trung hoc. Péayclng la lic cdc em nhan chiung ngtia
cudi cung ctia minh — Chting ngtia béi dudng cho viém mang néo.
Viém mang ndo la viém mang 6c va tay séng. Di€u nay rét thudng cho
nhiing ngudi tudi tit 16-21. Bénh nay lay lan rit dé dang & nhiing noi
nhu phong an & tai dai hoc hodc tai cdc trai linh. Bénh nay c6 thé gay ti
vong hodc gay ra cic vin dé vinh vién, ngay ca khi dugc chiia tri. Ching
ngtia nay bao vé tit bon loai vi khudn viém mang nio thong thudng.
Can di kham téng quat. Tré trudc tudi vi thanh nién va tré vi
‘v thanh nién can di kham téng quat méi nam. Cac em sé dugc bat ci
chiing ngtra nao ma cac em can trong cac lan kham nay. Can tim
bac si cho tré vi thanh nién clia quy vi? Dung danh ba ngudi cham sdc tai
UHCCommunityPlan.com.

4 su that vé CHF

1. Suy tim xung huyét (Congestive heart
failure, hay CHF) c6 nghta la tim khong
bom déu va mau chay vao co bap va cac
b6 phan khac bi gidm di.

2. CHF gay thd hdn hén (nhat 1a khi tap thé duc
hodc nam thang trén giudng), mét méi, yéu
kém va c6 chan bj sung.

3. Chita tri bénh CHF bao gém nghi ngoi hoac
thay d&i cac sinh hoat hang ngay ctia minh,
an it mudi va uéng thudc.

4. Quy vi c6 thé gidm bét nguy co bang cach
kiém soat ap huyét ctia minh. Gidm can lugng
néu bac si khuyén quy vi nén lam. Tap thé duc.
An bét mugi.
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Khai dau tét nhat

Cho con b sita me c6 thé 1a mét kinh

nghiém thu vi cho ca quy vi va con minh.

Lam theo ba chi dan nay dé gidp quy vi

cho con bu stta me dé dang.

1.CHO CON BU SGM VA THUONG
XUYEN. C6 géng cho con bt sita me
trong vong mot gid dau tién sau khi
sinh. Tré so sinh can bu it nhat moi hai
gid, nhung khéng can phai theo thai
biéu nghiém ngat. Cho bu sé lam cho
vU quy vi tiét nhiéu sta.

.CHO CON BU SUA ME THEO YEU CAU.
P&y con quy vi dé biét cac dau hiéu
bé doi. Bé doi c6 thé tinh tao hay nang
dong hon hoac dua hai tay vo miéng.
Puing dgi cho dén khi bé bat dau khéc
doi bu.

. DE BE MG MIENG LON. Cho bé ngam
nudm vi va quang vu (viing sam mau
quanh num vu).




1) UnitedHealthare
Hay hoi bac si O Manh Trom Dol
Health E. Hound

Héi (H). Lam sao biét dugc con toi
6 muc can luong thich hop
hay khéng?

A. Chin ddng la mét thuong tich do bi dép
vao du. Céc triéu ching c6 thé bat dau
ngay sau khi bi thuong tich hodc c6 thé
xay ra sau d6. Bao gom:

m gip kho khén khi suy nghi hodc khé nhé
nhtc dau

chéng mit

c6 van dé vi thi luc

cam thay khé chiu, buén hodc hoi hop

théy rat mét moi

Béc si thong thudng ctia con quy vi

¢6 thé chita tri hdu hét cic chin dong.

Nhung mét s6 triéu chiing can dugc

chim s6c ngay. Hay dem con dén phong - , oA A

chdm so6c cin gip, néu em bi nhic d4u va N h g k h t

trd nén té hon, va khong hét, bi 6i mua un y I e n Ve o a

thém, yéu kém, té hodc ndi chuyén khong d‘ A h - -

ro. Bi buén ngt nhiéu, dong kinh, ngit 9 n g a n g n g ay

xiu hodc bi r6i tri that nhiéu va can dugc

chim s6c khén cép.

Phuc héi tit mét chdn dong c6 thé mat
vai ngay, vai tudn hodc lau hon. Bi chdn
dong lan tha hai trude khi duge phuc

Quy vi nén cho con minh théy hoat ddng la diéu ca gia dinh
¢6 thé ciing nhau thyc hién. Khi quy vi cho tré thiy minh
hiing khdi, thi tré ctia quy vi cling sé ham muén gia nhép
hon! Luén ning dong sé 1a diéu dé lam hon quy vi nghi.
4 . Hay duyét qua nhiing chi dan duéi day vé cac cach thic don
héi hoan toan cé thé .,Y Y qA B ,g N A A yA \
. e S J gian, vui nhon d€ c6 thém nhiéu van ddng trong ngay cho

bi nguy hiém hon. - .

Piéu quan trong la " ' 1‘-\ gia dinh quy vi.
cu quan frong 1 : m CHUAN BI, BAT AU, CO DUOI! C6 budc khéi ddu lanh

ch¢ cho dén khi bac S a1 s A p AN

PR . manh béng cach cung nhau thuc hién cac déng tac co

sindila hoan toan Ko LA s P

BUGC choi the dudi vui nhon vao budi sang.

2 CHOT ® DITU NOI NAY DEN NOI KHAC THEO CACH VUI NHON.

thao trd lai hodc el A ax ien . " , s

L Thay vi di bé dén tiém, nén khuyén khich tré ctia quy vi

céc sinh hoat 2 . < 12

. nhay giong nhu éch hodc tho.

khéc. can oA o PP .

m NEM RAC. Vo mot trang tap chi cii thanh cuc tron.
Khuyén khich tré cia quy vi ném trai banh d6 cang xa cang
tot, roi chay dén lay.

m VUA DI VUA NGHE NHAC VGI NHIP DIEU MANH. Céch dé
dang di chuyén la vita di viia nghe nhac va nhay mual!

| K& tiép la gi? Hay duyét qua sesamestreet.org/
healthyhabits dé€ xem thém nhiéu chi dan, doan phim
video va cong cu gilip cho tré cdia quy vi ndng dong.

TM/© 2013 Sesame Workshop
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Thong tin vé

nguon tai nguyén

Member Services (Dich Vu Hoi
Vién) Tim bac si, néu thac mac vé
nhimg lgi ich hodc goi s6 mién phi

dé néu than phién. S6 mién phi cho hoi
vién QExA la 1-888-980-8728 (TTY
711). S6 mién phi cho hoi vién QUEST
la 1-877-512-9357 (TTY 711).

NurseLine (Dudng Day Diéu
Duéng) Y ta sé gitp y kién vé stic
khoe suét 24/7 (goi s6 mién phi).
S6 mién phi cho hoi vién QEXA la
1-888-980-8728 (TTY 711).
S6 mién phi cho hoi vién QUEST la
1-877-512-9357 (TTY 711).

Healthy First Steps (Buéc Pau
Lanh Manh) Hé trg vé thai ky va
nudi day con (goi s6 mién phi).
1-800-599-5985 (TTY 711)

CHUNG TOI NOI NGON NGU CUA QUY VI

This document contains important information. Call toll-free 1-888-980-8728 (QEXA local
customer service) or 1-877-512-9357 (QUEST local customer service) to get the document in
another language or have it orally translated for you.

Naglaon daytoy a dokumento iti napateg nga impormasion. Umawag iti toll-free
1-888-980-8728 (serbisyo lokal para iti kustomer ti QExA) wenno 1-877-512-9357
(serbisyo lokal para iti kustomer ti QUEST) tapno maalam ti dokumento iti sabali a
lengguahe wenno maibasa kenka iti maawatam a lengguahe.

Tai liéu nay cha théng tin quan trong. Goi s mién phi 1-888-980-8728 (dich vu

khéch hang dia phuong QExA) hodc s6 1-877-512-9357 (dich vu khdch hang dia phuong
QUEST) d€ dugc tai liéu béng ngdn ngd khdc hodc tai liéu nay dugc théng dich cho

quy Vvi.

AXHBEEBE - FRITHRETEE 1-888-980-8728 (QExA EMZE SRS ) 2L

1-877-512-9357 (QUEST EithZ FIRTE ) LUEBSAX M E MBS IRAE - SiBEAAK

CEEeLs st o

0| 2M0ll= S 28t Y27t £FE|0 YELIC} CHE Hojz HAE FAE BOLEA| ALY
CHOES QUSHA|H 22 M35IHS 1-888-980-8728H (QFXA 312| T2 AH|A) £

1-877-512-9357H (QUEST & 2| 1121 AMH|A)O 2 HSIRAA|L.

Naglalaman ang dokumentong ito ng mahalagang impormasyon. Tumawag toll-free sa

1-888-980-8728 (QEXA lokal na serbisyong pangkostumer) o 1-877-512-9357 (QUEST lokal

na serbisyong pangkostumer) upang makuha ang dokumento sa ibang wika o ipasalin ito
para sa iyo sa paraang pagbigkas.

8 HEALTH TALK

Our website (Mang luéi ctia
chung t6i) Sirdung danh ba nhém
chdm séc hodc doc Cdm Nang Hoi Vién.
UHCCommunityPlan.com

National Domestic Violence
Hotline (Pudng Day Thuéng
Truc Toan Qudc Chéng Bao
Hanh Gia Dinh) bugc gitip d& kin
déo, mién phi dé giadi quyét van dé
ngugc dai trong gia dinh.
1-800-799-7233

(TTY 1-800-787-3224)

Smoking Quitline (Duong Day
B6 Hut Thuéc) Buoc gitp d& mién
phi dé bé hut thudc (goi s6 mién phi).
1-800-QUIT-NOW
(1-800-784-8669)




