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Bi QUYET CHO P01

Quy vi nghi gi?

Trong vai tudn 1€, quy vi 6 thé sé nhan
mot bdn tham do trong thu tin. Quy vi
sé duoc hoi vé muc hai long clia minh
vdi chuong trinh UnitedHealthcare
Community Plan. Néu quy vi nhan ban
tham do, xin dién va gdi tra lai qua buu
dién. Cac cau trd 1oi clia quy vi sé dugc
gitrkin. Y kién ctia quy vi giip chuing toi
cai tién chuong trinh stc khoe t6t hon.
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Community Plan

Hay dé chang toi
giup quy vi

Quy vi da dugc Danh Gia Stc Khée chua?

UnitedHealthcare Community Plan cung cip chuong trinh va quyén
lgi dic biét d€ gitp cai tién stic khoe ctia quy vi. Panh Gia Stic Khoe
(Health Assessment) cho chung t6i biét dich vu nao c6 thé giap quy
vi. Xin trd 16i mot s6 ciu hoi sau day, d€ chung toi c6 thé tim mot
chuong trinh phtt hgp cho quy vi.

Chung t6i yéu cdu hoi vién méi Panh Gia Stic
Khoe trong vong 60 ngay sau khi tham gia
chuong trinh. Néu quy vi d4 13 hoi vién lau
hon thi vin chua qua muén.

Danh Gid Sttc Khoe that dé dang.
Viéc nay chi mét vai phut. Pén mang
luéi hoi vién an toan tai myuhec.
com/CommunityPlan.
Hoéc goi s6 mién phi
1-888-980-8728 (TTY 711)
va hoan tit viéc nay
qua dién thoai.




Biét cac quyén Igi vé thudc
men cla quy Vi.

Quy vi 6 biét noi 14y thém thong
tin vé quyén lgi thudc theo toa ctia
minh khong? Hay dén mang
luéi cta chung t6i dé biét:
1. Thudc nao la thuéc
khuyén cdo cua chung
t6i. Day la danh sach thudc
dugc bao tra. Chung t6i
khuyén khich quy vi nén duing
céc thudc chung loai khi c6 thé dugc.

2. Cach mua thudc theo toa. C6 hang ngan tiém thudc tay

E h o o u I u trong hé thong trén toan qudéc. Quy vi cé thé tim tiém thudc

tay nao gin nha, nhin chuong trinh bao hiém ctia quy vi. Quy
vi cling c6 thé 1ldy mot s6 loai thudc qua buu dién.

ka ko u 3. Cacluat dinh hién dung. M6t s6 thudc chi dugc bao tra trong

vai trudng hgp. Thi duy, quy vi c6 thé cin phai thi ding tridc mot

H 5y Ién lén cln gn hau. loai thuéc khac. (Diéu nay goi la trj liéu tting budc). Hodc quy vi
¢6 thé cin phai dugc UnitedHealthcare chip thuén cho dung mét

Xin chao! Chung t6i mudn chao miing tat ca hoi vién loai thudc. (Diéu nay goi 1a xin phép trudce). Cing cé thé c6 gidi

m&i va cam on tat ca quy vi da tiép tuc tham gia chuong han lugng thu6c quy vi mudn 14y doi véi mét s6 loai thude.

trinh stic khoe ctia chung t6i. Ching t6i dich thyc & Ha OO PEO OO PRPEPPRRO

Uy Diva chz’im lo cho Ha Uy Di. Day 1a cam két cia Tim thong tin. Tim thong tin vé& quyén Igi thudc theo toa

ching t6i d€ phuc vu va ho trg quy vi, 14 hoi vién ctia @3 clia quy vi tai myuhc.com/CommunityPlan. Hoic goi cho

chung t6i. Day cing la vé viéc chiing t6i san sang phucve Dich Vu Héi Vién theo s mién phi 1-888-980-8728 (TTY 711).
quy vi, thong qua cac van phong tai Honolulu, Hilo hay :
Maui (2016), va trung tam dién thoai, nhém nhan vién y

1 & ngay tai Ha Uy D Cliing 151 chiim o iim vidc G L.

chuong trinh stic khoe tt nhit & Ha Uy Di va thuc hanh

kina'ole (ding dan) trong moi viéc ching t6i lam. Cam u é‘n rién tu Cfl aaqu Y Vi
on quy vi la hdi vién ctia UnitedHealthcare Community Q y ) g i quy vl
Plan ctia Ha Uy Di. Chung t6i rat ton trong quyén riéng tu ca nhan cdia quy vi. Ching toi

rat can than vdi thong tin sutic khoe dugc bao vé (protected health
information, hay PHI) clia gia dinh quy vi. Chiing t6i ciing bdo vé thong tin

Djwe H'elywooii tai chénh (financial information, hay Fl) ctia quy vi. Ching t6i dung PHI va
To‘ng Gllem D?C Chuong FI @€ lo viéc kinh doanh. Chiing t6i dung nhiing thi nay dé cung cdp san
Trinh Stic Khoe pham, dich vu va théng tin cho quy vi.

Chuing t6i bdo vé PHI va FI néi miéng, trén gidy t& va dién tur trén khap kinh
doanh ctia chung t6i. Ching t6i ¢6 luét dinh chi dan cach chiing toi cé thé
gitran toan PHI va Fl. Chiing téi khong mudn PHI hay FI bi méat hay thai bo.
Chung t6i mudn bao dam khong co ai dung thong tin nay theo cach sai lam.
Chung toi kiém tra va bdo dam can than PHI va Fl.

Chung t6i c6 chanh sach gidi thich:

m cich ching toi co thé dung PHI  m quy vi c6 quyén han gi véi PHI va
e va Fl Fl ctia gia dinh minh

. 4 A A ® khinao ching t6i c6 thé chia sé

D!nh hu‘o‘ng h9l vien PHI va Fl vai ngudi khac
Hoi vien moi: Hiy cht ¥ nhan gify mdi détham gia L
budi dinh hudng hoéi vién cta chung t6i. Ching tdi Pay khéng phai la diéu bi mat. Quy vi c6 thé doc
cting goi chao miing quy vi va moi quy vi tham dy chénh sach riéng tu ctia chiing toi trong S6 Tay Hoi Vién.
budi dinh hudng. Tai buéi dinh huéng hoi vién ctia Thong tin nay dugc déng tryc tuyén trén myuhc.com/
ching t6i, quy vi sé biét thém cac quyén lgi hién c6 va CommunityPlan. Quy vj cling c6 thé goi cho Dich Vu Hoi Vién theo s
cach tan dung nhiéu nhat ChlIO'ng trinh stic khoe ctia mlén phi 1-88’8-980-8728 (TTY 711) aé yéu cau chuiing téi gli mot ban.
minh. Quy vi ciing sé dugc gidi dép bAt ct thic mic Néu c6 thay déi chanh sach, thi ching t6i sé gli thong bdo cho quy vi.

nao. Chung t6i han hoan don tiép quy vi.
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Theo cac con so

Quy vi ¢6 thé bi tiéu dudng khéng?

Bénh ti€u dudng ngay cang phé bién. S6 ngudi 16n bi bénh ti€u dudng da ting 1én
gdp bon 14n ké tit ndm 1980. Néu xu hudng nay con tiép tuc thi dén nam 2050, c
3 ngudi l6n sé c6 1 ngudi bi bénh tiéu dudng. Py la thong tin tit Trung Tam Kiém
Ngtia Bénh Hoa Ky (U.S. Centers for Disease Control and Prevention) va Tap Chi Y
Hoc va Stic Khde Cong Dong (Journal of Medicine & Public Health) ctia Ha Uy Di.

m 1.7 triéu ngudi biét dugc ho bi bénh m Bénh ti€u dudng anh hudng dén 8.3
tiu dudng moi nam. phén tram dén s6 ngudi lén ¢ Ha Uy Di
m Cd 10 ngudi My thi gn 1 ngudi bi bénh (theo s6 liéu théng ké ndm 2010)
tiéu dudng. Co nghia la hon 29 triéu ngusi. m Trong s6 ndm nhém dén tdc 16n nhit &
m Hon 8 triéu ngudi bi bénh tiéu dudng Ha Uy Di thi anh huéng cta bénh tiéu
ma khong biét minh bi bénh nay. duong khong déu, anh hudng l6n nhat
m Ci 3 ngudil6n thi cd hon 1 ngusi —hay  dén Thd Dan Ha Uy Di va ngudi Phi
86 triéu ngudi — bj tién tiéu dudng . Lu4t Tan, sau d6 1a nhoém ngudi Nhit,
m Tiéu dudng la nguyén nhan giy tiivong  Trung Qudc va Cip-Ca.
thtt nam tai Ha Uy Di.

Nhiéu ngudi bi tiéu dudng khong co triéu chiing hodc yéu t6 nguy co. Khong chiia
tri tiéu dudng thi c6 thé giy ra nhiéu vin dé nghiém trong. Cé thé dan dén bénh tim
hodc mit thi luc. D6 1a 1y do tit cd moi ngudi phai di thu nghiém. Hoi ngudi chdm
sOc xem quy vi c6 cin lam tht nghiém trong 14n kham t&i khong. Hoi cach quy vi ¢6
thé phong ngtia bénh tiéu duong.

Chiing t6i 6 thé gitp d6. Chuong trinh diéu quan bénh clia ching toi gitp
@ ngudi bi tiéu dudng. Ching toi sé gui cho quy vi thdng tin vé cach diéu quan bénh tot
hon va cung cdp cho quy vi cong cu dé phdi hop vai ngudi cham sée. Quy vi cling co
thé dugc y ta giup dé qua dién thoai. Goi cho Dich Vu Hoi Vién theo sé mién phi 1-888-980-
8728 (TTY 711) dé€ biét thém thong tin.

C6 phai la dét quy khdng?

Dot quy xay ra khi mach mdu trong nao bi bé hay bi nghén. Tuy theo khu
viic nao trong ndo bi &nh huéng va xay ra trong bao lau trudc khi bat dau
chiia tri, nhiing ngudi s6ng sot sau dot quy cé thé bi tan tat tit trung binh
dén nang.

Triéu ching
Nhén biét cac ddu hiéu ddt quy c6 thé gitp quy vi di chdm séc y t€ nhanh
chéng. Céc triéu chiing nay bao gom dot ngot bi:

m té hay yéu noi mit, canh tay m kho di hay gifi thang bidng
hay chan m nhtc d4u di doi

m 14n 16n, kho noi hay hiéu ® ué odi

m thay d6i thi luc 6 mot hay ca ® budn ndn hodc 6i mua
hai mit

D&u hiéu

C6 ba viéc don gian c6 thé gitip quy vi xdc dinh xem ngudi nao d6 dang
c6 nhiing triéu chling nay hay khong. Néu c6 ngudi bi dot quy, thiho oo

khong thé: Hanh dong nhanh. Goi 911 khi
m cudi ® n6i rd mot cdu don gidn ER thdy dau hiéu dau tién bj dot quy. Chia trj
® néing ca hai tay lén nhanh chéng la diéu thiét yéu.
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AN y 4
Lam dung
Di dau dé duoc cham soc diing vao ding luc

Lua chon dau tién cho quy vi: PCP clia quy vi

Déi v6i da s6 cac bénh tat hay thuong tich, noi ddu tién quy
vi goi dén d€ dugc cham soc la van phong cta béc sichdm soc
chanh (primary care physician, hay PCP) caa quy vi. Quy vi
ciing ¢6 thé 1dy hen vao cudi ngay do. Ho c6 thé gitp y kién
cho quy vi tu chdm séc. Bac si ctia quy vi c6 thé goi dén tiém
thudc tay dé€ cho toa thudc. Quy vi ciing c6 thé goi ngay ca
vao ban dém hay cu6i tuln.

Thi du: Viém hong, tai, hé h6 hdp hodc mit. Cam lanh va Cac trudng hop thuc su khén cap: Goi s6 911

cdm cim V4n dé vé da. Triéu ching hen suyén nhe. Siéu vi hoac dén phong cap ciu clia bénh vién

trong da day. Phong cdp ctu chi dung cho nhiing trusng hop khin cdp y té
nghiém trong. Chi nén dén do khi quy vi nghi bénh tat hay

Cac lua chon ti€p theo cho quy vi: Cham Séc Can Gap thuong tich ctia minh c6 thé gay tii vong hodc tan tit néu khong

Néu quy vi khong thé hen gip bac si thi c6 thé dén mot trung  chita tri ngay.

tam cham soc cin gép. Cac trung tAm chim sdc cin gdp sin Thi dy: Déu hi¢u bi dot quy hodc diing tim. Chdy méu khong

sang nh4n bénh nhan chua ldy hen. Ho chiia tri nhiéu loai cdm du?c. Bién ching thai ky nang. Triéu chting hen suyén

bénh tat va thuong tich, Ho c¢6 thé thuc hién mot vai dang hogc ti€u dudng ndng.

tht nghiém chén doan. Nhiéu trung tim chim soc cin gép
cling md& ctia vao ban dém va nhiing ngay cudi tuln.

, - . . o Xin chao y ta! UnitedHealthcare c6 dusng day Nurseline
Thi du: Ngoai dich vu ciing nhu PCP, ho con chidm séc 24/7 (hoat dong 24 gids trong ngdy, 7 ngay trong tudn), Quy

nhfI.ng vin dé‘. nhu bong gan hoezc gay xuong nhe. Vét cat Fﬁn vi 6 thé ban thao vai y 4, bat ké 13 vao ban ngay hay ban
phai khau. Triéu chting hen suyén hodc ti€u dudng nhe can déem.Y ta cé thé gitp quy vi chon noi tét nhit dé di cham séc. Hay goi
chita tri nhanh chéng. NurseLine 24/7 theo s& mién phi 1-888-980-8728 (TTY 711).

+

2 \ \ ¢

Chdng ngua phu hop nhat cho

/7 d Ve .
em bé clia quy vi
C6 em bé hay con nho nghia 13 quy vi con tiép tuc chung ngtia nhiéu
lan. UnitedHealthcare Community Plan sdn sang giup d&! Diéu quan
trong la dua tré dén bac si cham séc chanh (primary care provider, hay
PCP), ngay ca khi tré khong bi bénh. Diéu nay c6 thé gitp phong ngtia
céc van dé stic khoe vé€ sau khi tré 16n 1én. Diéu nay bao gom nhiing
viéc quan trong nhu chiing ngtia (con goi la chich ngtia).

Goi cho PCP ctia con quy vi d€ biét con da dugc loai chich ngtia nao
roi. Néu con quy vi con thiéu mot vai liéu thi 14y hen kham véi PCP.
biéu quan trong la hoan tat tat ca cac chiing ngtia trude khi con quy
vilén 2 tudi. Quy vi ¢ thé mang theo d6 chai ua thich, mén hoic thu
nhoi bong cho con trong cac 1an kham nay.

Khuyén cdo nén chich cac chling ngtia nay trude khi con quy vi lén
2 tudi*

m 3 liéu HepB (vién gan B)

m 4]iéu DTaP (tiéu chay, udn van, ho ga)

m 3 liéu Hib (cim H, loai B)

m 3liéu IPV (bai liét)

m 1 liéu MMR (s6i, quai bi va s&i Duic (rubella))
m ] liéu Varicella (thuy dau)

Hoi PCP. Hoi PCP vé lich chiing ngtra phit hop nhét cho con quy vi.
Gilr mot ban sao hé so chling nglfa clia con quy vi va cho ngudi cham
sOC mai xem.

* Thai biéu chiing ngifa clia Hoi Bac STNhi Déng My (American Academy of Pediatrics)
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Suc khoe hanh vi
Tron ven tam tri, co thé, tinh than
va tinh cam

Tac gia: Robbyn Takeuchi, Gidm Ddc Stic Khoe Hanh Vi Optum

Chung t6i mong moi ngudi “phuc hdi nhanh chéng” khi ho bi
bénh vi stic khoe t6t va su lanh manh 14 muc tiéu chanh yéu.
Phuc hoi stic khoe hanh vi 1a mot tién trinh doc nhat v6i méi
ngudi. Do 1a d€ dat dugc tron ven tam tri, co thé, tinh thin va
tinh cdm. Chung t6i tin rang chi c6 thé dat dugc sy lanh manh
dich thuc khi toan bd co thé dugc cham soc t6t va khoe manh.

Co Quan Quan Ly Dich Vu Stic Khoe Tam Théan va Lam
Dung Ma Ty (Substance Abuse and Mental Health Services
Administration, hay SAMHSA) néu bon lanh viyc chanh d€ hé
trg phuc hoi cudc séng:

m Stic khde: vugt qua hodc diéu quan bénh hodc triéu chiing

® Nha: c6 noi 6 6n dinh va an toan

® Muc dich: tim cic hoat dong hang ngay cé y nghia

m Cong dong: tao mdi quan hé d€ dugc ho trg, cé tinh bang hiiu,
tinh yéu va hy vong.

bé giup nguoi lam dung ma tiy hodc c6 vin dé vé stic khoe tim
than cai tién trong bon 1anh viic nay, chiing téi tin rang phuc héi:

m sé dén khi c6 hy vong m dugc hd trg qua cdc méi

m ]a dong lyc ca nhan quan hé va mang xa hoi

m c6 thé theo nhiéu cach m dya trén va chiu &nh hudng
m dugc dong nghiép va dong vin héa

minh ho trg m dya trén sy ton trong

Ban Stic Khoe Hanh Vi ctia chiing t6i cung cdp nhiéu dich vu
c6 thé gitp ich. Chung t6i diéu phéi cham sdc trong nhiéu lanh
vuc, chiia trj stic khde hanh vi, ngusi cham séc va thong tin cho
cong dong.

Muc dich cta ching t6i la ho trg hdi vién trong qua trinh
phuc héi. Ching t6i gitp ho biét dugc muc tiéu va vu diém cua
ho. Chung t6i gitp giai quyét van dé va tim ra Iya chon. Ching
toi tan thudng tién trinh ca nhin. Ching t6i dem dén hy vong.
Séng cling cdc triéu chiing ctia vin dé stic khoe hanh vi va y t&
c6 théla diéu kho khin. Tim kiém dich vu y t€ va xa hoi ciing
13 viéc cang thdng Chung t0i tin vao kha ning ctia méi nguoi va
stic manh cta phuc héi dé thay d6i cudc song.

Lay két qud

UnitedHealthcare Community Plan c¢6 mét chuong
trinh Cai Tién Phdm Chét. Chuong trinh nay chim
s6c va phuc vy hoi vién t8t hon. Mbi ndm ching toi
béo cdo cach chung t6i cung cdp dich vu cham séc
stic khoe cho hoi vién.

Mot trong nhiing myc tiéu ctia ndm viia qua la
tang s6 hoi vién bi bénh tiéu dudng dugc thi nghiém
HbA1lc. Chung toi nhan thiy da c6 thém nhiéu hoi
vién bi bénh tiéu dudng lam thd nghiém nay.

Trong nidm t6i, ching toi sé c¢d ging dé€ tang so:

m hoi vién dugc kham nha khoa téng quat

m [an kham thai cho héi vién dang mang thai

m ]4an kham hu san cho cac ba me méi sanh trong
thoi gian tlt 3 dén 8 tuin sau khi sanh

m bénh nhén bi hen suyén dung diung thudc

Chung t6i cling lam cudc khao sat hoi vién hang
ndm. Chung t6i muén biét miic 46 chung toi dap ting
nhu c4u ctia hoi vién. Céc khéo sat nim 2015 cho biét
¢4 tién b noi chung trong:

m muic danh gia bac si ctia hoi vién

m miic do trao d6i thong tin ctia bac si véi hoi vién

m miic d) thong tin bac si ctia hdi vién biét vé cac
cham soc tii bac si khac

Ném nay, ching toi sé c¢d giang cai tién muc d6 hai
long ctia hoi vién vé dich vu khach hang. Chung toi
sé hudn luyén nhan vién t6t hon d€ giai quyét cac cu
goi ctia héi vién ding cach ngay lan dau tién. Ching
toi cling sé cai tién céng cu tim kiém danh ba nguosi
chim séc.

Biét tat ca. Quy vi mudn biét thém vé Chuong
@') Trinh C3i Tién Phdm Chét ctia ching t6i? Goi s6
dién thoai mién phi 1-888-980-8728 (TTY 711).

MUA DONG 2016 5



Hoat Dong Cong BoNg

6 HEALTH TALK

Comm unity Plan

UnitedHealthcare

ho trg hoat déng
IRONKIDS Keiki Dip-n-
Dash thi hai tai Kona,
nham khuyén khich

va thuc day tré em c6
16 s6ng nang doéng.
Chuong trinh stic khoe
cung cap 100 suat ghi
danh mién phi va tai
trg $3,000 cho Tré Em
Kama'‘aina, mot t6 chic
philgi nhuan & dia
phuong dé giup dé tré
em va gia dinh chung.

UnitedHealthcare
Community Plan tai
trg hang thang hoat
doéng Sinh Nhat Tré Em
Pa'ina’s tai cong dong.
Hinh chup la nhan
vién clia chiing toi tai
St. George’s Parish &
Waimanalo, sdn sang
nhdp tiéc.

Nhan vién ti cac ddo
Maui, Oahu, Kauai, va
Dao Lén cling nhau di
bd va gay quy trong
budi tdng boé Memory
Walk cho Hiép Hoi
Bénh Alzheimer & tat
ca cac dao. Hinh chup
la nhan vién dao Maui
chuén bi di b6 ba ddm
dé hé trg nghién cdu
va gady quy nang cao
nhan thic vé bénh
chét ngudi anh hudng
dén nhiéu cao nién.

UnitedHealthcare t&
chtic nhiéu hoat déng
Vinh Danh Cong Béng
(Community Appreciation)
vao mua thu nay. Mot
trong s6 nhimg hoat déng
nay 1a"Ngay Chiéu Phim
Cam On Mién Phi" ("Free
Mahalo Movie Days!)
Chuong trinh stc khée

1ai trg ba suét ghi danh
mién phi cho ngudi di
xem phim tham dy cac
budi chiéu riéng tu cac
phim phd bién vé gia
dinh. Ngugi ghi danh déu
tién con dugc mot suat
bap rang kém nudc uéng
mién phi.

Nhan vién da biéu tang
c4c do dung hoc tap tr
gia hon $1,500 dé tai
day xe buyt trudng hoc
v&i nhiéu dé dung hoc
tap can thiét cho tré
em Ha Uy Di trong du
an"Mang B6 Dung dén
Xe Buyt” (‘Stuff Da Bus’)
ctia YMCA.

Chung t6i hop tac
vai Thanh Phé, Quan
Honolulu va cac
chuong trinh Mua

He choTré Em clia
Kama'aina dé day tré
vé cach dinh dudng
don gian, khoa hoc,
giao tiép va xay dung
nhém trong du an kéo
dai ndm tuan. Nnom
hon 500 tré em uom
mam, xdi dét va trong
dau lima.

Do la Ngay
UnitedHealthcare tai
Noéng Trai Aloun trong
L& Hoi Bi Ng6 Thuong
Nién lan thir 15! Nhan
vién vui vé trd chuyén
cung hang ngan khach
tham trong dip cudi
tuan vai nhiéu tro choi
vui nhén, hoat dong
thé chat va tét nhién,
ca bi ngd nta!

UnitedHealthcare
Community Plan la moét
trong nhiing noi bdo
trg dang tu hao cla
cude Thi An Thudng
Nién tai Wai'anae lan 2
(2nd Annual Wai‘anae
Eat Local Challenge)
tai Chg Néng Dan
Makeke. Chuong trinh
tai trg gidi chung cudc
(grand prize) cho cuéc
thi nay, moét bé GoPro
Silver 4!



Quy vi sap c6 con?

Hay bat dau cham séc thai ky ngay.

Kham nhiéu lan véi bac si San Khoa/Phu Khoa hoiac nii ho sinh la diéu t6t khi quy vi ¢6 thai. Khdm véi ngudi cham séc stic
khoe phu ni ngay sau khi quy vi biét minh c6 thai. Day 1a nhiing gi quy vi sé gip trong budi hen khdm khi thai ngay cang 16n:

Tam ca nguyét dau tién (thang thu 1-3)

Sau lan hen kham d4u tién véi bac si San Khoa/Phu Khoa hoic

ni ho sinh, quy vi sé hen khdm mbi thing. Dé:

m Khém stic khoe toan dién.

m Hoi vé qua trinh stic khde ctia quy vi.

m Du doan ngay sanh.

m Tim hiéu thém vé€ dn u6ng dung cich, tap thé duc va dung
thudc b8 nao.

Tam cd nguyét thu hai (thang thi 4-6)

Khéam vdéi bac si San Khoa/Phu Khoa hodc nit ho sinh mot

thang moét 1an khi cn thiét, dé:

® Do huyét ap va cin nidng.

m Thi nghiém mau va nudc tiéu thudng xuyén dé kiém tra miic
dudng va sit.

m Nghe nhip tim ctia em bé.

m Lam siéu am dé biét phat trién ctia em bé.

Tam cd nguyét thi ba (thang thir 7-9)

Kham véi bic si San Khoa/ Phu Khoa hodc ni ho sinh méi 2-3
tudn khi cdn cho dén khi thai dugc 36 tudn va sau d6 kham
hang tuin cho dén khi sanh:

m Theo doi nhip tim va cti dong ctia em bé.

m C6 thé khdm viing chdu dé€ kiém tra vi tri clia em bé.

m Biét cin lam gi khi bat ddu chuyén da.

m Quyét dinh cho con bu vi hay bu binh.

m Tim hiéu cic lya chon ké hoach hda gia dinh sau khi sanh con.

Hapai Malama

Dt quy vi dang mang thai con du long

hay con tht ba thi Hapai Malama déu

6 thé giup d&. Quy vi dugc hd trg ca

nhéan dé gii gin stic khoe trudc, trong va

sau khi mang thai. Nhan vién ctia Hapai

Malama c6 thé giup quy vi:

® chon béc si hodc nit ho sinh

m |4y lich hen khdm va kiém tra

m sdp xép dua dén budi kham bac si

® tim tai nguyén cong déng nhu chuong
trinh Phu N, Tré So Sinh va Tré Em
(Women, Infants and Children, hay
WIC) o)

® cham sdc sau khi sanh con

® chon béc si nhi khoa (béc si cho tré em)

m ldy thong tin vé ké hoach hoéa gia dinh

m Chon bac si
chdam séc chanh
(primary care
provider, hay
PCP) cho con
mdi sanh ctia
quy vi.

Vao bat cu luc nao
trong suét thai ky
Goi cho béc si San
Khoa/Phu Khoa hay
nii h¢ sinh ngay néu quy vi:

m chay mau hay ra nudc 6i tii om dao

m phu ndng & mit, ban tay hodc cac ngén tay

m rit dau ddu va khong hét

m kho chiju, dau hoac bi vop bé & viing bung dudi
m bj st hodc 6n lanh

m lién tuc 6i miia hodc budn 6i

m bi dau khi di tiéu

o Hay nhé! Quy vi can phai khdm tdng quat sau khi sanh
duoc ba tuan hodc mudn nhét la dén tam tuan. Néu quy vi
can dugc gidp tim bac si San Khoa/Phu Khoa thi goi cho Dich
Vu H6i Vién theo s6 mién phi 1-888-980-8728 (TTY 711).

Quy vi dang c6 thai? Nén ghi danh ngay hém nay dé mang thai vui vé va
khoe manh. Goi ching téi theo sé mién phi 1-888-980-8728 (TTY 711), tU thu
Hai dén thi Sau, 7:45 gid sdng- 4:30 gid chiéu. Hapai Malama la mot phan quyén
lgi cCia quy vi, khdng tén thém phi.
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2 Théng tin vé
nguon tai nguyén

Member Services (Dich Vu Héi Vién) Tim bac si,
néu thdc mac vé nhimg quyén lgi hodc néu than phién
qua bat c&r ngén nglr nao, goi sé mién phi
1-888-980-8728 (TTY 711)

NurseLine (Puong Day Y Ta) Y ta sé gilp y kién vé
stic khoe sudt 24/7, goi s6 mién phi
1-888-980-8728 (TTY 711)

Our website (Mang lugi ctia chiing t6i) St dung
danh ba nhém cham soc hodc doc Cam Nang Hoi Vién
myuhc.com/CommunityPlan

National Domestic Violence Hotline (Puong
D&y Bao Luc Gia Dinh Quéc Gia) bugc gitip d&
mién phi va kin dao dé giai quyét van dé ngugc dai
trong gia dinh, goi s6é mién phi

1-800-799-7233

(TTY 1-800-787-3224)

Smoking Quitline (Puéng Day Bé Hut Thuéc)
Tim ngudi gitp d& mién phi dé bd hat thudc, goi s6
mién phf

1-800-QUIT-NOW

(1-800-784-8669)

8 HEALTH TALK

This document has important information from

UnitedHealthcare Community Plan. You can request

this written document to be provided to you only in llocano, Viethamese,
Chinese (Traditional) and Korean. If you need it in another language you
can request to have it read to you in any language. There is no charge.
We also offer Iarge print, braille, sign language and audio. Call us
tol-free at 1-888-980-8728. (TTY 711).

Daytoy a dokumento ket aglaon ti napateg nga inpormasyon manipud

ti UnitedHealthcare Community Plan. Daytoy a dokumento ket addaan
kopya ti llocano, Vietnamese, Chinese (Traditional) ken Korean, ket
mabalinmo ti dumawat ti kopya daytoy. No masapul mo daytoy ti sabali
pay a pagsasao, mabalin mo a dawaten nga ibasa da kenka ti uray anya
a pagsasao. Awan ti mabayadan. Maipaay mi pay ti dadakkel a
printa ti braille, sign language ken audio. Umawag ka kadakami toll-
free iti numero a 1-888-980-8728. (TTY 711)

Tai liéu nay c6 thdng tin quan trong tu UnitedHealthcare Commu-
nity Plan. Quy vi chi c6 thé yéu cau ching t6i cung c&p tai liéu
trén van ban nay bang tiéng llocano, tiéng Viét, tiéng Trung Hoa
(Phdn thé) va tiéng Dai Han. N&u can ban nay bing ngédn ngii
khéc, quy vi cé thé yéu cadu médt ngudi doc ban nay cho quy Vi
b&ng bat cli ngdn ngili nao. Diéu nay la mién phi. Ching t6i cling
c6 dang chii in I8N, chi braille, ngén ngili ra ddu va bang
thau. Xin goi cho chang tdi theo s6 mi&n phi 1-888-980-8728.

(TTY 711).
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